
 

Назва кафедри Теорії та методики спорту 

Назва дисципліни Теорія та методика обраного виду спорту (ТМОВС) 

Загальна кількість кредитів 

(годин) 

5 кредитів (150 год.) 

Курс та півріччя, де починається 

дисципліна 

1 курс, 2 півріччя 

Кількість семестрів, протягом 

яких вивчається дисципліна  

1 семестр 

Форма навчання, для якої 

дисципліна пропонується 

Денна, заочна 

Попередні умови  

Назви спеціальностей, для яких 

пропонується вивчення 

дисципліни 

017 Фізична культура і спорт 

Короткий опис дисципліни       Теорія та методика обраного виду спорту – 

навчальна дисципліна, в якій розглядаються 

закономірності обраного виду спорту, основи і 

положення сучасної системи спортивного тренування, 

особливості підготовки спортсменів на різних етапах 

багаторічного удосконалення. 

   Завдання дисципліни ТМОВС є оволодіння 

студентами комплексом знань теорії та методики, які 

дозволяють їм більш ефективно викладати вид спорту в 

ДЮСШ, СДЮШОР, ШВСМ, спортивних клубах та 

закладах середньої освіти. 

 

 

 


