
 

Назва кафедри Теорії та методики спорту 

Назва дисципліни Теорія відбору і прогнозування 

Загальна кількість кредитів 

(годин) 
5 кредитів 150 годин 

Курс та півріччя, де починається 

дисципліна 
1 курс, 1 півріччя 

Кількість семестрів, протягом 

яких вивчається дисципліна 
 1 семестр 

Форма навчання, для якої 

дисципліна пропонується 
Денна, Заочна 

Попередні умови  

Назви спеціальностей, для яких 

пропонується вивчення 

дисципліни 

017 Фізична культура і спорт 

Короткий опис дисципліни Метою викладання дисципліни «Теорія відбору і 

прогнозування» є формування у студентів необхідних 

знань і умінь для успішної практичної діяльності у 

фізичному вихованні і спорті, засвоєння основних 

методів і засобів відбору і прогнозування в спорті, за 

допомогою яких можливо виявити здібності дітей, 

підлітків та юнаків для спеціалізації в певному виді 

спорту або в групі видів спорту 

Основними завданнями вивчення дисципліни є:  

1) сформувати комплексну систему знань з теорії 

відбору як професійних спортсменів, так і 

непрофесійних;  

2) засвоїти практичні навички з діагностика 

загальних та спеціальних здібностей спортсменів;  

3) отримати знання з основ метрологічного 

забезпечення спортивного відбору; 

4) сформувати здібності до використання у 

професійній діяльності основних методів 

прогнозування 

 


