
Перелік вибіркових дисциплін 

ОР бакалавр 

ОР бакалавр стн 

Назва кафедри Здоров’я, фізичної терапії, реабілітації та ерготерапії  

Назва дисципліни Загальна теорія та діагностика стану здоров’я  

Загальна кількість кредитів 

(годин) 

 4 кредити (120 годин) 

Курс та півріччя, де 

починається дисципліна 

2 курс, 4 семестр  

2 курс, 4 семестр стн 

Кількість семестрів, протягом 

яких вивчається дисципліна  

1 семестр (4)  

Форма навчання, для якої 

дисципліна пропонується 

Денна 

Попередні умови Відсутні 

Назви спеціальностей, для яких 

пропонується вивчення 

дисципліни 

227 Фізична терапія, ерготерапія  

Короткий опис дисципліни Дисципліна “Загальна теорія та діагностика стану 

здоров’я” передбачає вивчення основних 

закономірностей формування, збереження та 

зміцнення здоров’я людини, а також методів оцінки 

стану здоров'я людини.  

Завдання курсу  

Теоретичні:  

- сформувати уявлення про феномен здоров’я, 

конкретизувати сутність поняття “здоров’я 

людини”;  

- вивчити основні чинники та механізми 

формування, збереження й зміцнення здоров’я.  

Практичні:  

- набути вмінь знаходження шляхів вирішення різних 

оздоровчих завдань з метою підвищення рівня як 

власного здоров’я, так і здоров’я оточуючих;  

- оцінювати рівень здоров’я, визначати перспективні 

шляхи управління ним, прогнозувати стан 

індивідуального і громадського здоров’я.  

 

 


