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АНОТАЦІЯ 

Жень Вей. Формування артистичних здібностей молодших школярів 

у процесі музичного навчання у закладах позашкільної освіти. − 

Кваліфікаційна наукова праця на правах рукопису. 

Дисертація на здобуття наукового ступеня доктора філософії з галузі знань 

01 – освіта/педагогіка, зі спеціальності 014 – Середня освіта (Музичне 

мистецтво). – Сумський державний педагогічний університет імені 

А. С. Макаренка, Суми, 2023.  

У дисертації представлено результати дослідження процесу формування 

артистичних здібностей молодших школярів у процесі музичного навчання у 

закладах позашкільної освіти.  

У роботі запропоновано інтерпретацію змісту понять «артистизм», 

«артистичні здібності», «музичні здібності», «акторська майстерність», 

«виконавська майстерність», «художня творчість», «виконавське мистецтво». 

Виявлено, що однією з провідних проблем закладів додаткової мистецької освіти 

є формування в учнів артистизму, який розуміється як комплексне мотиваційно-

смислове утворення. Проте проблеми, що потребують осмислення та подальшої 

теоретичної розробки, не втратили своєї актуальності, оскільки артистизм 

найчастіше розуміється у вужчому сенсі, як прояв прийомів і навичок, 

необхідних в акторській професії. Заклади позашкільної мистецької освіти, які 

мають широкі виховні можливості у сфері формування особистості засобами 

мистецтва, не повною мірою використовують цей потенціал, переважно 

прищеплюючи дітям необхідні виконавські вміння і навички, абстрагуючись від 

питань артистизму (творчої самореалізації, здатності встановлювати діалог зі 

слухацькою аудиторією тощо). Як наслідок, одним із завдань сучасної 

позашкільної мистецької освіти є формування артистичних здібностей учнів. 
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Задля уникнення наукових розходжень, у дисертації автором 

запропоноване власне визначення артистичних здібностей молодших школярів – 

учнів закладів позашкільної освіти. Ключове поняття розглядається як 

здатність музиканта-виконавця впливати на емоційну сферу слухачів під час 

втілення музичного образу через залучення механізму співтворчості й діалогу, 

викликаючи відповідні естетичні переживання. 

Розроблено структуру артистичних здібностей молодших школярів у 

єдності потребово-мотиваційного, змістово-емоційного та художньо-

креативного компонентів. 

Виявлено, що процес формування артистичних здібностей молодших 

школярів у закладах позашкільної мистецької освіти відбуватиметься 

ефективніше за умови застосування відповідних наукових підходів, функцій, та 

принципів. 

Доведено, що особистісний підхід виводить на перший план 

індивідуальний потенціал самого виконавця, як суб’єкта творчої діяльності; 

аксіологічний підхід до інструментальної діяльності соліста-музиканта 

концентрує у собі сукупність художньо-естетичних цінностей, накопичених 

попереднім історичним досвідом; сутність діяльнісного підходу формулюється в 

опорі на універсальну тезу про те, що особистість як така формується у 

діяльності, а отже, її дії так чи інакше визначають характер та специфіку цієї 

діяльності. 

Визначено, що артистизм у галузі музичного виконавства може бути 

розглянутий як єдина організаційна система із властивими їй функціями: 

художньо-інформаційною, регулятивною, комунікативною, рефлексивною, 

практичною, ціннісно-орієнтованою. Художньо-інформаційна функція свідчить 

про наявність великого арсеналу способів передачі певної інформації в умовах 

міжособистісних відносин, що складаються на «ґрунті» артистизму, де 

діяльність музиканта-інструменталіста протікає в безперервному обміні 
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знаннями, вміннями, навичками як профільної спрямованості, так і 

прищепленими шляхом залучення до специфічних особливостей виконавської 

майстерності. Регулятивна функція забезпечує управління психофізичними та 

іншими процесами в ході безперервного «діалогу» особистості з виконуваною 

музикою. Комунікативна функція висвітлює зовнішньо-афективні, найбільш 

«видимі» сторони творчої індивідуальності музиканта-виконавця. Рефлексивна 

функція відіграє особливу роль у самосвідомості та саморегуляції артистичних 

дій, де за допомогою порівняльно-аналітичних узагальнень та розумових 

операцій вибудовується унікальний художньо-виконавський план музичного 

твору. Практична функція спрямована на розширення відповідних знань та умінь 

у будь-яких творчих умовах, до яких відноситься «занурення» в специфічну 

атмосферу інструментального виконавства. Ціннісно-орієнтована функція 

вказує на наявність в інструменталіста стійких художньо-естетичних критеріїв 

щодо музично-артистичних закономірностей, які існують у виконавському 

середовищі. 

Доведено, що процес формування артистичних здібностей учнів 

молодшого шкільного віку забезпечують наступні принципи: побудови 

комунікативного «діалогу» між виконавцем та слухацьким сприйняттям, 

готовності до образно-наскрізного тематичного втілення музично-виконавських 

ідей, прояву духовної свободи та емоційної відкритості, забезпечення єдності 

художнього та технічного, інтуїтивного та раціонального. Так, принцип 

побудови комунікативного «діалогу» між виконавцем та слухацьким 

сприйняттям передбачає процес контактних взаємовідносин, з яких 

вибудовуються основні артистичні прийоми музично-психологічного впливу. 

Принцип готовності до образно-наскрізного тематичного втілення музично-

виконавських ідей вказує на можливості концептуального бачення у реалізації 

художньо-виконавських рішень, покликаних викликати найбільш помітний 

відгук у слухацької аудиторії з супутнім музичним ефектом емоційного 
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співпереживання. Значущість принципу прояву духовної свободи та емоційної 

відкритості полягає у тому, що останній підкреслює переваги творчого вибору 

самостійних артистичних дій, надиханих правом на художню саморегуляцію. 

Принцип забезпечення єдності художнього та технічного, інтуїтивного та 

раціонального виводить на перший план їхню рівноцінну роль у втіленні 

художньо-виконавського задуму твору, де творча «виправданість» виразно-

технічних прийомів знаходить своє відображення в адекватній передачі 

авторського задуму. 

Визначено педагогічні умови, які покликані сприяти формуванню 

артистичних здібностей молодших школярів у процесі музичного навчання у 

закладах позашкільної освіти: запровадження тренінгу «Формування 

артистичних здібностей молодших школярів» (сприяє розвитку в учасників 

експерименту необхідних для формування артистичних здібностей якостей, як 

от: увага, уява, фантазія, здатність до релаксації, мімічна та пантомімічна 

виразність та сценічна свобода, емоційна пам’ять, вольові якості, здатність до 

перевтілення та ін.); залучення молодших школярів до активної ігрової 

діяльності у процесі музичного навчання у закладах позашкільної освіти (є 

ефективним засобом соціалізації дитини в процесі осмислення нею художньо-

образного підтексту музичного твору, має колективний характер, створює 

сприятливі умови для розвитку почуття партнерства, освоєння способів 

позитивної взаємодії, сприяє самовираженню та самореалізації молодших 

школярів); створення творчого середовища в навчально-виховному процесі 

закладів позашкільної освіти (допомагає учням у набутті необхідних знань і 

вмінь як домогтися артистизму у процесі виконання музичного твору, приймати 

самостійні рішення). 

У процесі реалізації означених педагогічних умов було використано 

засоби, методи і форми роботи, які засновані на демократичному стилі взаємодії 

та направлені на підвищення рівня досліджуваного феномену: методи: 
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традиційні, проблемно-творчі, інтонаційно-стильового аналізу, контрастного 

зіставлення інструментальних творів; форми: тренінг «Формування артистичних 

здібностей молодших школярів», концертно-виконавська діяльність, аналіз 

концертного виступу, ігрова діяльність, вправи на розвиток артистичних 

якостей; засоби: технічне обладнання (комп’ютери, презентаційне 

устаткування), навчально-методичний комплекс (підбір необхідної літератури, 

репродукцій, аудіо- та відеотека (фрагменти сольних концертних виступів 

музикантів, музичних колективів, виступів дітей різних вікових категорій), 

навчально-методичні посібники, план тренінгу «Формування артистичних 

здібностей молодших школярів», карта оцінки артистизму виконавця під час 

концертного виступу. 

Розроблено модель та обґрунтовано методику формування артистичних 

здібностей молодших школярів у процесі музичного навчання у закладах 

позашкільної освіти, в межах якої визначено: постановку мети дослідження; 

етапи впровадження методики формування артистичних здібностей молодших 

школярів у закладах позашкільної мистецької освіти (концептуально-

теоретичний; організаційно-технологічний; результативно-підсумковий); 

педагогічні умови, підходи, функції та принципи, завдяки яким відбувається 

формування досліджуваного утворення в учнів, та які покликані сприяти 

інтенсифікації означеного процесу. 

Експериментальне дослідження з формування артистичних здібностей 

молодших школярів у закладах позашкільної мистецької освіти здійснювалося в 

умовах констатувального та формувального експериментів. Для проведення 

констатувального експерименту методом теоретичного моделювання 

розроблено критеріальний апарат, який складався з наступних критеріїв та 

показників: потребовий (стійкий інтерес до формування артистичних здібностей; 

прагнення до творчих результатів у розкритті артистичних проявів під час 

здійснення виконавської діяльності; потреба у здійсненні музично-виконавської 
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діяльності); психотехнічний (саморефлексивний) (розвинуті уява, фантазія; 

розвинута слухова увага; здатність до самоконтролю та  релаксації (відсутність 

тілесного напруження)); художньо-виконавський (художньо-образне мислення; 

емоційна пам’ять; здатність впливати на емоційну сферу слухачів під час 

втілення музичного образу).  

Визначено рівні сформованості артистичних здібностей молодших 

школярів (високий, достатній, середній, низький).  Запровадження 

формувального експерименту, кількісна та якісна обробка його результатів дали 

можливість підтвердити ефективність запропонованої експериментальної 

методики з формування артистичних здібностей молодших школярів у закладах 

позашкільної мистецької освіти.    

Таким чином, вперше в українській педагогічній науці здійснено цілісне 

дослідження процесу формування артистичних здібностей молодших школярів 

у закладах позашкільної мистецької освіти, а саме: досліджено стан 

розробленості означеної проблеми; розроблено структуру досліджуваного 

утворення у єдності потребово-мотиваційного, змістово-емоційного та 

художньо-креативного компонентів; обґрунтовано методику формування 

досліджуваного цілісного феномену у складі відповідних підходів, функцій, 

принципів, педагогічних умов, методів, форм та засобів. Здійснена 

експериментальна перевірка ефективності запропонованої методики 

формування артистичних здібностей молодших школярів у закладах 

позашкільної мистецької освіти.  

Ключові слова: артистизм, артистичні здібності, акторська майстерність, 

виконавська майстерність, художня творчість, виконавське мистецтво, учні 

молодшого шкільного віку, заклади позашкільної мистецької освіти. 
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ABSTRACT 

Ren Wei. Formation of artistic abilities of younger schoolchildren in the 

process of musical education in out-of-school education institutions. – Qualified 

scientific work on the rights of the manuscript. 

Dissertation for the Doctor of Philosophy degree in knowledge 01 – 

Education/Pedagogy, specialty 014 – Secondary Education (Musical Arts). – Sumy 

A.S. Makarenko state pedagogical university, Sumy, 2023. 

The dissertation presents the results of research into the process of forming 

younger schoolchildren’s artistic abilities in the process of musical education in 

supplementary educational institutions.  

The research work offers an interpretation of the meaning of such concepts as 

«artistry», «artistic abilities», «musical abilities», «acting skill», «performing skill», 

«artistic creativity», and «performing art». We revealed that one of the leading 

problems of supplementary art education institutions is the formation of students’ 

artistry, which is presented as a complex of motivational and meaningful education. 

However, the problems that require understanding and further theoretical development 

have not lost their relevance, since artistry is very often presented in a narrower sense, 

as a manifestation of techniques and skills needed in the acting profession. 
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Supplementary art education institutions, which have wide educational opportunities 

in the field of personality formation by means of art, do not fully use this potential, 

mainly instilling in children the necessary performance skills, abstracting from the 

issues of artistry (creative self-realization, the ability to establish a dialogue with the 

listening audience, etc.). As a result, one of the tasks of modern supplementary art 

education is the formation of students' artistic abilities. 

In order to avoid scientific disagreements, in the dissertation, the author 

proposed the definition of the artistic abilities of junior high school students – the 

students of supplementary educational institutions. The key concept is considered to 

be the ability of a musician-performer to influence the emotional sphere of listeners 

during the realization of a musical image through the involvement of the mechanism 

of co-creation and dialogue, causing appropriate aesthetic experiences. 

We developed the structure of artistic abilities of younger schoolchildren in the 

unity of need-motivational, content-emotional and artistic-creative components. 

In the research work we revealed that the process of forming the artistic abilities 

of junior high school students in supplementary art educational institutions will take 

place more effectively if appropriate scientific approaches, functions, and principles 

are applied. 

 We proved that the personal approach brings to the fore the individual potential 

of the performer, as a subject of creative activity; the axiological approach to the 

instrumental activity of a soloist-musician concentrates a set of artistic and aesthetic 

values accumulated by previous historical experience; the essence of the activity 

approach is formulated on the universal thesis that personality is formed in activity, 

and therefore, its actions somehow determine the nature and specificity of this activity. 

Also, we determined that artistry in the field of musical performance can be 

considered as a single organizational system with its own functions: artistic-

informational, regulatory, communicative, reflective, practical, and value-oriented. 

The artistic and informational function indicates the presence of a large arsenal of 
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methods of transmitting certain information in the conditions of interpersonal relations, 

which are formed on the «soil» of artistry, where the activity of an instrumentalist 

musician proceeds in a continuous exchange of knowledge, abilities, skills both of a 

professional orientation and instilled through involvement in specific features of 

performance skills. The regulatory function ensures control of psychophysical and 

other processes during the continuous «dialogue» of the personality with the performed 

music. The communicative function highlights the external affective, most «visible» 

sides of the creative individuality of the musician-performer. The reflective function 

plays a special role in self-awareness and self-regulation of artistic actions, where a 

unique artistic and performance plan of a musical work is built with the help of 

comparative and analytical generalizations and mental operations. The practical 

function is aimed at expanding relevant knowledge and skills in any creative 

conditions, which include «immersion» in the specific atmosphere of instrumental 

performance. The value-oriented function indicates that the instrumentalist has stable 

artistic and aesthetic criteria regarding the musical and artistic regularities that exist in 

the performing environment. 

It was proved that the process of forming the artistic abilities of elementary 

schoolchildren is provided by the following principles: building a communicative 

«dialogue» between the performer and the listener's perception, readiness for figurative 

and thematic embodiment of musical and performing ideas, manifestation of spiritual 

freedom and emotional openness, ensuring the unity of artistic and technical, intuitive 

and rational. Thus, the principle of building a communicative «dialogue» between the 

performer and the listener's perception involves the process of contact; the main artistic 

techniques of musical and psychological influence are built with the help of the contact. 

The principle of readiness for figurative and cross-cutting thematic embodiment of 

musical and performance ideas points to the possibilities of conceptual vision in the 

implementation of artistic and performance solutions designed to evoke the most 

noticeable response in the listening audience with the accompanying musical effect of 
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emotional empathy. The significance of the principle of manifestation of spiritual 

freedom and emotional openness lies in the fact that the latter emphasizes the 

advantages of the creative choice of independent artistic actions inspired by the right 

to artistic self-regulation. The principle of ensuring the unity of the artistic and 

technical, intuitive and rational brings to the fore their equal role in the realization of 

the artistic and performing intention of the work, where the creative "justification" of 

expressive and technical techniques is reflected in the adequate transmission of the 

author's intention. 

Pedagogical conditions are determined to promote the formation of artistic 

abilities of younger schoolchildren in the process of musical education in 

supplementary educational institutions: the introduction of the training «Formation of 

younger schoolchildren’s artistic abilities» (contributes to the participants development 

of the experiment connected with the qualities necessary for the formation of artistic 

abilities, such as: attention, imagination, fantasy, the ability to relax, mime and 

pantomime expressiveness and stage freedom, emotional memory, willpower, the 

ability to reincarnate, etc.); involving younger schoolchildren in active playing 

activities in the process of musical education in supplementary educational institutions 

(it is an effective means of socializing a child in the process of understanding the artistic 

and figurative subtext of a musical work, has a collective character, creates favorable 

conditions for the development of a sense of partnership, mastering methods of positive 

interaction, promotes self-expression and self-realization of younger schoolchildren); 

creation of a creative environment in the educational process of supplementary 

educational institutions (helps students acquire the necessary knowledge and skills to 

achieve artistry in the process of performing a musical piece, to make independent 

decisions). 

In the process of implementing the specified pedagogical conditions, tools, 

methods and forms were used, they are based on a democratic style of interaction and 

aimed at increasing the level of the studied phenomenon: methods: traditional, 
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problem-creative, intonation-style analysis, contrasting comparison of instrumental 

works; forms: training «Formation of younger schoolchildren’s artistic abilities», 

concert-performance activity, analysis of a concert performance, game activity, 

exercises for the development of artistic qualities; means: technical equipment 

(computers, presentation equipment), educational and methodological complex 

(selection of necessary literature, reproductions, audio and video library (fragments of 

solo concert performances by musicians, musical groups, performances of children of 

different age categories), educational and methodological manuals, the training plan 

«Formation of younger schoolchildren’s artistic abilities», a card for evaluating the 

performer's artistry during a concert performance. 

We developed a model and substantiated the method of forming the artistic 

abilities of younger schoolchildren in the process of musical education in 

supplementary educational institutions. We defined the stages of implementation of the 

method of formation of artistic abilities of younger schoolchildren in supplementary 

art educational institutions (conceptual-theoretical; organizational-technological; 

result-summary); pedagogical conditions, approaches, functions and principles, thanks 

to which the formation of students’ education takes place, and which are designed to 

contribute to the intensification of the specified process. 

An experimental study on the formation of younger schoolchildren’s artistic 

abilities in supplementary art educational institutions was carried out in the conditions 

of ascertaining and formative experiments. In order to conduct a ascertaining 

experiment by the method of theoretical modeling, a criterion apparatus was 

developed, which consisted of the following criteria and indicators: necessary (steady 

interest in the formation of artistic abilities; the desire for creative results in the 

disclosure of artistic manifestations during performing activities; the need to perform 

musical and performing activities); psychotechnical (self-reflective) (developed 

imagination, fantasy; developed auditory attention; ability to self-control and 

relaxation (absence of bodily tension)); artistic and performing (artistic thinking; 
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emotional memory; the ability to influence the emotional sphere of listeners during the 

embodiment of a musical image). The levels of formation of younger schoolchildren’s 

artistic abilities were determined (high, sufficient, average, low). 

The introduction of a formative experiment, quantitative and qualitative 

processing of its results made it possible to confirm the effectiveness of the proposed 

experimental methodology for the formation of younger schoolchildren’s artistic 

abilities in supplementary art educational institutions.    

Thus, for the first time in Ukrainian pedagogical science, a holistic study of the 

process of forming the artistic abilities of younger schoolchildren in supplementary art 

educational institutions was carried out, namely: the state of development of the 

specified problem was investigated; the structure of the studied education was 

developed in the unity of need-motivational, content-emotional and artistic-creative 

components; the method of formation of the researched holistic phenomenon in the 

composition of relevant approaches, functions, principles, pedagogical conditions, 

methods, forms and means is substantiated. An experimental verification of the 

effectiveness of the proposed method of forming the artistic abilities of younger 

schoolchildren in supplementary art educational institutions was carried out. 

Key words: artistry, artistic abilities, acting skills, performing skills, artistic 

creativity, performing arts, elementary schoolchildren, supplementary art educational 

institutions. 

List оf authоr’s publicatiоns 

Rеsеаrсh wоrks 

іn whісh thе mаіn sсіеntіfіс rеsults оf thе thеsіs аrе рublіshеd 

1. Ren Wei (2023). Methodical ensuring the process of forming the artistic skills 

of younger school students in the process of music education in out-of-school 

education institutions. Innovatsiyna pedahohika. № 60. S. 46–50. 

2. Ren Wei (2023). Factors for activating the artistic potential of an instrumental 

musician. Visnyk nauky ta osvity (Seriya «Filolohiya», Seriya «Pedahohika», 



15 
 

Seriya «Sotsiolohiya», Seriya «Kulʹtura i mystetstvo», Seriya «Istoriya ta 

arkheolohiya»)». № 7(13) 2023. S. 343–356.  

3. Ren Wei (2023). Creation of a creative environment in the educational process 

of out-of-school education institutions. Naukovi innovatsiyi ta peredovi 

tekhnolohiyi (Seriya «Upravlinnya ta administruvannya», Seriya «Pravo», 

Seriya «Ekonomika», Seriya «Psykholohiya», Seriya «Pedahohika»). № 10(24) 

2023. S. 477–486. 

Rеsеаrсh wоrk whісh рublіshеs thе mаіn sсіеntіfіс rеsults 

іn іntеrnаtіоnаl рublісаtіоns 

4. Ren Wei (2023). Artistry of children of primary school age in musical and 

performing activities as a psychological and pedagogical phenomenon. 

Knowledge, Education, Law, Management. № 3 (55). S. 3–10. 

Rеsеаrсh wоrks 

whісh сеrtіfу thе аррrоbаtіоn оf thе mаtеrіаls оf thе thеsіs 

5. Ren Wei (2023). Artistry as a priority personality trait performing musician // 

Problemy muzychnoho vykonavstva v umovakh suchasnoyi mystetsʹkoyi osvity 

: materialy IV Mizhnar. nauk.-prak. onlayn-konf. (ss. 68–72).  

6. Ren Wei (2023). The structure of artistic abilities of younger students: 

motivational component // Global science and education in the modern realities. 

Conference proceedings. (ss.76–79). 

7. Ren Wei (2023). Levels of formation of artistic abilities of junior high school 

students in the process of musical education in out-of-school education 

institution // Science and innovation of modern world. Proceedings of the 9th 

International scientific and practical conference. (ss. 297–302). 

8. Ren Wei (2023). Structure of artistic abilities of younger school students: 

content-emotional and art-creative components // Modern problems of science, 

education and society. Proceedings of the 6th International scientific and 

practical conference. (ss. 241–248). 



16 
 

ЗМІСТ 

ВСТУП ……………………………………………………………………………..18 

РОЗДІЛ І. НАУКОВО-ТЕОРЕТИЧНІ ЗАСАДИ ФОРМУВАННЯ 

АРТИСТИЧНИХ ЗДІБНОСТЕЙ МОЛОДШИХ ШКОЛЯРІВ У ПРОЦЕСІ 

МУЗИЧНОГО НАВЧАННЯ У ЗАКЛАДАХ ПОЗАШКІЛЬНОЇ ОСВІТИ....27 

1.1. Артистизм дітей молодшого шкільного віку в музично-виконавській 

діяльності як психолого-педагогічний феномен……………………………….....27  

1.2. Артистичні здібності як провідна особистісна якість музиканта-

виконавця…………………………………………………………………………...48  

1.3. Структура артистичних здібностей учнів молодшого шкільного віку закладів 

позашкільної освіти………………………………………………………………...57  

Висновки до розділу 1…………………………..……………………………….…67  

РОЗДІЛ ІІ. МЕТОДИКА ФОРМУВАННЯ АРТИСТИЧНИХ ЗДІБНОСТЕЙ 

МОЛОДШИХ ШКОЛЯРІВ У ПРОЦЕСІ МУЗИЧНОГО НАВЧАННЯ У 

ЗАКЛАДАХ ПОЗАШКІЛЬНОЇ ОСВІТИ………………………………………70 

2.1.  Наукові підходи, функції, принципи та методи формування артистичних 

здібностей молодших школярів у процесі музичного навчання у закладах 

позашкільної освіти……………..………………………………………………….70  

2.2. Педагогічні умови формування артистичних здібностей молодших школярів 

у процесі музичного навчання у закладах позашкільної освіти…………………76 

2.3. Модель формування артистичних здібностей молодших школярів у процесі 

музичного навчання у закладах позашкільної освіти…………………………….95 

Висновки до розділу 2………………………………...…………………………..101 

РОЗДІЛ ІІІ. ДОСЛІДНО-ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНА ПЕРЕВІРКА 

МЕТОДИКИ ФОРМУВАННЯ АРТИСТИЧНИХ ЗДІБНОСТЕЙ 

МОЛОДШИХ ШКОЛЯРІВ У ПРОЦЕСІ МУЗИЧНОГО НАВЧАННЯ У 

ЗАКЛАДАХ ПОЗАШКІЛЬНОЇ ОСВІТИ…………………………………….105 



17 
 

3.1. Констатувальний етап експерименту з формування артистичних здібностей 

молодших школярів у процесі музичного навчання у закладах позашкільної 

освіти……………...……………………………………………………………….105 

3.2. Апробація експериментальної методики з формування артистичних 

здібностей молодших школярів у процесі музичного навчання у закладах 

позашкільної освіти……………………………………………………………….132 

Висновки до розділу 3…………………………………………………………….169 

ВИСНОВКИ…………………………………...………………………………….173 

СПИСОК ВИКОРИСТАНИХ ДЖЕРЕЛ…………………………...…………178 

ДОДАТКИ……………………...…………………………………………………202 

  



18 
 

ВСТУП 

Актуальність дослідження.  У зв’язку з модернізацією освітньої системи 

України, яка тісно пов’язана з процесами гуманізації, демократизації 

суспільного життя, особливої актуальності набуває додаткова освіта дітей. 

Закони України «Про вищу освіту» (2014 р.), «Про освіту» (2017), Концепція 

«Нова українська школа» (2016), Національна стратегія розвитку освіти в 

Україні на період до 2021 року (2013), спрямовані на гуманізацію та 

демократизацію педагогічного процесу, який визнає вільний, творчий розвиток 

особистості основним принципом державної політики в галузі освіти. Відтак, 

позашкільні мистецькі освітні заклади (дитячі музичні школи, школи мистецтв, 

мистецькі студії тощо) сьогодні потребують вдосконалення усталених традицій, 

створення нових форм і активних методів навчання, які давали б можливість 

оволодіння знаннями, вміннями та навичками з музичного мистецтва.   

Навчання в дитячому віці має низку особливостей порівняно з навчанням 

у системі професійної підготовки. Так, одна з проблем установ додаткової 

мистецької освіти дітей полягає у формуванні в учнів артистизму в процесі 

музичного навчання, під яким розуміється складне мотиваційно-смислове 

утворення.  

Проте, в цьому аспекті не втратили своєї актуальності проблеми, які 

вимагають осмислення та подальшої теоретичної розробки, оскільки артистизм 

найчастіше розуміється у вузькому значенні як прояв прийомів та навичок, 

необхідних для професії актора. Заклади позашкільної мистецької освіти, які 

мають широкі виховні можливості в плані формування особистості засобами 

мистецтва, але не використовують цей потенціал у повній мірі, переважно 

прищеплюють дітям необхідні виконавські вміння і навички, абстрагуючись від 

питань артистизму (творчої самореалізації, здатності встановлювати діалог зі 

слухацькою аудиторією тощо). 

Внаслідок цього, одне із завдань сучасної позашкільної мистецької освіти 

полягає у формуванні артистичних здібностей учнів. 
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Аналіз наукових досліджень свідчить про те, що питання розвитку 

артистизму привертали увагу не лише діячів театральної педагогіки (В. Абрамян 

[1]; Д. Будянський [20]; О. Голік [35]; В. Гейко [31; 32]; С. Денисюк [48]; 

Ю. Єлісовенко [55]; А. Жернова [61]; В. Суровцев [171] та ін.), але й музикантів-

виконавців (М. Білецька [14], І. Єргієв [58], М. Засік [63]; В. Костюков [83]; 

С. Клубкова [74]; Л. Мержева [112]; Т. Шуть [196] та ін.), педагогів 

(В. Бурназова [23]; Д. Будянський [20]; М. Засік [63], Н. Волкова [28]; 

Л. Ковальчук [79]; Л. Кайдалова [68]; Л. Мержева [112]; С. Попсуйшапка [141]; 

І. Сергєєва [156]; Т. Шуть [196] та ін.) та ін. 

Проте, незважаючи на великий практичний і теоретичний досвід, 

накопичений музичною педагогікою, питання цілеспрямованого формування 

артистичних здібностей молодших школярів в умовах позашкільної мистецької 

освіти не є предметом спеціального дослідження. Виявлено, що у фахово-

методичній літературі немає достатнього дослідженя питання педагогічного 

обґрунтування необхідності розробки механізмів формування артистичних 

здібностей молодших школярів у процесі музичного навчання в позашкільних 

освітніх закладах.  

Таким чином, аналіз філософської, психолого-педагогічної, музично-

педагогічної, виконавської, спеціальної методичної літератури та дисертацій, у 

яких акцентовано увагу на проблемах формування артистизму особистості, 

виявив низку протиріч:  

− між визнанням педагогічною наукою значення артистизму в 

емоційно-творчому розвитку дитини та недостатнім рівнем 

сформованості артистичних здібностей в умовах навчальної 

практики;  

− між важливістю завдання формування артистичних здібностей 

молодших школярів в умовах позашкільної мистецької освіти та 

недостатньою розробленістю педагогічних технологій, необхідних 

для його вирішення;  

http://catalog.library.tnpu.edu.ua:8080/library/DocDescription?doc_id=490007
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− між вимогами сучасної системи музичної освіти щодо підвищення 

рівня артистичних здібностей молодших школярів та недостатнім 

рівнем професійної підготовки педагогів. 

Отже, актуальність, недостатня теоретична і практична розробленість та 

визначені суперечності зумовили вибір теми дисертаційного дослідження: 

«Формування артистичних здібностей молодших школярів у процесі 

музичного навчання у закладах позашкільної освіти».  

Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами. 

Дисертаційна робота є складовою частиною комплексного дослідження кафедри 

хореографії та музично-інструментального виконавства Сумського державного 

педагогічного університету імені А. С. Макаренка й пов’язана з основним 

напрямком її роботи за проблемою «Теорія і методика підготовки фахівців у 

контексті інноваційного розвитку мистецької освіти» (Номер державної 

реєстрації роботи 0122U1000265), у рамках якої автором досліджено модель та 

методику естетичного розвитку старшокласників в умовах дитячої музичної 

школи. 

Тему дисертації затверджено вченою радою Сумського державного 

педагогічного університету імені А. С. Макаренка (протокол № 9 від 1 березня 

2021 року).  

Об’єкт дослідження – процес формування артистичних здібностей 

молодших школярів у закладах позашкільної мистецької освіти. 

Предмет дослідження – модель та методика формування артистичних 

здібностей молодших школярів у процесі музичного навчання у закладах 

позашкільної освіти. 

Мета дослідження – визначити та обґрунтувати модель та методику 

формування артистичних здібностей молодших школярів у процесі музичного 

навчання у закладах позашкільної освіти.    

Мета дослідження зумовила необхідність вирішення наступних завдань. 
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1. Визначити стан розробленості проблеми формування артистичних 

здібностей молодших школярів у процесі музичного навчання у 

закладах позашкільної освіти. 

2. Розробити компонентну структуру артистичних здібностей 

молодших школярів.  

3. Обґрунтувати модель і методику формування артистичних 

здібностей молодших школярів у процесі музичного навчання у 

закладах позашкільної освіти. 

4. Визначити критерії, показники та рівні сформованості артистичних 

здібностей молодших школярів. 

5. Експериментально перевірити ефективність моделі і методики 

формування артистичних здібностей молодших школярів у процесі 

музичного навчання у закладах позашкільної освіти.  

Задля реалізації мети й поставлених завдань у дослідженні використано 

комплекс взаємоузгоджених методів:  

теоретичні: аналітичні (вивчення філософських, психолого-педагогічних, 

музично-педагогічних, виконавських, спеціальних методичних досліджень,  у 

яких висвітлено проблеми формування артистизму особистості); узагальнення 

(для формулювання концептуальних положень та висновків дослідження, 

визначення його наукового апарату); системно-структурні (для виявлення 

компонентної структури артистичних здібностей молодших школярів); 

моделювання (для дослідження процесу формування артистичних здібностей 

молодших школярів у закладах позашкільної освіти шляхом побудови моделі 

досліджуваного процесу);  

емпіричні: методи анкетування, бесіди, опитування, інтерв’ювання, 

спостереження, з метою визначення рівнів сформованості артистичних 

здібностей молодших школярів; оцінювання – з метою систематичного 

дослідження основних характеристик сформованості артистичних здібностей 

учнів молодшого шкільного віку в процесі музичного навчання; 
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експериментальні – з метою аналізу стану, відстеження динаміки, перевірки 

ефективності методики формування артистичних здібностей молодших 

школярів у закладах позашкільної освіти;  

статистичні: аналіз середніх та кореляційний аналіз задля доведення 

ефективності й достовірності результатів проведеного експериментального 

дослідження.   

Теоретичну основу дослідження становлять: наукові дослідження в 

галузі філософії; загальної, театральної та музичної педагогіки; загальної 

психології та психології мистецтва; культурології, щодо різних аспектів 

формування артистичних здібностей, духовно-морального та творчого 

становлення особистості та визначення шляхів його оптимізації. Серед них:  

− дослідження, у яких розкриваються проблеми артистизму 

(В. Бурназова [23]; Д. Будянський [21]; Н. Волкова [28]; М. Засік [63]; 

Л. Кайдалова [68]; Л. Ковальчук [79]; Л. Мержева [112]; 

С. Попсуйшапка [141]; І. Сергєєва [156]; Т. Шуть 196] та ін.);  

− дослідження, у яких розкриваються проблеми артистизму у музично-

виконавській діяльності (М. Білецька [14]; І. Єргієв [57; 58]; М. Засік 

[63]; С. Клубкова [74]; В. Костюков [83]; Л. Мержева [112]; Т. Шуть 

[196] та ін.); 

− дослідження, у яких розкривається проблема формування артистичних 

умінь (В. Герасимчук, Б. Жорняк [33]; Н. Копилова [82]; В. Костюков 

[83]; Л. Московчук [120; 121]; Т. Олинець [128] та ін.); 

− дослідження, присвячені питанням музичних здібностей 

(О. Білостоцька [15]; О. Коваль [78]; М. Ляшко [105]; Н. Мозгальова 

[118]; Н. Стефіна [168] та ін.) 

− дослідження, присвячені проблемі театральної педагогіки (В. Абрамян 

[1]; Д. Будянський [20]; О. Голік [35]; В. Гейко [31; 32]; С. Денисюк [48]; 

Ю. Єлісовенко [55]; А. Жернова [61]; В. Суровцев [171] та ін.); 

http://catalog.library.tnpu.edu.ua:8080/library/DocDescription?doc_id=490007
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− акторської майстерності (М. Барнич [8; 9]; П. Брук [18]; 

Л. Брюховецька [19]; В. Василько [25]; С. Горевалов, Г. Десятник [38]; 

Г. Десятник, Л. Лимар [49]; Д. Дідро [51]; Д. Козачковський [80]; 

Л. Курбас [91]; Л. Недін [124]; В. Слободян [159]; С. Совгира [162]; 

О. Третяк [175]; В. Хім’як [183] та ін.);  

− виконавської майстерності музикантів-інструменталістів 

(О. Андрейко [6]; Н. Барсукова [10; 11]; С. Буркало [22]; М. Давидов 

[45]; А. Козир [81]; В. Орлов [130]; Н. Свещинська [154] та ін.); 

− дослідження, присвячені питанням позашкільної мистецької освіти 

(Л. Лабінцева [93]; Лі Еньхуй Є. [99]; Черняк, С. Данченко, Ю. Вольська 

[184; 185]; Чжан Гуй [186]; Чжан Їнь [187] та ін.); 

− дослідження, присвячені проблемам навчально-виховної діяльності 

молодших школярів (Г. Дзятквська [50]; Т. Калашнікова [69]; О. Коваль 

[78]; М. Крива [88]; М. Лук’янчук [102]; Л. Московчук [120]; 

І. Наливайко [123]; Т. Олинець [128]; В. Сашко [153]; І. Сойко, 

І. Лазаришин [163]; О. Сокуренко [165]; Н. Стефіна [168]; 

М. Суровицька [170]; В. Суровцев [171]; Т. Шевчук [194] та ін.). 

Наукова новизна одержаних результатів дослідження полягає в тому, 

що вперше в українській педагогічній науці здійснено цілісне дослідження 

процесу формування артистичних здібностей молодших школярів у процесі 

музичного навчання у закладах позашкільної освіти, а саме: розроблено 

компонентну структуру артистичних здібностей молодших школярів у складі 

потребово-мотиваційного, змістово-емоційного та художньо-креативного 

компонентів; обґрунтовано модель і методику формування артистичних 

здібностей молодших школярів у процесі музичного навчання у закладах 

позашкільної освіти у складі: підходів (особистісний, аксіологічний 

діяльнісний); функцій (художньо-інформаційна, регулятивна, комунікативна, 

рефлексивна, практична, ціннісно-орієнтована); принципів (побудови 
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комунікативного «діалогу» між виконавцем та слухацьким сприйняттям, 

готовності до образно-наскрізного тематичного втілення музично-виконавських 

ідей, прояву духовної свободи та емоційної відкритості, забезпечення єдності 

художнього та технічного, інтуїтивного та раціонального); педагогічних умов 

(запровадження тренінгу «Формування артистичних здібностей молодших 

школярів»; залучення молодших школярів до активної ігрової діяльності у 

процесі музичного навчання у закладах позашкільної освіти; створення творчого 

середовища в навчально-виховному процесі закладів позашкільної освіти); 

методів: традиційні, проблемно-творчі, інтонаційно-стильового аналізу, 

контрастного зіставлення інструментальних творів; форм: тренінг «Формування 

артистичних здібностей молодших школярів», концертно-виконавська 

діяльність, аналіз концертного виступу, ігрова діяльність, вправи на розвиток 

артистичних якостей; засобів: технічне обладнання (комп’ютери, презентаційне 

устаткування), навчально-методичний комплекс (підбір необхідної літератури, 

репродукцій, аудіо- та відеотека (фрагменти сольних концертних виступів 

музикантів, музичних колективів, виступів дітей різних вікових категорій), 

навчально-методичні посібники, план тренінгу «Формування артистичних 

здібностей молодших школярів», карта оцінки артистизму виконавця-

інструменталіста під час концертного виступу. 

 Визначено критерії, їх показники: потребовий (стійкий інтерес до 

формування артистичних здібностей; прагнення до творчих результатів у 

розкритті артистичних проявів під час здійснення виконавської діяльності; 

потреба у здійсненні музично-виконавської діяльності); психотехнічний 

(саморефлексивний) (розвинуті уява, фантазія; розвинута слухова увага; 

здатність до самоконтролю та  релаксації (відсутність тілесного напруження)); 

художньо-виконавський (художньо-образне мислення; емоційна пам’ять; 

здатність впливати на емоційну сферу слухачів під час втілення музичного 

образу) та рівні (високий, достатній, середній, низький). 



25 
 

Удосконалено теоретико-методичну основу формування артистичних 

здібностей молодших школярів у процесі музичного навчання у закладах 

позашкільної освіти шляхом розроблення моделі та методики формування 

досліджуваного утворення, підвищення мотивації школярів до формування 

артистизму в цілому. 

Подальшого розвитку набули наукові уявлення про зміст та специфіку 

формування артистичних здібностей молодших школярів, та механізми 

актуалізації зазначеного процесу. 

Практичне значення одержаних результатів дослідження 

встановлюється можливістю використання представлених положень, висновків 

та рекомендацій у здійсненні навчально-виховного процесу в закладах 

позашкільної мистецької освіти (музичних школах, школах мистецтв, 

мистецьких студіях тощо), у написанні навчально-методичних рекомендацій, 

посібників. Розроблені діагностично-розвивальні методики формування 

артистичних здібностей молодших школярів у процесі музичного виховання в 

позашкільних навчальних закладах можуть бути рекомендовані для 

використання в музично-педагогічній практиці навчальних закладів України та 

КНР.  

Результати дослідження впроваджено в освітній процес Уманської 

дитячої школи мистецтв «Антарес» (довідка № 14 від 22.09.2023 р.), Кам’янської 

дитячої музичної школи ім. П.І. Чайковського Кам’янської міської ради 

Черкаської області (довідка № 16 від 19.09.2023 р), Кам’янець-Подільського 

національного університету імені Івана Огієнка (довідка № 82/23 від 

01.09.2023 р.) 

Апробація результатів дисертаційного дослідження. Основні 

положення та висновки дослідження обговорювалися на засіданнях кафедри 

хореографії та музичного мистецтва Сумського державного педагогічного 

університету імені А. С. Макаренка (Суми, 2021-2023 рр.) і були презентовані на 

наукових конференціях, зокрема, міжнародних: «Проблеми музичного 
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виконавства в умовах сучасної мистецької освіти» (Умань, 26-27 квітня 2023 р.); 

«Science and innovation of modern world» (Лондон, 18-20 травня 2023 р.); Global 

science and education in the modern realities. Conference proceedings (Вашингтон, 

10 травня 2023 р.); «Modern problems of science, education and society» (Київ, 14-

16 серпня 2023 р.); всеукраїнських: «Мистецтво та мистецька освіта в сучасному 

соціокультурному просторі» (Бердянськ, 21-22 червня 2023 р.). 

Публікації. Основні результати дисертації висвітлено у 8 одноосібних 

публікаціях, серед яких: 3 наукові статі у фахових виданнях, 1 наукова стаття у 

закордонному виданні, 4 праці апробаційного характеру.  

Структура дисертації. Дисертація складається із анотацій, вступу, трьох 

розділів, висновків до розділів, загальних висновків, списку використаних 

джерел (224 найменування, із них 22 – іноземною мовою) та 6 додатків на 

12 сторінках. Дисертація містить 13 таблиць і 3 рисунки.  

Загальний обсяг роботи – 213 сторінок, із них основного тексту – 160 

сторінок.  
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РОЗДІЛ 1 

 НАУКОВО-ТЕОРЕТИЧНІ ЗАСАДИ ФОРМУВАННЯ АРТИСТИЧНИХ 

ЗДІБНОСТЕЙ МОЛОДШИХ ШКОЛЯРІВ У ПРОЦЕСІ МУЗИЧНОГО 

НАВЧАННЯ У ЗАКЛАДАХ ПОЗАШКІЛЬНОЇ ОСВІТИ 

 

1.1. Артистизм дітей молодшого шкільного віку в музично-

виконавській діяльності як психолого-педагогічний феномен 

Нині одним із пріоритетних завдань є становлення та розвиток творчої 

особистості дітей, оскільки співвідношення між емоційною та раціональною 

сферою життєдіяльності людини здебільшого порушено у бік прагматичності та 

раціональності. Це зумовлює посилення ролі мистецтва у вихованні дитини, 

залучення для реалізації цієї мети різних форм, методів та засобів художнього 

навчання та виховання.  

На розвиваючу функцію мистецтва і художньої творчості звертали увагу 

античні філософи і педагоги, такі як Піфагор, Платон, Аристотель. Концепція 

дитячого артистизму в процесі навчання знайшла практичне втілення вже в 

Середні віки, коли в середніх школах при єпископських соборах практикували 

сім «вільних мистецтв» (граматику, риторику, діалектику або логіку, 

арифметику, геометрію (зокрема географію), астрономію та музику). При цьому, 

останній належало особливе місце. За визначенням вчених, перші три науки 

утворили так званий тривіум, останні чотири – квадривіум. Пізніше вивчення 

«вільних мистецтв» було поширено в університеті, де ці галузі були змістом 

викладання на молодшому («артистичному») відділі, орієнтованому не тільки на 

отримання конкретних знань у галузі семи наук, а й на виховання в особистості 

художніх умінь і навичок. Артистизм, як безперечний атрибут творчого 

самовираження особистості, водночас був предметом серйозної уваги в історії 

мистецтва та суміжної педагогіки. 
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Для того, щоб розкрити сутність і специфіку формування артистизму у 

дітей молодшого шкільного віку в процесі музичного виховання, вважаємо за 

доцільне уточнити поняття «артистизм». При цьому, ми не ставимо за мету дати 

універсальне визначення терміну, а задовольнимось розглядом різних точок зору 

на сутність, звернемо увагу на визначення, які найчастіше зустрічаються в 

науково-методичній літературі, і виділимо загальні, що характеризують творчий 

процес учнів з точки зору музичного виконавства. 

Артистизм, як об’єкт дослідження, багатогранний. У вирішенні цієї 

проблеми беруть участь представники різних наук: філософи, соціологи, 

психологи, педагоги, мистецтвознавці та ін. Аналіз науково-методичної 

літератури дав змогу розглянути різні аспекти цього поняття.  

Тому, в деяких працях артистизм визначається як багатогранна і складна 

якість універсального порядку, необхідна практично кожній людині, незалежно 

від її професійної діяльності. На думку Т. Довгої, артистизм сприяє ефективній 

комунікації, вносить у професійну діяльність елемент новизни, творчості, 

оптимізує життя в багатьох його проявах [52]. Більше того, багато науковців 

(Н. Волкова [28]; Л. Ковальчук [79]; В. Костюков [83] та ін.) вважають артистизм 

такою якістю, володіння якою забезпечує свободу особистісного 

самовираження, свободу творчості у широкому розумінні слова, багатство 

особистісних проявів, образну манеру постановки і вирішення проблем, гру 

уяви, культурність, духовність, почуття внутрішньої свободи, а не тільки 

зовнішні фактори – жести, міміка, інтонація. Артистична  особистість легше 

адаптується до умов життя, що постійно змінюються, орієнтована на творчу 

діяльність, її конструктивне й оптимістичне сприйняття. Артистизм – це творчий 

підхід до виходу зі складних ситуацій. Тому формування цієї якості є важливим 

завданням сучасної педагогіки. 

Слід зазначити, що осмислення артистизму в контексті художньо-

розвиненої особистості характерне для спеціальностей, яким притаманна 
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артистична діяльність (актори, музиканти-виконавці, педагоги тощо), оскільки 

мистецтво артистизму апріорі спрямоване на художню комунікацію, на 

спілкування людей в особливих, нетривіальних художніх формах, в особливому 

емоційному ключі. Як відомо, для підтримки такого роду спілкування необхідні 

артистичні вміння та навички для всіх учасників такого роду комунікації.  

В інших роботах (М. Засік [63]; Л. Кайдалова [68]; Л. Мержева [112]; 

С. Попсуйшапка [141]; Т. Шуть [196] та ін.) артистизм характеризується як 

невід’ємна властивість особистості, її найважливіша складова, незалежна від 

діяльності людини.  

Слід зазначити, що артистизм відіграє в житті людини набагато більшу 

роль, ніж це необхідно для її діяльності в певній художньо-виконавській сфері 

(поетичній, музично-виконавській, театральній, кінематографічній та ін.).  

Принципове значення для цього дослідження мають думки авторів, які 

займалися театральною педагогікою, та випробували на собі прийоми і методи 

роботи, за допомогою яких в оптимальних умовах і найбільш ефективними 

прийомами можна опанувати процеси сприйняття, уваги, уяви, розвитку 

творчого мислення, гнучкість і емоційну стійкість (В. Абрамян [1]; О. Голік [35]; 

Д. Будянський [20]; В. Гейко [31; 32]; С. Денисюк [48]; А. Жернова [61]; 

В. Суровцев [171] та ін.). Основними ознаками артистизму дослідники 

вважають: творчий склад, інтуїтивність, емоційність, творчу продуктивність 

тощо. Набуття акторської майстерності слід розглядати в процесі індивідуальної 

рефлексії. 

На думку дослідників театральної педагогіки, акторська гра є невід’ємною 

частиною акторської творчості. Відомо, що ігровий момент властивий природі 

мистецтва. Специфіка акторської гри полягає в тому, що вона базується на 

правилах гри. Актор має особливе театральне мислення, яке допомагає йому 

знаходити і створювати психологічно правильні персонажі. Свою поведінку на 

сцені актор будує в залежності від ситуації. Феномен «акторства» можна 
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розглядати як дію, засновану на принципі гри (спонтанної, підготовчої): це 

вміння поводитися відповідно до заданого образу в умовах, створених тією чи 

іншою ситуацією. Це поняття можна розділити на два взаємозалежні вектори: 

повсякденне та театральне акторство, що конкретизує основне поняття. 

Акторська гра – це вид виконавського мистецтва, що включає здатність до 

створення сценічних образів і ґрунтується на здатності до перевтілень. 

Професійне акторське мистецтво характеризується високим рівнем художньої 

майстерності, воно полягає в гармонійному поєднанні таланту і 

працьовитості, опануванні техніки гри, школи. 

Як вказують Г. Десятник і Л. Лимар [49], акторська гра, тобто перевтілення 

людини в інший образ людини, предмета чи тварини, є однією з найдавніших 

форм мистецтва і культури. На їхню думку, ймовірно, під час виконання 

різноманітних первісних ритуалів, акторська майстерність поступово 

професіоналізувалася й лягла в основу окремої галузі людської культури – 

театру, згодом і сценічних форм кінотворчості, особливо художнього 

кіномистецтва.  

Автори зазначають, що перформанс – це мистецтво створення сценічних 

та екранних образів. Його специфіка полягає в тому, що актор ототожнюється з 

конкретним героєм драматичної дії. При цьому актор має не лише втілити образ, 

заснований на задумах автора та режисера, а й збагатити його власною 

інтерпретацією, яка базуватиметься на особливостях акторської 

індивідуальності, власних життєвих спостереженнях і думках. Крім того, 

виконавець повинен вміти інтегрувати власний образ у загальну систему 

драматичного перебігу твору, акторського ансамблю, який часто створюється 

випадково.  

Важливим чинником, який впливає на специфіку сценічного мистецтва, є 

те, що акторський процес формування образу драматичного героя відбувається 

на очах глядача в унікальний момент сценічної чи кіносамореалізації, і кожна 
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наступна вистава чи кадр завжди мають особливі, неповторні властивості, 

оскільки акторське мистецтво має свій специфічний матеріал: фізичний характер 

актора, його фізичне буття, емоційні стани, психічну діяльність, які не тільки 

надзвичайно мінливі, але й знаходяться у постійному русі, у стані постійної 

зміни в часі та просторі [49, с. 9–10] . 

На думку Г. Десятник та Л. Лимар, художня творчість невіддільна від 

духовної подоби самого художника, тому погляди, звичаї, спосіб життя, ідеали, 

мрії та устремління закарбувалися в безсмертних творах художників, таких як 

Сервантес і Шекспір, Леонардо да Вінчі та Байрон та ін. 

Аналізуючи роботи з акторської майстерності [7; 8; 18; 25; 80; 91; 124; 175; 

183 та ін.], основну увагу ми зосередили на специфічних якостях, якими має 

володіти актор, на розумінні майстерності, як сили особистої чарівності, впливу 

на аудиторію та привабливості актора:  

− особливий голос (багатий у тембровому відношенні, гнучкий за 

модуляціями);  

− особливий ритм мови (подібний до хорошого музичного ритму – то 

збуджуючий, то заспокійливий);  

− особливий погляд (він має бути променистим, теплим та добрим);  

− особливий розум (з одного боку, високо імпровізаційний, з іншого –  

багато оснащений словесними конструкціями та їх варіаціями, з 

третього – загострено ситуативний) [175, с. 508]. 

Одним із важливих компонентів артистизму Л. Недін вважає внутрішню і 

зовнішню техніку акторської гри. Під внутрішньою технікою автор розуміє 

здатність створювати необхідні внутрішні психічні умови для початку дії. Якщо 

в актора добре розвинена внутрішня техніка, у нього формується правильне 

внутрішнє відчуття, в якому виникає увага і свобода тіла. Завдяки витонченій 

внутрішній техніці актор має багату уяву, а зовнішня техніка підпорядкована 
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внутрішній. Дослідниця вважає, що навчання цим прийомам має відбуватися 

паралельно [124, с. 41–47.].  

Щоб передати найтонше і часто підсвідоме життя, людина повинна мати 

винятково чутливий і добре розвинений голосовий і тілесний апарат, тобто голос 

і тіло повинні негайно і точно, з великою чутливістю, передавати найтонші, 

майже непомітні, почуття. Тому митець має дбати не лише про внутрішній 

апарат, що творить процес переживання, а й про зовнішній, тілесний апарат, що 

правдиво передає результати творчої праці почуття – його зовнішню форму 

втілення.  

Досліджуючи загальні та характерні риси художньо-творчої діяльності 

актора драматичного та музичного театру, С. Сгібнєва зазначає, що гра співака-

актора спирається не лише на текст лібрето, а насамперед на музику, 

узгоджується з нею та зливається в момент сценічної творчості. А спів і рухи 

артиста на оперній сцені мають бути музичними, але обов’язково видовищними, 

зігрітими яскравими думками та переживаннями артиста під час творчості. 

Звідси підвищені вимоги до слова у співі, досконалої дикції та усвідомлення 

фразування, ритму та художньої виразності [155]. 

У цьому контексті важливо підкреслити так звану «публічну самотність», 

завдяки якій актор може стояти посеред сцени і не помічати людей, які на нього 

дивляться, оскільки він зайнятий роботою і конкретне завдання заспокоює його 

і веде до «публічного усамітнення».  

Досліджуючи специфіку акторської майстерності, Т. Совгира [162] дійшла 

висновку, що театр є синтезом багатьох мистецтв, які впливають одне на одного 

(література, живопис, архітектура, музика, вокал, танцювальне мистецтво тощо). 

Проте, є такий вид мистецтва, який притаманний лише театру. Це мистецтво 

акторської гри. Тому актор нерозривно пов’язаний з театром, а театр нерозривно 

пов’язаний з актором, який є носієм театральної специфіки.   
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Робота кіноактора відрізняється від роботи актора драматичного театру 

своєю умовністю і характером буття. Перша і головна відмінність акторської 

майстерності – присутність глядача під час його роботи. У театрі актор працює, 

наприклад, в останньому ряду: у актора є простір у кімнаті, який він має 

заповнити своєю «енергією». У театрі актор чудово розуміє, на кого розрахована 

його гра – на глядачів у залі, і це усвідомлення додає йому додаткового 

натхнення. Актори, які грають у фільмі, позбавлені цього адресата і можливості 

отримати живий емоційний відгук [162, с. 66]. 

Виокремимо основні риси актора:  

− уміння втілювати ідею чи певний настрій у конкретному, безпосередньо 

сприйнятому цілісному образі, а також давати оцінку цьому втіленню 

(актор аналізує та враховує настрій, реакцію глядачів);  

− розвинене естетичне почуття, художній такт, почуття прекрасного;  

− здатність не тільки пізнавати і розуміти, а й безпосередньо відчувати 

красу і неповторність події життя, твору мистецтва;  

− бажання виражати себе. Особливості креативності представників цього 

типу полягають у здатності створювати унікальне, неповторне, 

нестандартне;  

− здатність до саморегуляції, тобто виконавська чіткість і самодисципліна, 

здатність багаторазово повторювати зроблене. Труднощі включають 

тривале напруження окремих груп м’язів, високі вимоги до органів чуття 

і значне напруження нервів [167]. 

Виокремлюючи внутрішню і зовнішню свободу, ми підкреслюємо, що 

знання дає певність і породжує внутрішню свободу, яка в свою чергу 

проявляється у фізичній поведінці людини, у пластичності її тіла. Таким чином, 

зовнішня свобода є результатом внутрішньої свободи. Музикант-виконавець 

лише тоді повністю вільний, коли він досконало знає все про твір і техніку його 

відтворення. Спостерігаючи сценічну свободу, ми помічаємо нерозривний 
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зв’язок із творчою вірою. Все це є передумовою для переконливої гри. Якщо 

актор хоч трохи сумнівається в правильності своєї сценічної поведінки, він 

втрачає сценічну свободу, його гра перестає бути переконливою і глядач 

перестає вірити в правдивість вигадки. Виконавець повинен виглядати на сцені 

привабливо, поводитися вільно і цілісно. Так, актор повинен любити не себе в 

картині, а картину саму по собі, тому не себе показувати на сцені, а розкривати 

глядачеві картину, яку він створює. Крім перерахованих елементів акторської 

майстерності, звернемо увагу на те, що в кожному театральному навчальному 

закладі перед кожним вихованцем стоять два основних завдання: формування 

його творчої особистості та розкриття цієї особистості. Перше завдання включає 

ідейне, естетичне та дисциплінарно-етичне виховання майбутнього актора 

(формування світогляду, художнього смаку та морального образу). Творча 

індивідуальність розкривається переважно через професійну освіту майбутнього 

актора. 

В. Абрамян висловлює таку думку про артистизм: цю якість можна 

сформувати спеціальними вправами та поведінкою в умовах сцени:  

− сприйняття навколишнього середовища органами чуття, пам’ять 

вражень, внутрішній зір, уява і фантазія;  

− постійна «мислеслівна» сторона дії;  

− цілеспрямована зосереджена увага;  

− розсіяна увага та її переключення;  

− пам’ять рухової діяльності, м’язовий контроль адекватного 

фізичного зусилля;  

− стосунки та взаємодія з партнером, спілкування, ставлення до нього;  

− поводження з об’єктом і ставлення до нього;  

− темп дії та зміни темпу;  

− оцінка подій і фактів;  
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− логічність, послідовність і завершеність безперервного ланцюга 

окремих елементарних дій;  

− виконання дії – її усвідомлена мета, відчуття правди і віра в 

реальність вигадки [1].  

Заслуговує на увагу твір Д. Дідро «Парадокс актора», який згодом вплинув 

на всю історію театру. У роботі автор викладає декілька позицій: 

− актор має бути артистичним, а театр має бути театральним;  

− театральна вистава має відповідати природній поведінці людини. 

«Якби актор був чутливим, то скажіть мені з чистою совістю, чи зміг би 

він зіграти одну і ту ж роль двічі поспіль в одному жанрі і з однаковим успіхом? 

У першій виставі дуже жарко, у третій він видихне і стане холодним, як мармур... 

А тим часом актор діє, керуючись розумом, вивченням людської природи, 

постійним наслідуванням ідеального образу, уявою, пам’яттю..., буде той самий 

актор у всіх виставах, завжди той самий і ідеальний.... Божевільний, який не має 

самовладання, не має над нами влади; ця влада є прерогативою правителя. Великі 

драматичні поети є особливо гострими спостерігачами того, що відбувається 

навколо, вони вловлюють все, що їх вражає, вони збирають цей матеріал, і з цих 

запасів сила-силенна чудодійних властивостей передається їхній творчості» [51, 

с. 100]. 

Досліджуючи позиції Д. Дідро, бачимо, що автор розглядає рівнозначні 

протилежності: «відображення» чи «чуттєвість». На його думку, великий актор 

повинен бути, з одного боку, розважливим, холодним і спокійним, уміти 

спостерігати. Чуттєвість заважає проникливості, а для майстра головне вміти 

наслідувати, вміти зобразити будь-який характер. З іншого боку, майстерність 

актора полягає в тому, щоб подолати дистанцію між собою та роллю; у 

переживанні емоцій іншої людини – в собі, тобто актор повинен бути роллю, а 

роль – уподібненням актора: «Люди полум’яні, пристрасні, чутливі в житті, 

немов на сцені, вони грають у спектаклі, але самі не мають від нього насолоди. З 
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них і робить свої копії талановитий митець. Великі поети, великі актори, і, 

можливо, загалом усі великі наслідувачі природи, хто б вони не були, обдаровані 

багатою уявою, широтою думки, тонким тактом, дуже вірним смаком, – всі вони, 

на мою думку, найменш чутливі люди. Вони однаково здатні сприймати дуже 

багато, вони надто заклопотані тим, щоб спостерігати і наслідувати, щоб бути 

дуже схвильованими у своїй внутрішній суті. Погляньте на жінок. Звісно, вони 

набагато переважають нас у чутливості. Хіба можна порівняти нас з ними у 

хвилини пристрасті! Але наскільки ми поступаємося їм, коли вони діють, 

настільки вони нижче нас, коли вони наслідують!» [51, с. 100].  

Сьогодні багато викладачів, які розвивають художні здібності учнів, 

віддають перевагу не «шкільним етюдам», а зразкам, наповненим живою уявою 

школяра на найфантастичніші теми. Про це, стосовно театрального мистецтва, 

писав Б. Брехт: 

Ми від вас, акторів  

Нашої епохи, епохи великого перелому,  

Влади людей над світом і над людською природою,  

Вимагаємо: грайте інакше та покажіть 

Нам світ людини таким, яким він є насправді:  

Створений нами, людьми,  

І схильним до зміни [54, с. 344]. 

Згідно зі словником української мови, мистецтво – це «висока 

майстерність, віртуозність у праці» [161]. З цього визначення випливає, що 

мистецтво є не лише непорушним атрибутом художньої діяльності («висока 

майстерність»), а й критерієм свободи, компетентності людини у сфері її 

діяльності («віртуозність у роботі»). Таким чином, людина з артистичними  

здібностями є віртуозом, майстром своєї справи.  

Важливе значення у вирішенні дослідницьких завдань, відповідно до 

вимог виконавської діяльності в музичному мистецтві, мають позиції 
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музикознавців і музикантів-виконавців (М. Білецька [14], І. Єргієв [57; 58], 

М. Засік [63], В. Костюков [83], Л. Мержева [112], Т. Шуть [196] та ін.), які під 

артистизмом розуміють індивідуальну рису особистості, здатність справляти 

особливий вплив на слухача, здатність «притягувати» слухача до 

композиторської ідеї, особлива сценічна поведінка, вміння викликати яскраві 

враження під час публічного виконання. Чарівна сила мистецтва артистизму 

полягає в тому, що музикант-виконавець зачаровує слухача не тільки якістю 

виконання, а й безпосереднім впливом своєї особистості, емоційності, волі, 

пантомімічних рухів, які відповідають природі музики.  

В. Костюков вважає мистецтво цінною особистісною якістю, яку людина 

отримує від природи. На його думку, для художнього виконання музикантові-

виконавцю необхідні: енергія, напруга, інтенсивний пульс, відсутність салонної 

вишуканості, пронизлива строгість, кришталева чистота почуттів, зважений і 

непереборний рух [83].  

Історично музична педагогіка виділяє в структурі мистецтва дві складові, 

а точніше дві концепції:  

− педагогічний артистизм;  

− концертний артистизм.  

Одні музиканти-педагоги на перше місце в своїй концепції ставлять 

концертний артистизм, особистісне прочитання авторської думки, інші педагоги 

найменш здатні до великих концертних виступів, їх більше цікавить розвиток 

особистості в мистецтві, ніж мистецтво, як поле самоствердження.  

У музично-педагогічній літературі під артистичністю розуміють здатність 

створювати яскраве враження під час публічних виступів (М. Білецька [14]; 

М. Засік [63]; В. Костюков [83]). Будуючи інтерпретацію твору, керуючись 

знанням стилю композитора, художнім смаком, внутрішніми переживаннями та 

власною думкою про задуми композитора, музикант-інтерпретатор намагається 

реалізувати оригінальний текст. З цього випливає, що музикант вкладає у 
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виконання свої емоції, своє розуміння, стає частково співавтором, а його 

інтерпретація музичного твору стає персоніфікованою (Лю Цзін [104]; Чжан 

Сянюн [188]; Чжоу Лі [189]).  

Оволодіння цими складними процесами допоможе впоратися з багатьма 

психологічними труднощами під час творчої діяльності і, перш за все, зі страхом 

перед і під час виступу.  

Аналіз тлумачення поняття артистизм дав змогу зробити висновок, що під 

даним терміном розуміється особлива якість людини, яка складається із 

сукупності спеціальних здібностей, умінь і навичок, які забезпечують високий 

рівень володіння майстерністю у мистецтві. Визначаючи сутність артистизму ми 

враховували той факт, що найвищою технічною майстерністю гри чи співу є 

прагнення до експресії, більша чи менша виконавська творчість, суб’єктивна 

експресія, що є результатом власної внутрішньої потреби. Робота над художнім 

образом – першочергове завдання художника. Тільки завдяки художньому 

виконанню музикант може донести до слухачів задум композитора, викликати 

співпереживання у слухача-глядача. 

Магічна сила артистизму полягає в тому, що музикант-виконавець 

зачаровує слухача не лише якістю виконання, а й безпосереднім впливом своєї 

особистості, емоційності, волі, пантомімічними рухами, що відповідають 

характеру музики. Так, дослідуючи проблему артистизму  майбутніх учителів 

музичного мистецтва в контексті їхньої готовності до хормейстерської 

діяльності, С. Клубкова зазначає: «на концерті внутрішні прояви артистизму 

реалізуються через зовнішні прояви в поставі тіла, міміці, досконалості 

диригентської техніки, емоційній виразності, зовнішності, особистій чарівності, 

психічній саморегуляції. Успішність одержуваного ефекту залежить від 

готовності вчителя музичного мистецтва ефективно і доцільно використовувати 

свої особисті здібності, професійні вміння та навички» [74, с. 184]. 
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Виходячи з попередніх формулювань поняття «артистизм» можна зробити 

висновок, що в більшості випадків під цим терміном розуміють здатність 

інтегрувати в його зміст емоційно-експресивний, художньо-інтелектуальний та 

художньо-операційний аспекти художньо-комунікативної діяльності, що надає 

йому виразного емоційно-естетичного характеру (І. Єргієв); як уміння відкинути 

багато турбот, хвилювань і неприємностей, уміння мімікою і жестами показувати 

лише те, що допомагає у виконанні навчальних завдань (В. Абрам’ян).  

Слід зазначити, що в ряді науково-методичних праць питання виявлення 

структури артистизму в різних видах діяльності розглядалося досить вичерпно. 

Так, О. Внукова, досліджуючи проблему  розвитку артистизму, як необхідної 

складової педагогічної майстерності майбутніх інженерів-педагогів, звертає 

увагу на два структурні компоненти у їхній діяльності: внутрішній артистизм – 

культура педагога, безпосередність і свобода, чарівність, емоційність, гра уяви, 

витонченість, образний шлях постановки та вирішення проблем, асоціативне 

бачення, несподівані яскраві ходи в «сценарії» уроку (особливо його перших 

хвилинах), внутрішнє «налаштування» на творчість, самовладання за умов 

публічності тощо, і зовнішній – ігрова подача, «техніка» гри, особливі форми 

висловлювання свого ставлення до матеріалу, передача свого емоційного 

ставлення до діяльності, володіння вмінням самопрезентації, виведення учнів на 

ігровий рівень, вміла режисура уроку [27, с. 48]. 

Про акторське мистецтво М. Барнич говорить як про сукупність особливих 

якостей (здатність до перевтілення, чарівність, ентузіазм, переконливість, 

емоційна рухливість, сприятливі зовнішні дані, людська цінність), пов’язаних із 

фізичною організацією актора, особливостями емоційного апарату, і типом 

творчого мислення. При цьому, під артистизмом автор розуміє особливу 

образно-емоційну мову творення нового; проникливий стиль співтворчості 

вчителя та учня, орієнтований на порозуміння та діалог з іншими; витончене та 
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ніжне мереживо, що створює живе відчуття, знання та сенс, що народжується 

«тут і зараз» [9].  

Водночас, М. Барнич зазначає, що артистизму не можна навчитися. Але 

можна навчитися розуміти його прояви, усвідомлювати і оцінювати його 

значення. Можна розвинути певні якості особистості (образне мислення, 

спостережливість, уяву, естетичну мову, пластичну культуру), які безпосередньо 

пов’язані з артистизмом. Дослідник вважає, що творчо обдарована людина може 

за бажання виявити, а потім покращити свої природні дані.  

М. Барнич охарактеризував основні риси акторської та режисерської 

майстерності:  

1. Змістовна риса – комунікативність, бо узагальненою основою є 

взаємодія, жива співпраця різних індивідуальностей. 

2. Інструментальна риса – це особистість творця та його психофізична 

природа як інструмент впливу.  

3. Цільова риса – вплив людини на людину і викликання певних 

переживань у партнера.  

4. Показники процесу: творчість відбувається в публічному середовищі, 

регламентованому в часі; результат творчості динамічний; існує конгруентність 

досвіду між актором і глядачем, актором і режисером; об’єкт впливу є водночас 

суб’єктом творчості, творцем; творчість колективна за своєю природою.  

5. Структурна риса – аналіз матеріалу; визначення проблем, протиріч; 

народження ідеї, що розв’язує протиріччя; впровадження; аналіз результатів; 

регулювання [8, с. 149]. 

Розмежуємо поняття «артистизм» на дві категорії:  

− педагогічний артистизм; 

− акторський артистизм. 

Так, педагогічний артистизм розглядається більш широко, прирівнюючсь 

до терміну «артист». Це означає майстер своєї справи, віртуоз, майстер. 
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Артистизм – це діяльність, піднесена до рівня мистецтва, найвищого ступеня 

досконалості в роботі вчителя, оскільки уроки піднімаються до необхідного 

духовного рівня [156].  

Аналіз наукової літератури дав змогу дійти висновку, що одним із 

критеріїв оцінки мистецтва вчителя є його красномовство, чіткість голосу, 

вміння переконувати, майстерність володіння словом тощо.  

В. Костюков зазначає, що мистецтво вчителя музики певним чином 

близьке до мистецтва актора. Це актуально в тому випадку, коли він, наприклад, 

грає або розповідає про музику. В опосередкованій формі ця здатність 

позначається на всіх сторонах художньо-педагогічної діяльності вчителя 

музичного мистецтва [83]. 

В. Костюков, визначаючи структуру та зміст цього вміння, враховуючи 

специфіку професійної діяльності вчителя музичного мистецтва, встановив, що 

структуру артистизму педагога-музиканта, як провідного вміння його художньо-

комунікативної діяльності, становлять такі взаємопов’язані структурні елементи: 

1) мотиваційно-пізнавальний; 2) предметно-оперативний і 3) творчо-

виконавський. У кожному з них яскраво проявляється педагогічна спрямованість 

[там само].  

Під поняттям «артистизм майбутнього педагога-музиканта», В. Костюков 

розуміє особистісну якість, яка формується в процесі духовно-практичного 

засвоєння студентом інтерпретаційно-сценічних різновидів творчої музично-

педагогічної діяльності з метою задоволення потреби у професійному 

самовдосконаленні та самоосвіті [83, с. 7]. 

З’ясовано, що особлива роль педагогічно-артистичних умінь для 

професійної діяльності вчителя музичного мистецтва у цілому, і зокрема, для 

практики естетичного виховання, полягає у застосуванні досліджуваних умінь в 

якості інструментарію для розвитку у школярів високого рівня емоційної 

культури, для розвитку здібності до повноцінного сприймання музичних творів, 
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до емоційного відгуку на всю гаму переживань, притаманних людині, і що 

втілені в музичному творі. Розкрита сутність педагогічно-артистичних умінь 

педагога у галузі музичної освіти, як прояву професійної майстерності та однієї 

з форм активності особистості педагога у фаховій діяльності, що стосується 

здатності результативно здійснювати музично-педагогічну діяльність, яка має на 

увазі використання раніше набутого досвіду в області усвідомленого 

застосування методів, засобів та прийомів педагогічної взаємодії у кожній 

конкретній ситуації музично-виховного процесу на ґрунті реалізації системи 

педагогічних цінностей [83, с. 7]. 

Як наголошують М. Білецька та Т. Підварко, структура музично-

педагогічних здібностей учителя музики включає відповідну підструктуру, куди 

входять музикальність та виконавські здібності, до яких відноситься артистизм. 

Дослідниці підкреслюють, що важливою умовою формування художньо-

виконавської компетентності є розвиток артистизму [14, с. 19].  

О. Голік у своєму дослідженні вказує на важливість досвіду театральної 

педагогіки та її цінність у вихованні майбутнього вчителя щодо здатності 

впливати на людей, усвідомлення свого надзавдання, здатності стимулювати 

їхню природу до надсвідомої творчості; у розумінні причин, що породжують 

різні результати у творчості, у наявності «важеля натхнення» та вміння 

ефективно діяти в умовах стресу. О. Голік вважає, що спільні детермінанти 

загальної педагогіки та педагогіки театру є ключем до подальшого розуміння 

проблем творчого процесу вчителя [35].  

С. Попсуйшапка зауважує, що артистизм вже при першому враженні 

відкривається для простого спостерігача як здатність особистості змінюватися, 

тобто як здатність перетворюватися на щось інше, а також, що важливо, як 

здатність пережити трансформацію, відчути трансформований стан як справжній 

[141].  
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Педагог, що володіє мистецтвом артистизму, вміло використовує кінетичні 

засоби, фізичну виразність, пластику поведінки, що надає йому особистої, 

персональної запам’ятовуваності. Пластику зазвичай визначають як вираження 

душевного стану тіла, мову тілесних рухів.  

В. Бурназова зауважує, що артистизм – це вміння зняти маску хвилювань, 

турбот і труднощів, вміння мімікою і жестами показати лише те, що допомагає у 

виконанні навчальних завдань [23]. 

Проблему становлення артистизму І. Єргієв пов’язує з формуванням основ 

особистості. Передумовою успішної реалізації цього завдання автор вважає 

артистизм. На підставі аналізу його досліджень можна зробити висновок, що 

особистість творця має надзвичайне значення в художній творчості. Слід також 

підкреслити, що педагогічний процес, спрямований на формування особистості, 

є взаємотворчим: у педагогічному процесі велике значення має особистість 

педагога, емоційні переживання та художні уподобання. Цей момент робить 

педагогічний процес художньою реальністю, адже творчість реалізується через 

особистість людини, її психофізичну природу. Артистичність – це вміння 

володіти собою на сцені, якість, яка забезпечує високий рівень виконавства. 

Артистизм – це передусім формування яскраво вираженого духовно-

практичного розвитку особистості через певні види творчої діяльності з метою 

задоволення потреб у професійному самовдосконаленні та самовихованні [57]. 

І. Єргієв стверджує, що людина-митець має самоформуватися, 

виховуватись у мисленні, розкривати свою особистість, пробуджувати в ній 

потяг до природи, яка має стати основою основ творчості [57]. Розвиваючи думку 

автора, наголошуємо, що людина зі схожими характеристиками здатна 

впоратися з таким завданням. На думку дослідника, артистизм особистості – це 

здатність до перевтілення, а цілісна система особистісних властивостей сприяє її 

вільному самовираженню. Іншими словами, особистість ніби зароджується, 

створюючи себе заново. Отже, цей процес включає як задум, так і реалізацію 
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цього задуму. Тому його успіх залежить від глибини підготовчої роботи та 

високого ступеня сформованості особистості. На думку дослідника, 

використання засобів театральної педагогіки відкриває великі можливості для 

формування артистизму, як показника комплексного і гармонійного 

особистісного розвитку [там само]. 

На думку Ю. Єлісовенко, артистизм – це майстерність у впливі на 

аудиторію: заразливість, особиста чарівність, правильність інтуїції, дикція, 

пластика і краса жестів, здатність до характерності, працьовитість, любов до 

справи, смак тощо [55].  

Окремі аспекти акторської майстерності привертають увагу психологів. 

Серед них: М. Барнич [7], О. Мартиненко [109], О. Мерлянова, Ю. Василенко 

[113], О. Моляко [64] та ін.  

О. Мерлянова та Ю. Василенко, досліджуючи формування артистичності у 

виконавців спортивних бальних танців, зазначають, що досліджуваний феномен 

полягає в умінні підкреслити і передати зміст кожного елемента танцю, 

розставити акценти в кінці музичної композиції, закінчення якої підкреслює 

оригінальний рух, що підсилює індивідуальність танцюристів. Артистичність, 

натхненність та естетична виразність виступу танцювальної пари досягається 

створенням індивідуального ритму рухів, зміною параметрів темпу 

танцювальних рухів у часі та поєднанням не лише рухів партнерів, а й загальної 

емоційної складової [113, с. 197]. 

До важливих робіт у галузі психології належать дослідження рівня 

акторської майстерності (методика Р. Кеттела, К. Леонгарда). Вчені вважали, що 

люди зі схильністю до акторської дії володіють специфічним психофізичним 

складом, який відрізняється від інших людей. 

За результатами тесту (характеристичного опитувальника) Леонгарда-

Шмішека, виявлено психологічні типи педагогів, що володіють артистизмом: 
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− демонстративний або істероїдний (виражена схильність до 

фантазування, потреба в увазі оточення, розкутість);  

− гіпертимний (постійно піднесений настрій, підвищена розумова 

активність і прагнення до діяльності, оптимізм, злегка завищена 

самооцінка); 

− емоційно піднесений (широкий діапазон емоційних станів, 

бурхливість реакцій, вразливість, щире і глибоке переживання 

чужих проблем); 

− емоційний, тобто сенситивний (підвищена чутливість і чуйність, 

глибина співпереживання, насиченість почуттів і емоцій, часта зміна 

настрою).  

Крім зазначених психологічних особливостей артистичних вчителів, слід 

зазначити, що більшість із них мають розвинену фантазію та уяву, тому вивчення 

феномену артистизму тісно пов’язане зцими поняттями.  

Аналіз досліджуваного феномену дав змогу дійти висновку, що це 

особлива якість і властивість особистості, яка складається із сукупності 

особливих здібностей, навичок, здатності знаходити себе в новому образі, 

забезпечуючи високий рівень майстерності в мистецтві. Артистична особистість 

легше пристосовується до постійно мінливих умов життя, орієнтована на 

творчість, конструктивне й оптимістичне сприйняття. 

Артистизм – це творчий підхід до виходу зі складних ситуацій. Тому 

формування цієї якості є важливим завданням сучасної педагогіки. Мистецьке 

начало є найважливішою якісною ознакою навчально-творчої діяльності 

музиканта, її невід’ємною складовою, що включає пізнавальну, емоційну та 

вольову сфери особистості. На думку професійних музикантів, справжнє 

зростання, виховання та навчання артиста відбувається під час виступу перед 

публікою. 
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Головне завдання виконавця: закріпити образ у душі слухача, ввести його 

у світ людських пристрастей. При цьому, музиканту грати на сцені та створювати 

образ складніше, ніж драматичному акторові.  

У мене досить м’який характер і я сором’язлива людина. Тому на початку 

кар’єри я соромилася відкрито висловлювати свої почуття, боялася їх 

показувати. Але потім ця сором’язливість зникла, і я почала грати вільніше. Я 

навчилася виходити на сцену, повністю віддаватися образу, перевтілюватися в 

персонажа. Тепер це стало звичкою, і вона виходить автоматично (Джульєтта 

Сіміонато).  

Якщо співак на сцені не відчуває, не бачить і не чує те саме, що персонаж, 

якого він зображує, образ не вийде (Марія Калласс).  

Робота над художнім образом – першочергове завдання музиканта-

виконавця. Тільки завдяки художньому виконанню артист може донести до 

слухачів задум композитора, викликати співпереживання у слухача-глядача.  

На думку С. Гмиріної, здатність до музикування в жанрах опери та 

музичної комедії виявляється в умінні передавати через музичний твір смисли, 

емоції та почуття. Ритм і музикальність співака дозволяє йому діяти на сцені 

відповідно до змісту музичного твору. Для співака сам музичний звук має 

викликати візуальні бачення та емоції. Музично-сценічна дія в такій виставі 

активно впливає на глядача через зорове та слухове сприйняття. Ця єдність є 

основою музичного виконавства [34]. 

Видатні піаністи ХХ століття: Ігнацій Падеревський, Йозеф Гофман, 

Альфред Корто, Харві Лівен Ван Кліберн, Вільгельм Кемпфф, Еміль Гілельс та 

інші, є прикладом органічного поєднання майстерності інструменталіста та 

акторської майстерності. Їхнє життя та виступи на сцені, як різні системи 

протилежностей, вписуються в художню структуру творів і, як наслідок, 

збагачують музичний твір.  
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Завдяки своїй акторській майстерності інструменталісти-виконавці 

зображують образи персонажів у різноманітних проявах ігрової поведінки та 

широкому діапазоні ігрового середовища – від корисливих, брехливих до 

благородних, самовідданих вчинків. Детермінантами театральності в 

повсякденній поведінці є як психологічні чинники (схильність героїв до брехні, 

позерство, манірність чи наявність творчого таланту), так і чинники соціальні 

(руйнування традицій, сформованих століттями, переродження їх у лицемірство, 

тиранію, невігластво тощо).   

Отже, аналіз тлумачення терміну «артистизм» привів нас до висновку, що:  

− на даний момент існує велика кількість трактувань цього поняття. 

Артистизм – це майстерність у мистецтві, віртуозність у роботі. 

Артистизм – це якість, яка оптимізує життя людини. Ця якість сприяє 

ефективній комунікації та успішному виконанню професійної 

діяльності. Природно, що артистизм за своєю природою належить 

людині, яка практично має справу з мистецтвом. У таких випадках 

мистецтво наповнюється додатковими, специфічними сторонами;  

− музичне виконання, акторська та педагогічна майстерність мають 

відмінності та схожість. Якщо актор спілкується з аудиторією лише 

опосередковано і тільки безпосередньо з партнером, то музикант-

виконавець спілкується безпосередньо. Лише за наявності бажання 

спілкуватися з публікою, музикант-виконавець може повноцінно 

оволодіти артистичною майстерністю. Важливим моментом у музично-

виконавській діяльності є ламання технології виконавської майстерності 

крізь призму артистичних умінь, вміння набути сценічної свободи та 

впевненості в собі. Тут діє принцип, подібний до діяльності 

театрального актора;  

− мистецтво та акторська гра, взаємодоповнюючі риси. Обидві можуть 

бути вродженими або набутими. Водночас акторська гра 
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співвідноситься з більш вузькою особливістю, необхідною в акторській 

виставі. Розглядаючи структуру музичної діяльності, необхідно 

підкреслити, що для музиканта особливо необхідним є елемент 

акторської майстерності;  

− артистична діяльність, яка є складовою частиною цілісного процесу 

формування майбутнього музиканта, у свою чергу виступає системою, 

що виконує певні функції. До основних функцій артистичної діяльності 

відноситься спілкування з глядачами, донесення ідеї художнього твору. 

 

1.2. Артистичні здібності як провідна особистісна якість музиканта 

виконавця 

 

Дослідження феномену артистичних здібностей учнів молодшого 

шкільного віку в процесі музичного виховання в позашкільних навчальних 

закладах неможливе без пояснення змісту терміна «уміння», про що йдеться в 

працях В. Жамардій [60], О. Канюк. [70], К. Матвєєва [111], Є. Мілерян [115], 

О. Олексюк [127], О. Рудницької [149], М. Фіцули [179] та багатьох інших 

науковців.  

Визначення терміну «уміння» ще не сформульоване, оскільки існують дві 

основні позиції при визначенні його сутності. Відповідно до першої позиції, під 

«уміннями» розуміють набуту здатність швидко й легко знаходити шляхи 

вирішення проблем, що виникають під час засвоєння нових знань чи навичок [29, 

с. 325]. Визначене поняття трактується як категорія дій, і з точки зору структури 

це узагальнення різноманітних знань і умінь, а з точки зору механізму реалізації 

– це окреме перенесення відомих способів поведінки на новий робочий стан.  

Відповідно до другої позиції, «уміння» – це результат здатності 

особистості на основі знань і вмінь успішно досягати свідомо поставленої мети. 

Вони характеризуються складною психологічною структурою, що складається з 
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інтелекту, волі та емоцій, які проявляються шляхом свідомого, цілеспрямованого 

та ефективного здійснення системи перцептивної, розумової, мнемічної, 

довільної, сенсомоторної та інших видів діяльності, що забезпечують досягнення 

наміченої мета в швидко змінних умовах (Е. Мілерян та ін.).  

Незважаючи на «приналежність» змісту до будь-якої позиції, багато 

дослідників наголошують на важливості пізнавальних умінь у процесі 

навчальної діяльності учнів під час здійснення музичного виховання. Водночас, 

у психології та педагогіці існує багато поглядів на сутність цього явища. 

Зокрема, когнітивними навичками називають розумову діяльність і навички 

міркування, де уміння та навички розглядаються одночасно в навчальному 

процесі, оскільки автоматизовані елементи навичок можуть змінюватися та 

поєднуватися з уміннями [28]. На їхню думку, пізнавальні здібності значною 

мірою визначають предмет дослідження, тому трактуються як базовий 

компонент особистості, який виражає провідні риси процесу її формування, 

відображає універсальний зв’язок зі світом, ініціює здатність до творчої 

діяльності, активності та самоактуалізації [131]. 

Слід підкреслити близькість пізнавальних здібностей і когнітивних 

навичок. Хоча термін «когнітивні навички» відносно рідко зустрічається в 

психолого-педагогічній літературі, багато дослідників вважають, що його 

відсутність призводить до поганої академічної успішності або успіху через 

надзвичайно важку роботу. І. Юник, досліджуючи професійні пізнавальні 

здібності перекладачів, досліджує виявлений феномен під кутом зору не 

вродженої, а набутої універсальної системи мислення, метою якої є 

диференціація узагальненого образу та його швидке та якісне перетворення в 

інші конструкти нового узагальненого образу [202]. Згідно з його 

дослідженнями, «когнітивна здатність» передбачає наявність у суб’єкта 

когнітивної складності, яка має два пов’язані аспекти: концептуальну складність 

та інтегративну складність. Якщо перше відображає ступінь різноманітності 
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конструктів, то друге – здатність до поєднання, синтезу, інтеграції та створення 

комбінацій. Такий свідомий розвиток когнітивної складності об’єктів, на його 

думку, дає змогу створювати нові, незвичайні ідеї не лише завдяки узагальненню 

великої кількості конструктів, а й їх гнучкості, рухливості та мінливості. 

Н. Шолохова вважає, що надзвичайно важливою властивістю пізнавальних 

умінь є їх узагальненість, завдяки якій вони легко переносяться в нові подібні 

обставини та спрямовані на інтелектуальний розвиток особистості [195]. 

Аналіз готовності особистості будь-якого виду діяльності показує 

необхідність формування її здібностей. Цій проблемі присвячені численні 

наукові розробки. На жаль, у них відсутня єдність поглядів у розумінні сутності, 

типології здібностей. Це обумовлюється, передусім, тим, що термін «здібності», 

попри різноманіття трактувань його значення у літературі, та широке 

застосування у психології та педагогіці, неоднозначний. Розглянемо деякі 

поняттєві формулювання даного феномену. 

Здібності – це властивості людської душі, що розуміються як сукупність 

різноманітних психічних процесів і станів. Це найширше та найстаріше 

визначення спроможності, але слід зазначити, що сьогодні воно рідко 

використовується [133].  

Здібності являють собою високий рівень розвитку загальних і спеціальних 

знань, умінь і навичок, що забезпечують успішне виконання людиною різних 

видів діяльності. Це визначення з’явилося і було прийнято в психології у ХVІІІ-

ХІХ ст.  

Про питання здібностей О. Скрипченко міркує так: здібність – це лише 

здатність впевнено контролювати знання, уміння та навички, а чи стане вона 

реальністю, залежить від різних умов. Наприклад, математичні здібності дитини 

жодним чином не гарантують, що вона стане великим математиком. Проте 

знання, уміння та навички залишаються поза уміннями лише до тих пір, поки не 

будуть освоєні. Навички, що проявляються в індивідуальній майстерності, 
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продовжують розвиватися, створюючи власну структуру та оригінальність у 

своїх діях.  

Таким чином, на думку дослідниці, здібності полягають не в самих 

знаннях, уміннях і навичках, а в динаміці їх набуття, в тому, наскільки швидко і 

легко людина оволодіває конкретною діяльністю [158]. 

П. М’ясоїд у своїй праці «Загальна психологія» розглядає здібність як 

синтез властивостей людської особистості, що відповідають вимогам діяльності 

та забезпечують високі досягнення у ній. Також автор виділяє види здібностей: 

за їх направленістю, або спеціалізацією. У цьому плані в психології зазвичай 

розрізняють загальні та спеціальні здібності [106]. 

Е. та Л. Бондарчук під здібностями розуміють ступінь відповідності 

особистості в цілому певній діяльності, що розкривається через структуру даної 

особистості та вимог до неї зазначеним видом діяльності [17]. 

Сьогодні дедалі більше прибічників набуває позиція, яка визначає 

здібності як властивості функціональних систем, що реалізують окремі психічні 

функції, що мають індивідуальну міру виразності, що проявляється в успішності 

та якісній своєрідності освоєння та реалізації діяльності. При цьому здібності, як 

властивість функціональних систем, не формуються із задатків. Здібності та 

задатки є властивостями: перші – функціональних систем, другі – компонентів 

цих систем [13, с. 16]. 

С. Шандрук зазначає, що поняття «здібності» включає такі три терміни. 

По-перше, під здібностями розуміють індивідуально-психологічні особливості, 

що відрізняють одну людину від іншої; ніхто не буде говорити про здібності, 

якщо йдеться про властивості, поміж яких усі рівні. По-друге, здібності – це 

зовсім не індивідуальні особливості, а лише ті, які пов’язані з успішним 

виконанням одного чи кількох видів діяльності. По-третє, поняття «здібності» не 

обмежується знаннями, уміннями чи навичками, якими людина вже володіє 

[191].   
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Виходячи з цього твердження, можна зробити висновок, що ключовим 

поняттям, що розкриває сутність здібностей людини, є поняття «індивідуально-

психологічні властивості».  

Співвідношення фактологічної бази викладених наукових положень 

дозволяє сформулювати несуперечливе визначення здібності, яке стало основою 

концепції формування здібностей молодших школярів до музично-творчої 

діяльності. На цій підставі, у вітчизняній психолого-педагогічній науці здібності 

трактуються як індивідуально-психологічна властивість особистості, що 

виявляється у вигляді характеристик, що свідчать про її готовність до певного 

виду діяльності.  

Це дозволяє замислитися над проблемою сортування здібностей з 

урахуванням виявлення індивідуально-психологічних особливостей і 

особистісних якостей, розвиток яких впливає як на формування самих 

здібностей, так і на готовність молодших школярів до їх реалізації.  

Більшість вчених визнає поділ здібностей на загальні та спеціальні. До 

загальних здібностей належать ті, які визначають успішність людини в різних 

видах діяльності. До них відносяться, наприклад, розумові здібності, розвинена 

пам’ять, відмінна мова і багато інших.  

Загальні розумові здібності М. Лук’янчук визначає як здібності, необхідні 

для виконання не одного, а багатьох видів діяльності. На її думку, до них 

належать такі особливості психіки, як розумова активність, критичність, 

систематичність, швидкість розумового орієнтування, високий рівень 

аналітичної та синтетичної активності, цілеспрямованість уваги [102]. 

Спеціальні здібності зумовлюють успішність людини в певних видах 

діяльності, для реалізації якої необхідні певні передумови та їх розвиток. До 

таких здібностей відносяться музичні, художньо-творчі, спортивні та багато 

інших. О. Музика поєднує спеціальні здібності з успішним виконанням 

конкретної діяльності – музичної, образотворчої, математичної тощо [64]. 
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В. Товстоган вважає, що найбільш суттєві відмінності між людьми 

полягають у спеціальних здібностях, які визначають успішність окремих 

спеціальних видів дій. Крім специфічних та інших спеціальних здібностей 

прийнято виділяти загальні здібності, до яких традиційно відносять властивості 

розуму, які базуються на розвитку спеціальних здібностей [174].  

Таким чином, визнається, що загальні та спеціальні здібності, якщо й 

поділяються між собою, проте у своєму розвитку є взаємозумовленими. Таке 

розуміння проблеми знаходить все більше прихильників. Багато педагогів, 

психологів і музикантів стверджують, що діяльність дітей, що пов’язана з 

музикою, сприяє сенсо-емоційному, сенсо-моторному і розумовому розвитку. На 

це вказували О. Білостоцька [15], О. Коваль [78], М. Ляшко [105], Н. Мозгалова 

[118], Н. Стефіна [168] та ін.   

Таким чином, аналіз теоретичних основ сутності поняття «здібності» в 

психолого-педагогічному вченні дозволяє зробити наступні висновки:  

− здібності – це індивідуально-психологічна особливість прояву у 

людини властивостей, що свідчать про її готовність до певного виду 

діяльності;  

− розвиток загальних і спеціальних здібностей є людино-діяльнісним 

процесом, у якому всі елементи доповнюють і збагачують один 

одного. 

Здібності зустрічаються у всіх сферах людської діяльності і поділяються за 

змістом і характером. Для них характерні здібності до музичної, образотворчої, 

навчальної, спортивної, педагогічної, художньої діяльності тощо [37]. У різних 

сферах діяльності здібності мають багато спільного і водночас мають специфічні 

характеристики. Будь-яка здібність (наприклад, до малювання, музики, 

математики, науки тощо) є синтетичною властивістю людини, яка в певному 

поєднанні включає ряд загальних і часткових властивостей. Сукупність 

психологічних особливостей, що проявляються у вигляді здібностей, задається 



54 
 

конкретною діяльністю і неоднакова для кожного її виду. Некоректно говорити, 

що певну (індивідуальну) рису можна вважати «еквівалентом» здібності.  

Враховуючи специфічні психологічні особливості різних здібностей, 

можна виділити більш загальні здібності (здатність виконувати не тільки 

конкретний вид діяльності, а й окремі її види) і спеціальні здібності (здатність 

виконувати конкретну діяльність). Ці властивості не слід протиставляти.  

У структурі здібностей важливим елементом музичний слух, до якого в 

першу чергу входить чутливість до різноманітних змін частоти звуків. При 

дослідженні музичних здібностей встановлено, що їх основними складовими є: 

відчуття ритму, мелодичний слух, інтонаційна чутливість і гармонічний слух. 

Кожна здатність передбачає наявність певних характеристик пам’яті людини: 

швидкості, повноти запам’ятовування і відтворення, міри вираження [118]. 

Перший тип артистичних здібностей учнів можна поділити на два підвиди: 

внутрішні та зовнішні. Перший (внутрішній) підвид полягає в негайному 

«входженні» в уявний новий образ з урахуванням оптимального 

співпереживання як мелодичної та інтонаційної лінії музичного твору, так і 

інших. Другий підвид (зовнішній) орієнтований на максимальні прояви етапного 

перевтілення в процесі його трансформації в потік інформації про виконавську 

діяльність.  

Другий тип артистичних здібностей учнів молодших класів також слід 

поділити на два підвиди: комунікативні сценічні рухи та регулятивні сценічні 

рухи. Перший підвид стоїть вище другого в ієрархії загальної системи сценічних 

рухів. Сценічні комунікативні рухи спрямовані на відображення ставлення 

особистості до аудиторії (оточення), а регулятивні – на корекцію її 

психоемоційного стану. Обидва підвиди відображають емоційно-змістовний 

образ музичного твору [33].  

Доцільність класифікації художніх здібностей за цими видами надає 

логічне виокремлення процесу їх створення та прояву. Загальною ознакою 
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артистичних здібностей учнів позашкільних мистецьких освітніх закладів  має 

бути вдосконалення психічних процесів (уваги, уяви, пам’яті, мислення та 

емоцій), які, трансформуючись у новостворений, емоційно-значущий образ 

музичного твору, забезпечують: спрямованість, стійкість, розподіл, обсяг уваги і 

переключення; довільне і мимовільне сприйняття властивостей новоствореного 

емоційно-значущого образу музичного твору, їх якісне запам’ятовування і 

відтворення; чіткість асоціативного мислення; емоційна насиченість 

сприйнятою та уявною інформацією; гнучкість емоційних станів. 

Крім перелічених загальних особливостей артистичних здібностей 

молодших школярів, перший тип (сценічне перетворення в емоційно-виразний 

образ музичного твору, що виникає в уяві завдяки проникненню в психологію 

авторської уяви та оптимальному співпереживанню до оточуючих) також 

характеризується певними особливостями, а саме:  

− відповідність сценічної дії до сприйнятого образу;  

− миттєве «входження» в нові образи;  

− комфорт при перевтіленні в нові образи;  

− інтенсивність емоційних реакцій на нові образи;  

− культура перетворення у новостворений, емоційно значущий образ 

музичного твору;  

− відчуття внутрішньої свободи під час сценічного перевтілення 

(свобода самовираження);  

− витонченість самопрезентації (сценічна впевненість, правдивість і 

щирість почуттів, відкритість до емоційного стану, щирість передачі 

інформації тощо);  

− здатність до проникливого діалогу з іншими при збереженні власної 

гідності.  

Другий тип артистичних здібностей вихованців позашкільних мистецьких 

закладів (уміння демонструвати витончені й вишукані, природно пластичні, 
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комунікативно-регулятивні сценічні рухи в процесі реалізації уявного, емоційно-

змістовного образу музичного твору в потоці виконавської діяльності) повинні 

мати, крім перерахованих загальних властивостей, також специфічні 

властивості, зокрема:  

− відчуття внутрішньої свободи під час відновлення комунікативно-

регулятивних сценічних рухів;  

− природна пластика та граціозна витонченість комунікативно-

регулятивних сценічних рухів;  

− культура підкріплення інформації емоційно насиченими та 

експресивними сценічними рухами спілкування та регуляції;  

− успішне відтворення необхідної інформації без деструктивного 

збудження, тобто без проявів хвилювання-паніки та хвилювання-

апатії. 

Уміння створювати в уяві учнів емоційно-змістовний образ музичного 

твору шляхом проникнення в психологію авторської думки та відтворення її в 

потоці інформації про виконавську діяльність, як основа формування їх 

артистичних здібностей, володіє наступними характеристиками:  

− багатосуб’єктна діалогічна взаємодія з музичним твором;  

− загострене сприйняття інформації про особливості відображення 

бажаного емоційно-змістовного образу музичного твору;  

− чіткість емоційно-смислового образу музичного твору;  

− відчуття внутрішньої свободи під час сценічного втілення в потоці 

інформації уявного емоційно-змістовного образу музичного твору. 

Інтерпретаційні здібності пов’язані з емоційно-вольовими процесами, а 

також з орієнтацією людини на пізнання навколишнього світу. Загалом науковці 

(Н. Мозгальова, В. Моляко, О. Олексюк та ін.), розглядаючи здібності з точки 

зору дії, вважають, що здібності особистості, її характеристики як суб’єкта 
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діяльності, творчість, її потреби, мотиви, знання, навички, емоції та почуття є 

вирішальними для особистісного аспекту.  

Таким чином, здійснений аналіз досліджуваного поняття дав можливість 

визначити артистичні здібності молодших школярів – учнів закладів 

позашкільної освіти як здатність впливати на емоційну сферу слухачів під час 

втілення музичного образу через залучення механізму співтворчості й діалогу, 

викликаючи відповідні естетичні переживання. 

 

1.3. Структура артистичних здібностей учнів молодшого шкільного 

віку закладів позашкільної освіти 

 

На основі аналізу практики позашкільних закладів мистецької освіти, 

мистецтвознавчої та загальної психолого-педагогічної літератури, враховуючи 

специфіку артистизму у сфері музичного виконавства, запропонована нами 

структура розвитку артистизму музиканта-інструменталіста може бути 

розгорнута в наступній послідовності: потреба – мотив – завдання – дії – 

операції, відповідно до яких визначаються психологічна, художньо-естетична та 

музично-виконавська спрямованість самої музично-виконавської підготовки. 

Беручи до уваги наукові праці Н. Гузій [43], Л. Гусейнової [44], М. Демір [47], 

О. Дубасенюк [53], Н. Кічук [73], Т. Кремешної [86; 87], З. Курлянд [92], 

І. Левицької [94], А. Линенко [96], Люй Цзін [104], О. Олексюк [127], Г. Падалки 

[135; 136], Г. Печерської [137; 138], В. Сухомлинського [172], Т. Ткаченко [173], 

Чжан Сянюн [188], І. Шевченко [193], О. Щолокової [197; 198] та багатьох інших 

дослідників, які представили, на наш погляд, найбільш повний аналіз 

структурних когмпонентів, критеріїв і показників педагогічної діяльності в 

цілому та музично-педагогічної діяльності зокрема, ми вважали за можливе 

обґрунтувати структуру артистичних здібностей молодших школярів з 

особливим акцентом на відповідних компонентах: потребово-мотиваційному, 

змістово-емоційному та художньо-креативному. 
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Так, потребово-мотваційний компонент виконує основну функцію 

смислотворення, оскільки навколо нього розташовуються основні якості та риси 

особистості музиканта-інструменталіста за такими основними показниками 

артистизму, як уява, емпатія, психологічна установка, спрямованість тощо. У 

зв’язку з цим зазначимо, що остання, похідна від поняття «орієнтація», яка не є 

випадковою сукупністю певних матеріальних і духовних цінностей, здатних 

задовольнити потреби особистості, є однією з ключових характеристик 

мотиваційної сфери особистості. Підкреслимо, що значення терміна 

«орієнтація» подано в «Академічному тлумачному словнику української мови» 

в такому визначенні: «Визначення свого положення в просторі або напрямку 

свого руху; уміння розуміти певні обставини, навколишнє середовище; 

спрямування поглядів, дій залежно від конкретних умов; рахуватися з ким-

небудь, з чим-небудь у діяльності» [161, с. 745].  

Звернемося до думки авторів підручника «Психологія: в схемах, таблицях, 

коментарях», яка свідчить про те, що спрямованість – це процес розвитку 

особистості, у якому формування, зміна та інтеграція його елементів поетапно 

призводять до вищого ступеня її розвитку [144, с. 42]. У широкому розумінні 

«орієнтація» в професійному середовищі є не що інше, як найважливіша умова 

функціонування системи саморегуляції, служить сполучною ланкою з певним 

комплексом заходів і форм поведінки суб’єкта. У цьому контексті заслуговує на 

увагу думка Є. Єгорової, згідно з якою особистісна спрямованість постає як 

інтегруючий, системоутворюючий компонент структури особистості, який 

цілеспрямовано впливає не лише на розвиток її мотиваційних прагнень, а й 

визначає їх специфічну спрямованість, стає одним із основних стимулів 

саморегуляції [142]. 

Розкриваючи потребово-мотиваційний компонент у структурі формування 

артистичних здібностей молодших школярів, ми вважали за доцільне 

підкреслити роль мотивації як детермінованої субстанції в розумінні інших 
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компонентів. Зведення необхідних проявів особистості, її інтересів, 

різноманітних прагнень тощо з різних точок зору містить мотиваційні установки, 

потужні стимули для мобілізації таких психічних якостей особистості, як 

індивідуально спрямовані нахили, риси характеру та здібності. Досить навести 

вислів О. Музики [122] про те, що потреби розвиваються в процесі відповідно 

адаптованої і чітко організованої діяльності, спрямовуючи розвиток відповідних 

здібностей, орієнтованих на прояв конкретних задатків і тим самим зумовлюючи 

їх подальше вдосконалення. 

Як слушно зазначає Л. Кузьо, перспектива особистості – це своєрідна ціль 

або мета, що відображається у свідомості у вигляді емоційно насиченого образу 

бажаного майбутнього, який одночасно є мотивом поведінки та діяльності 

людини. Без перспективи не буде процесу розвитку спрямованості, тому що 

немає потреб, немає системи цілей, установок і намірів в активній дії [89, с. 42]. 

Отже, мотивація у структурі формування артистичних здібностей 

молодших школярів стає невід’ємним атрибутом психологічних станів суб’єкта, 

що виникають від постійного зіткнення з творчістю яскравих виконавців, які 

володіють високим рівнем артистизму. Причому, будь-які мотиваційно-

спрямовані утворення не просто беруть участь у спонуканнях, оцінних діях, 

регулюванні, і ширше – плануванні поведінки та діяльності особистості, а й 

реально суб’єктивують відбитий світ, олюднюють і пожвавлюють його, задають 

психічному образу конкретно-індивідуальні, суб’єктивно-упереджені 

параметри. 

Надаючи загальний стимулюючий вплив на потребову сферу музиканта, 

мотивація досягнення, як самостійне утворення, орієнтується на творчу 

активність у пошуках і розв’язанні конкретних виконавських завдань, сприяючи 

тим самим виникненню особистісно-орієнтованої установки до артистизму, як 

пріоритетної риси особистості. Музикант спрямовується в зону індивідуально 

вираженого художнього пошуку, в заданих умовах творчої саморегуляції в 
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процесі спілкування з твором. Це часто перетворює вихідну ситуацію на бажану, 

в якій багато залежить від здатності особистості керувати своїми потребами, що 

спонукає до аналізу мети, спрямованості художньої діяльності. Це означає, що 

елемент мотивації-потреби, який міститься в структурі формування артистичних 

здібностей школярів у сфері музично-виконавської діяльності, спонукає і 

закладає основу діяльності музиканта в такій специфічній сфері, як музичне 

виконавство, являючи собою систему регуляції при поступовому переході 

зовнішніх проявів всередину. Це створює відповідну основу для формування 

власного досвіду артистичних дій фахівця. Як зазначає Чжан Сянюн, 

недостатньо зрозуміти й розгадати авторську інтерпретацію образу, виконавцю 

важливо знайти власні інтерпретаційні вияви, доповнити музику елементами 

індивідуального характеру (агогікою, динамікою, темпом, проявом власних 

артистичних здібностей тощо) [188, с. 70] . 

Загалом потребово-мотиваційний компонент, закладений у модель 

формування артистичних здібностей учнів молодшого шкільного віку, у нашому 

розумінні визначається підвищеним інтересом, стійкою потребою та стійким 

прагненням до творчих результатів у розкритті артистичних проявів.  

Змістовно-емоційний компонент, що визначається єдністю когнітивного 

та емоційного у виконавській діяльності музиканта, є синтезом виразних засобів-

емоцій і знань про специфіку артистизму, зокрема: 

− емоційну пам’ять, як джерело сценічних почуттів, які виникають у 

формі художніх ремінісценцій, що видозмінюються та набувають 

нової якості під впливом життєво-творчих обставин;  

− образне мислення, яке виступає, на думку дослідників (Т. Грінченко 

[40; 41], І. Єфрємова, Р. Гургула [59], Е. Печерська [138], 

О. Соколова [164], Л. Чинчева [190] та ін.) найважливішою 

ключовою здатністю, та являє собою складний емоційно-

інтелектуальний процес пізнання й оцінки творів мистецтва, що має 
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синтетичний характер і містить у собі як аналітичні, так і емоційно-

експресивні елементи [138, с. 85]. 

У цьому контексті Лі Іцзя зазначає, що музична образність – це відтворення 

особливого художнього світу музиканта-митця, який безпосередньо залежить від 

його характеру, уяви, досвіду та темпераменту. Тому надзвичайно важливим є 

вміння знаходити інформацію та поради-вказівки, закодовані автором у 

музичних знаках, уміння їх розуміти [100, с. 36.]. 

Комплекс знань про артистизм, що накопичується таким чином, дозволяє 

повною мірою відчути силу емоційного «тяжіння» у «взаємовідносинах» з 

публікою, де в передачі музично-слухових образів і уявлень на перший план 

виходять здібності до:  

− емоційно-усвідомленого «виходу» на той чи інший рівень 

художнього змісту, відповідно до інтерпретованих музичних 

«смислів», «знаків», «символів» тощо;  

− залучення слухачів до області власних афективних станів і 

переживань;  

− справжньої артистичності музично-сценічної поведінки у різних 

емоційно-виразних та художньо-усвідомлених впливах;  

− гнучкого взаємовпливу музично-виконавської та театральної 

педагогіки. 

Як було сказано, музикант-виконавець зобов’язаний тонко відчувати свою 

аудиторію, володіти складним арсеналом художніх засобів, за допомогою яких 

він підносить своє артистичне «Я», де навіть очі можуть привернути увагу 

слухача і передати всю гаму переживань, різноманітні відтінки почуттів і 

настроїв, відтворених за допомогою семантики звуку. Вибудовуючи живе 

музичне інтонування, музикант з артистичними нахилами відчуває потребу 

глибоко проникнути у світ художньо наповнених образів. Але щоб все це втілити 
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в життя, необхідно, щоб саме цим станом душі, що створює гармонію розуму і 

серця, музикант постійно володів у своїй творчості. 

Очевидно, що добре розвинуте художнє чуття, підкріплене вмілою 

тактикою творчого моделювання, суттєво підвищує виконавський потенціал в 

мистецтві дії, до якого слід віднести: спостережливість, «передбачення» 

майбутніх, самостійно досягнутих результатів на шляху розуміння фабули 

твору; творча інтуїція і продуктивна уява. З іншого боку, наявність естетично 

вираженого натхнення означає наявність внутрішнього піднесення, духовного 

«драйву», коли вся інтерпретаційна діяльність музиканта одухотворена 

високоморальною ідеєю. 

Всепоглинаюче захоплення виконавськими особливостями 

перетворюється на роботу над красою і гармонією, коли завдяки артистизму того 

чи іншого майстра створюється особливий емоційний настрій думок і почуттів, 

«вихід» у нове мистецьке коло, і перш за все, власний підхід до емоційної та 

візуальної трансформації. Можна стверджувати, що музикант-виконавець 

психологічно готовий працювати з художнім матеріалом, досліджувати глибину 

й виразність творів музичного мистецтва. У зв’язку з цим виникає спільний 

досвід, який перетворюється на «переживання» провідного образу твору разом із 

його інтерпретатором і автором в одній особі. Важко сперечатися з тим, що 

тільки музика, «проходячи крізь серце», стає близькою і зрозумілою кожному та 

полегшує доступ до розуміння її змісту.  

Стає очевидним, що змістовно-емоційний компонент у структурі 

формування артистичних здібностей учнів молодшого шкільного віку в процесі 

музичного виховання в позашкільних навчальних закладах безпосередньо 

пов’язаний із засвоєнням учнем чуттєвих вражень, оскільки сенсорна культура є 

основою для формування артистичних здібностей учнів, та разом із когнітивним 

і мисленнєвим потенціалом створює неповторний вигляд художньо розвиненої 

особистості, здатної виразити будь-який психічний стан. Видатний диригент 
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К. Кондрашин особливого значення надавав такій майстерності керівника 

виконавського колективу, як продуктивний вплив, який, на нашу думку, можна 

віднести до діяльності музиканта будь-якої спрямованості. Останній, маючи 

комплексний характер, не може обійтися без найважливіших атрибутів 

художньо-смислового спрямування, таких як уміла координація психофізичного 

апарату, як витончена мануальна техніка тощо, безпосередньо пов’язаних із 

характерними особливостями артистизму музиканта-виконавця. Зокрема, про 

необхідність знань про виразні рухи обличчя, рук, тіла, необхідних музиканту-

виконавцю, відображених у таких поняттях, як фізіогноміка та кінетика, йдеться 

у дослідженнях Р. Кофмана [85], Т. Левшенко [95], О. Щолокової [198] та ін. 

Лише творче проникнення у виразно-змістовний підтекст інтонування з одного 

боку, та розуміння логічної організації звукових структур з іншого, забезпечує 

цілісне функціонування феномену музичного мислення в його синтезі. 

Як відомо, мистецтво – це також спосіб мислення, який відрізняється від 

науки лише завдяки іншому способу переживання. Думки водночас є емоціями, 

оскільки кожна людина не лише по-різному інтерпретує твори мистецтва, а й по-

різному їх переживає [192, с. 35]. Розглянутий в даному контексті артистизм 

можна трактувати як спосіб переживання образного ладу твору, художньо-

осмислене бачення світу музиканта-виконавця. У прагненні максимальної 

активізації уяви та асоціативного мислення, подібні властивості артистизму 

безпосередньо беруть участь у відтворенні індивідуального «портрету» творчої 

індивідуальності. Цінні висновки з цієї теми містяться в роботах Лі Еньхуй [98; 

99], Лю Цінган [103], Є. Черняк [184; 185] та ін., присвячені природі музично-

звукових уявлень та їх ролі у відтворенні звукових ідей у формі виразної 

інтерпретації, що характеризується яскравою образністю виконання та 

наповненою різнобічними художніми асоціаціями. 

Іншими словами, аналітичні здібності, які нерозривно працюють із 

конкретним музичним умінням, відкривають широкий доступ до якісного 
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інтерпретаційного аналізу будь-якого музичного твору та вміння донести його 

результати до слухачів у доступній формі. Ця творчість, керована силою 

художньої уяви, сприяє досягненню оригінальної музичної інтерпретації. Як 

слушно зауважує Н. Мозгалова, уява загострюється завдяки емоційному 

сприйняттю звукових образів, записаних у нотному тексті, і допомагає 

заглибитися в прихований музичний контекст. Водночас дослідниця зазначає, 

що орієнтація на створення живого перформативного образу є фундаментальною 

фазою формування виконавської майстерності [118, с. 49]. Тому справжнє, а не 

штучно створене музичне мистецтво ґрунтується на глибокому музичному 

відчутті й чуйному вслуханні в образну сферу кожного твору.  

Художньо-креативний компонент, що входить у структуру артистичних 

здібностей молодших школярів закладів позашкільної мистецької освіти, 

орієнтований на розвиток нових комплексних умінь роботи з різножанровими 

музичними творами, здібностей до саморегуляції, спрямування слухової уваги 

тощо. Перебуваючи в тісному зв’язку з іншими компонентами, художньо-

креативний компонент включає переважно ті артистичні здібності, за допомогою 

яких музикант реалізує особистісне ставлення до індивідуальної музично-

інтерпретаційної діяльності в усіх її провідних аспектах. Тому велике значення 

тут надається тим рисам особистості, які визначають її художній образ, що 

характеризується певним рівнем творчих здібностей.  

Слід провести аналогію з найважливішими театрально-сценічними 

здібностями, постійно діючими і затребуваними в акторській діяльності, серед 

яких особливої уваги заслуговують спостережливість, чуйність, пам’ять, 

темперамент, уява та ін., щоб переконатися, що всі ці, як і інші якості, що є 

явищами внутрішнього і зовнішнього порядку, співвідносяться з якостями 

артистичними, що існують в практиці музичного виконавства. Водночас, 

враховуючи важливість їх суто специфічних проявів, ми вважали за доцільне 

доповнити перелік зазначених раніше аспектів музично-виконавської діяльності 
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іншими, хоч і досить важливими, характеристиками, що відображають 

особистість музиканта.  

Таким чином, у нашому розумінні, художньо-креативний компонент 

постає як певний індивідуально-психологічний феномен, що містить у собі 

особливі здібності музиканта-виконавця щодо здійснення належної 

саморегуляції власних проявів артистизму в єдності «логічного» та 

«художнього», «технологічно» та «інтуїтивного». 

Без перебільшення можна сказати, що саморегуляція, як унікальна 

особливість психіки кожної творчої особистості, в тому числі і особистості 

музиканта-виконавця, дозволяє в більшості випадків досягти найвищого 

результату – знайти оптимальну і водночас адекватну форму самовираження для 

реалізації представлених творчих і виконавських завдань. 

При реалізації останнього акцентуємо увагу на наявності трьох 

взаємопов’язаних фаз діяльності, які мають безпосередній зв’язок з ознаками 

музично-інтерпретаційних артистичних здібностей:  

− власне емоційне «зараження» художнім матеріалом та 

«ототожнення» з музичними образами в процесі підготовки до 

виступу;  

− реалізація власної емоційно-естетичної програми під час музичного 

виступу;  

− аналіз і подальша корекція художньо-виконавської діяльності.  

Як відомо, кожен музично-пластичний знак чи інтонація – це і дихання, і 

м’язове напруження, що, власне, і допомагає музикантові виробити своєрідну 

емоційно-образну мову власних художніх дій, яка складається з виразної міміки, 

витонченої жестикуляції, вишуканості рухів та ін.  

У вільному й невимушеному потоці творчого самовираження створюються 

сприятливі умови для всебічного розкриття артистичних задатків і їх 

планомірного розвитку через художнє спілкування з музичним мистецтвом. Цю 
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особливість помічали не лише виконавці – майстри сцени, а й музиканти, чиї 

спостереження щодо саморегуляції були взяті на озброєння низкою сучасних 

музикантів-солістів (І. Болдирєва [16]; І. Коваленко [76]). Л. Котова [84], 

Ю. Лисюк [97], Т. Радзівіл [146], Юань Кай [199], Н. Юдіна, О. Зінченко [200], 

Д. Юник [201] та ін.  

Як бачимо, художньо-креативний компонент безпосередньо пов’язаний з 

особливостями самого психофізичного процесу, в якому в рівній мірі беруть 

участь розум, воля, почуття, а також характерні зовнішні та внутрішні художні 

дані, такі як елементи творчості, які включають увагу, уяву, техніку ритму, 

емоційну пам’ять і ряд «похідних» індивідуально виражених станів, найбільш 

поширеними з яких є:  

− «входження» в той чи інший музично-сценічний «образ», що 

супроводжується злиттям духовного і тілесного, де реальна 

художньо-виконавська діяльність поєднується з уявним об’єктом;  

− «проекція» очікуваних умов творчої роботи, в яких часто опиняється 

музикант-виконавець і запитує себе: «Що б я робив за подібних 

обставин?». 

Відомо, що всі «видимі» прояви музично-виражальних прийомів, які 

свідчать про їх приналежність до художньо-креативного компоненту 

артистичних здібностей учнів молодшого шкільного віку, так чи інакше 

відповідають професійній майстерності, в якій удосконалюються здібності до 

«перекладу» самобутніх виконавських традицій, накопичених у ході 

багатовікової еволюції музики, в умови власної творчої системи, де 

«неособистісне» переплавляється у своє, власне, об’єктивне переростає в 

суб’єктивне, а колективний досвід надихає на пошуки індивідуальних форм 

експериментування з інтерпретованим музичним матеріалом в аспекті їхнього 

артистичного потенціалу.  
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Перш за все, ми маємо на увазі практичні навички виконання, які 

набуваються в контексті ознайомлення з найяскравішими зразками акторської 

майстерності музикантів та прищеплюються завдяки їхнім необмеженим 

художнім можливостям з точки зору особистості та творчої самореалізація 

професійно-підготовленого фахівця, з одного боку, а з іншого, закладені в них 

власні «розшифровки» художньо-виражальних засобів. 

 

Висновки до першого розділу  

 

Вивчивши стан розробленості проблеми формування артистичних 

здібностей молодших школярів у процесі музичного навчання у закладах 

позашкільної освіти у науковій та методичній літературі, практиці викладання в 

зазначених установах, було з’ясовано, що дана проблема не достатньо вивчена, 

немає спеціальних досліджень з означеного питання. Аналіз навчальних планів 

та програм, вивчення досвіду роботи закладів позашкільної мистецької освіти 

довів, що цілісна система формування артистичних здібностей учнів-

інструменталістів нині не склалася.   

Задля виявлення сутності та специфіки формування артистичних 

здібностей у дітей молодшого віку в процесі музичного навчання уточнено 

поняття артистизм. Проведений аналіз тлумачень зазначеного терміну дав 

можливість дійти висновку, що артистизм – це особлива властивість 

особистості, що включає сукупність спеціальних здібностей, навичок, умінь, які 

забезпечують високий рівень майстерності у мистецтві. Доведено, що найвищою 

технічною здатністю до гри чи співу є прагнення до виразності, до більшого чи 

меншого ступеня творчості у виконанні, до суб’єктивної експресії, що виходить 

із власної внутрішньої потреби. 

Виявлено, що артистичні здібності учнів молодшого шкільного віку 

дитячої музичної школи є психолого-педагогічним феноменом, який слід 
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розглядати не як вроджену, а як набуту універсальну систему дій, що дають 

можливість збагатити і підсилити передачу художньої інформації слухачам за 

допомогою сценічного перевтілення, пластичних, комунікативних та 

регулятивних сценічних рухів у процесі реалізації створеного в уяві емоційно-

змістового образу під час реалізації виконавської діяльності. 

Незважаючи на існування в психолого-педагогічній науці різних 

трактувань змісту поняття «артистичні здібності», виявлено, що саме вони 

відіграють провідну роль у процесі комунікації з іншими, а їх відсутність не 

тільки послаблює передачу необхідної інформації, але й призводить до 

незначних успіхів у навчальній діяльності. Однією з провідних рис артистичних 

здібностей учнів-музикантів є здатність до перевтілення в уявний емоційно-

змістовний образ. 

З’ясовано, що артистичні здібності учнів молодшого шкільного віку 

дитячої музичної школи передбачають здатність до втілення музичного образу, 

який може впливати на емоційну сферу слухачів через залучення механізму 

співтворчості й діалогу, викликаючи відповідні естетичні переживання.    

Базуючись на теоретичному аналізі та емпіричному дослідженні основних 

видів музично-пізнавальної та музично-виконавської діяльності учнів (вивчення 

досвіду майстрів музичного мистецтва, бесіди з педагогами-музикантами вищих 

та середніх навчальних закладів, керівниками музичних колективів тощо) було 

виділено основні компоненти артистичних здібностей молодших школярів-

музикантів: потребово-мотиваційний, змістово-емоційний та художньо-

креативний. 

Доведено, що потребово-мотиваційний компонент визначається 

підвищеним інтересом, стійкою потребою, виразним прагненням до творчих 

результатів у розкритті артистичних проявів у музично-виконавській діяльності; 

змістово-емоційний компонент обумовлений єдністю змістовного та емоційного 

у виконавській діяльності музиканта-інструменталіста, становить синтез 
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виразних засобів-емоцій та знань про специфіку артистизму, включаючи 

емоційну пам’ять та образне мислення; художньо-креативний компонент постає 

як певний індивідуально-психологічний феномен, що містить у собі особливі 

здібності музиканта-інструменталіста щодо здійснення належної саморегуляції 

власних проявів артистизму в єдності «логічного» та «художнього», 

«технологічно» та «інтуїтивного». 

Основні наукові результати розділу опубліковані у працях: [214; 215; 220].  
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РОЗДІЛ 2 

 МЕТОДИКА ФОРМУВАННЯ АРТИСТИЧНИХ ЗДІБНОСТЕЙ 

МОЛОДШИХ ШКОЛЯРІВ У ПРОЦЕСІ МУЗИЧНОГО НАВЧАННЯ У 

ЗАКЛАДАХ ПОЗАШКІЛЬНОЇ ОСВІТИ 

 

2.1.  Наукові підходи, функції, принципи та методи формування 

артистичних здібностей молодших школярів у процесі музичного навчання 

у закладах позашкільної освіти 

 

Формування артистичних здібностей молодших школярів у процесі 

музичного навчання у закладах позашкільної освіти базується на особистісному, 

аксіологічному та діяльнісному підходах. 

Так, щодо особистісного підходу можна відзначити наступне: він виводить 

на перший план індивідуальний потенціал самого виконавця, як суб’єкта творчої 

діяльності. Як справедливо зазначають Г. Балл та І. Вільш, у структурі 

особистості спочатку присутні такі істотні чинники, як спрямованість (інтереси, 

ідеали, переконання тощо), що має соціальне коріння та певну орієнтовану 

основу; особистісний досвід (знання, вміння, навички), який є свого роду 

гарантом підготовленості фахівця до обраного роду діяльності; різні за їх рівнем 

психологічні стани, що включають увагу, сприйняття, мислення, пам’ять, емоції 

тощо [132, с. 65–66]. 

З іншого боку, аксіологічний підхід до діяльності соліста-музиканта 

поєднує комплекс художньо-естетичних цінностей, накопичених попереднім 

історичним досвідом. Спілкування з мистецтвом загалом і з музикою в її 

конкретних жанрах відкриває необмежені можливості в багатьох суспільно 

значущих явищах для оцінного розуміння позачасовості творчого «Я», 

незалежно від стилістичного спрямування чи способу збереження і передачі 

знань про світ, наприклад, коли йдеться про мистецтво усних традицій. Говорячи 
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про концертну діяльність, як особливий вид музично-виконавської діяльності, 

Л. Лабінцева зазначає, що яскраве втілення сценічного образу потребує від 

музиканта розвиненої уяви та фантазії, здатності до його глибокого 

переживання. Оволодіння навичками сценічних перетворень, «насадження» 

художнього образу музичного твору можливе через розвиток акторської 

майстерності. У виконанні музичного твору відбувається певне подвоєння, коли 

внаслідок потреби відобразити певний образ відбувається творче перевтілення. 

У цьому випадку артист повинен донести до глядача специфіку характеру. Таке 

завдання потребує усвідомлення сутності основних рис персонажа, намагання не 

лише творчо передати їх за допомогою засобів музичної виразності, а й 

використати всі доступні елементи візуальної комунікації, починаючи з погляду, 

міміки, жестів, пози та рухів. Причому автентичність втілення музичного образу 

залежатиме від здатності виконавця внутрішньо звикнути до нього [93, с. 215–

216]. 

Що стосується діяльнісного підходу, то його сутність коротко 

формулюється на основі універсальної тези про те, що особистість як така 

формується в дії, а тому її дії певним чином визначають їх характер і специфіку. 

Тому, вкладені в загальну схему, що відповідає принципу «єдності в 

різноманітті», ці підходи можуть дати найбільш повне уявлення про різні форми 

прояву художнього начала в мистецтві, найважливішою складовою якого є 

інтерпретація процесу музиканта-інструменталіста. Більше того, вони 

гармонійно вписуються в течію сучасних наукових теорій концептуального 

спрямування, присвячених дослідженню закономірностей самого музично-

виховного процесу, згідно з якими мистецтво у сфері музичного виконавства 

цілком може бути виправдано як єдина організаційна система зі своїми 

функціями.  

Таким чином, художньо-інформаційна функція свідчить про наявність 

великого арсеналу прийомів передачі певної інформації в умовах 
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міжособистісних стосунків, які формуються на «ґрунті» мистецтва, де діяльність 

музиканта протікає в безперервному обміні знаннями, вміннями, навичками як 

профільної спрямованості, так і прищепленими шляхом залучення до 

специфічних особливостей виконавської майстерності.  

Так звана регулятивна функція сприяє управлінню психофізичними та 

іншими процесами під час безперервного «діалогу» особистості з музикою, що 

виконується, тоді як друга, комунікативна функція мистецтва, як взаємне явище, 

акцентує насамперед зовнішню афективність, так звані найбільш «видимі» 

сторони творчої індивідуальності музиканта-виконавця.  

Що стосується рефлексивної функції, то в основному звертаємо увагу на її 

особливу роль у самоусвідомленні та саморегуляції артистичної діяльності, де за 

допомогою порівняльно-аналітичних узагальнень і мисленнєвих операцій 

створюється своєрідний художньо-інтерпретаційний план музичного твору не 

залежно від того, чи то класичний етюд, чи народна інструментальна сюїта.  

Рефлексивна функція безпосередньо пов’язана з практичною функцією, 

спрямованою на розширення «скарбнички» відповідних знань і вмінь у будь-

яких умовах творчості, до яких особливо слід віднести «занурення» у специфічну 

атмосферу музичного виконавства. Перелік завершується ціннісно-

орієнтованою функцією, яка передбачає, що музикант встановив художні та 

естетичні критерії щодо музичних та художніх закономірностей, присутніх у 

виконавському середовищі. 

Крім перерахованих функцій, у розробці моделі формування артистичних 

здібностей молодших школярів у процесі музичного навчання у закладах 

позашкільної освіти ми також керувалися такими художніми принципами: 

− побудови комунікативного «діалогу» між виконавцем та слухацьким 

сприйняттям;  

− готовності до образно-наскрізного тематичного втілення музично-

виконавських ідей;  
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− прояву духовної свободи та емоційної відкритості;  

− забезпечення єдності художнього та технічного, інтуїтивного та 

раціонального.  

Вихідним для принципу побудови комунікативного «діалогу» між 

виконавцем та слухацьким сприйняттям слухача є сам процес контактних 

взаємин, з якого «викарбовуються» і «зміцнюються» основні художні прийоми 

музично-психологічної дії. При цьому, набуває чинності принцип готовності до 

образно-наскрізного тематичного втілення музично-виконавських ідей, що 

вказує на можливості концептуального «бачення» в реалізації художньо-

виконавських рішень, покликаних викликати найпомітніші реакції слухачів із 

супутнім музичним ефектом емоційного співпереживання. Важливість 

принципу прояву духовної свободи та емоційної відкритості полягає в тому, що 

він підкреслює достоїнства світогляду, пройнятого духом творчості, при виборі 

самостійної артистичної діяльності, натхненної правом на художню 

саморегуляцію. І, нарешті, принцип забезпечення єдності художнього та 

технічного, інтуїтивного та раціонального, виводить на перший план їхню 

рівноцінну роль у втіленні художньої ідеї музичної композиції, де, за 

спостереженням В. Соловйова, творча «виправданість» виразно-технічних 

прийомів знаходить своє відображення в адекватній передачі авторської ідеї – 

коментаря щодо їхнього образного розвитку [166]. 

Серед методів, необхідних для ефективного формування артистичних 

здібностей молодших школярів у процесі музичного навчання у закладах 

позашкільної освіти, ми виокремлюємо наступні:  

− традиційні, куди відносяться методи спостереження, музичної 

співбесіди, аналізу передового досвіду відомих виконавців-

інструменталістів, використання ілюстративних матеріалів;  
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− проблемно-творчі, які поділяються на методи співпереживання, 

навчання виконавським умінням та навичкам, виховання акторської 

техніки та артистизму виконавця; 

− створення спеціальних ситуацій, де провідне місце належить 

методам імпровізації;  

− інтонаційно-стильового аналізу музики та моделювання художньо-

творчого процесу;  

− контрастного зіставлення інструментальних творів. 

На користь традиційних методів свідчить той факт, що спостережливість, 

як особистісна якість, вносить живу «ноту» в кожне висловлювання чи образне 

порівняння, наповнює творче відчуття музиканта якісно новим змістом. Досить 

сказати, що мистецтво спостереження відкриває широкі можливості в галузі 

критичного аналізу окремих фрагментів концертних виступів.  

Не менший потенціал має метод музичної співбесіди, який сприяє 

створенню необхідного візуально-психологічного настрою в духовно-

естетичному спілкуванні з музикою та включає діалогічну форму викладу в 

осмисленні конкретних проблем пошуку з подальшим їх творчим обговоренням.  

Щодо використання ілюстративних матеріалів, де переважають 

відеозаписи концертних виступів сольних виконавців, не кажучи вже про «живе» 

виконання музичних творів, як документальне наочне підтвердження 

ефективності артистично-виконавських засобів художньо-виконавської 

виразності будь-якого виду мистецтва, у тому числі й властивих йому прийомів 

виконавської техніки – все це, без перебільшення, є важливим у формуванні 

результативності та успішності професійного становлення музиканта, що є 

неможливим без широкого осмислення передового досвіду відомих артистів. 

При цьому, для музиканта важливо мати власну концепцію виконання при 

використанні відеозапису, щоб він не шукав відповіді на всі питання, що виникли 
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в процесі роботи над музичним твором, та ймовірно виникнуть у майбутньому 

[87, с. 150]. 

Стосовно групи проблемно-творчих методів слід зазначити, що більшість 

із них, наприклад метод співпереживання, що створює відчуття причетності до 

мистецтва через естетичні уявлення, які постають як специфічний вияв 

індивідуальної позиції музиканта-виконавця, тоді як методика навчання 

акторській майстерності характеризується акцентуванням уваги на 

«шліфуванні» та «відточенні» професійної майстерності в сольних виступах на 

концертній естраді (Люй Цзін [104]; Чжан Гуй [186]; Чжан Їнь [187]; Чжан 

Сянюн [188]; Чжоу Лі [189]).  

Переходячи до групи методів створення спеціальних ситуацій, звернемо 

особливу увагу на важливість такого дієвого і перетворюючого методу, як метод 

імпровізації, який є свідомим «відходом» від одноманітних трактувань творів, як 

акту виявлення творчої ініціативи в пошуку власних виконавських рішень. Дещо 

інше змістове наповнення має метод інтонаційно-стильового аналізу музики та 

моделювання художньо-творчого процесу, який за своєю природою організовує 

та контролює виконавські навички, наповнені глибоко осмисленим артистичним 

змістом.  

Питання формування артистичних здібностей молодших школярів у 

процесі музичного навчання в позашкільних закладах неможливо вирішити без 

використання такого ефективного методу, як метод контрастного зіставлення 

інтерпретованих музичних творів, що збагачує, і в той же час полегшує 

«перегляд» і порівняльний відбір найбільш примітних з погляду їх практичної 

сутності художньо-виконавських версій. 

 Отже, описані підходи, функції, принципи та методи формування 

артистичних здібностей створили теоретичну основу для визначення 

педагогічних умов формування досліджуваного утворення в учнів молодшого 
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шкільного віку мистецьких позашкільних освітніх закладів, що є предметом 

наступного розділу нашого дослідження. 

 

2.2. Педагогічні умови формування артистичних здібностей молодших 

школярів у процесі музичного навчання у закладах позашкільної освіти 

 

Перш ніж перейти до розгляду педагогічних умов формування 

артистичних здібностей молодших школярів у процесі музичного виховання в 

позашкільних навчальних закладах, необхідно акцентувати увагу на зовнішніх і 

внутрішніх факторах, які створюють сприятливе середовище для активізації 

артистичного потенціалу музиканта у творчій діяльності.  

Тому, на нашу думку, до найважливіших зовнішніх об’єктивних чинників 

можна віднести: навчальні плани, програми тощо, які, з одного боку, діють на 

рівень музичної підготовки музиканта-виконавця, з іншого боку – спеціально 

розроблені завдання, вправи тощо, спрямовані на розвиток його артистичного 

потенціалу. Завдяки їх вдумливому використанню творча особистість дедалі 

глибше усвідомлює свої можливості в пошуку диференційованого підходу до 

множинної інтерпретації авторського тексту, коли її власна інтерпретація 

базується на запропонованих музично-візуальних прийомах, пронизаних 

внутрішньою «енергетикою» і наділених емоційною пам’яттю.  

Через поступовий розвиток артистичної майстерності виявляються 

здібності виконавця до музично-сценічних перетворень, глибшим стає зміст його 

інтерпретаційної діяльності, а самі художні прийоми отримують необхідну 

професійну орієнтацію, «узагальнюють» індивідуальні переживання, що 

надзвичайно важливо і необхідно для розвитку молодого музиканта. Тому 

процес оволодіння зовнішньою технікою обов’язково включає наявність 

продуктивної, з точки зору музичної практики, цілеспрямованої артистичної 

діяльності, де зовнішня виразність не затьмарює їх значеннєву спрямованість. 



77 
 

Для музиканта-виконавця, який підтримує необхідну психофізичну форму, 

надзвичайно важливими є його вольові якості, зокрема зосередженість, 

наполегливість, самовладання, рішучість тощо. 

Загалом, характеризуючи артистичного музиканта-виконавця, можна 

сказати, що він повинен володіти такими основними якостями, уміннями, 

навичками та прийомами:  

− психорегулятивні прийоми музично-сценічної виразності, 

включаючи широкий спектр творчих, пантомімічних та інших 

невербальних засобів;  

− яскравий сценічний темперамент, який визначає загальний 

емоційний тонус виконавських прийомів;  

− розвинена художня уява, яка породжує відчуття причетності до 

виконуваних музичних творів і дозволяє ототожнюватися з їх 

образним змістом; 

− тонке почуття міри, що допомагає знайти «гармонію в зовнішніх 

проявах своєї артистичної сутності» [6; 10; 11; 22; 45; 81; 130; 154]. 

Природно, що внутрішні умови формування артистизму музиканта-

інструменталіста відрізняються своєю специфікою, про що свідчать такі 

чинники, як: 

− особливості психофізичної організації творчої особистості 

(темперамент, увага, спостережливість, художня фантазія, уява, 

інтуїція тощо);  

− соціально-моральний і культурно-естетичний досвід, який за 

наявності певного художнього рівня відображається і 

переломлюється внутрішніми уявленнями про феномен музично-

виконавського мистецтва, які «підживлюються» непохитним 

прагненням до самовдосконалення у сфері музичної інтерпретації;  
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− професійна спрямованість особистості (цілеспрямованість у 

застосуванні знань, невпинний інтерес до музично-виконавської 

діяльності, системний підхід до якісного засвоєння елементів 

художньої техніки). 

Важливо, що психофізіологічна сутність мистецтва музиканта 

проявляється як певність у поєднанні як природного таланту, так і набутих умінь, 

коли феномен артистичних здібностей знаходить своє справжнє втілення в тому 

чи іншому художньо-виконавському «образі». Таким чином, обдарована 

особистість досягає художньої готовності діяти в обраному напрямку, яка 

формується на тлі постійно збагачуваного комплексу емоцій і художньо-

естетичних переживань. Значне місце в цьому процесі посідають увага, 

спостережливість, творча фантазія та уява. Завдяки їм музикант-виконавець, 

його артистична натура, перетворює народжені у його свідомості образи-думки 

в образи-«бачення», здійснюючи інтерпретацію твору, відтворюючи з художнім 

наміром і по-різному тлумачачи ті чи інші виконавські моменти. 

Як відомо, однією з найважливіших проблем психолого-педагогічної 

науки є питання врахування вікових та індивідуальних особливостей особистості 

в процесі організації навчально-виховного процесу. Робота з дітьми може бути 

успішною лише за умови знайомства педагога з питанням вікової психології. 

Тому ефективне розв’язання проблеми формування артистичних здібностей 

молодших школярів у процесі музичного виховання в позашкільних навчальних 

закладах неможливе без урахування вікових особливостей вихованців, отож 

розглянемо їх докладніше.  

Для проведення експерименту не випадково обрано молодший шкільний 

вік. Аналіз психолого-педагогічної та методичної літератури з даної проблеми 

приводить до розуміння того, що у віці молодшого школяра процес формування 

художніх здібностей відбуватиметься ефективніше. Як відомо, діти цієї вікової 
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категорії мають невелику увагу, здатність до концентрації, але їм властива 

яскрава емоційна чутливість, чуйність до всього незвичайного, яскравого. 

Наразі немає сумнівів у тому, що саме молодший шкільний вік є 

стрижневим у становленні та розвитку особистості дитини. Багато відомих 

учених присвятили свої праці проблемам вікової психології. Так, питаннями 

психічного розвитку та його рушійними силами, різними формами 

редукціонізму у зарубіжній віковій психології займалися Г. Айзенк (Eysenck H.) 

[208]; С. Берт (Burt С.) [206]; К. Лоренц (Lorenz К.) [212] та ін. Критикою 

біогенетичного та соціогенетичного напрямів у дитячій психології, поняттями 

рекапітуляції як квінтесенціції редукціонізму займалися Д. Болдуїн (James Mark 

Baldwin) [204]; Г. Холл (Granville Stanley Hall) [210] та ін. Класичні та сучасні 

концепції спонтанності психічного розвитку розглядали К. Бюлер (Karl Ludwig 

Bühler) [205]; Ч. Спірмен (Charles Edward Spearman) [223] та ін. Критичний огляд 

теорій періодизації Е. Еріксон (Erik Homburger Erikson) [207]; А. Гезелл (Arnold 

Gesell) [209]; Ж. Піаже (Jean Piaget) [213] та ін. Великий внесок у здійснення 

аналізу проблем психічного розвитку зробили А. Адлер (Alfred Adler) [203]; З. 

Фрейд (Sigmund Freud) [180; 181; 182] та ін.  

Питання врахування вікових особливостей у навчальному процесі є 

обов’язковим психолого-педагогічним фактом. Таким чином, психологія 

допомагає зрозуміти властивості особистості, а педагогіка визначає засоби, 

методи, зміст, формувальні особливості в умовах навчально-виховного процесу 

з дітьми різних вікових груп. Одним із головних завдань вікової психології та 

педагогіки є виявлення та ефективне використання тих резервів, якими 

володіють діти певного віку. Багато науковців, а також вчителів-практиків в 

Україні говорять про необхідність урахування вікових особливостей при 

створенні концепції та побудові окремого уроку (Т. Гужанова [42], І. Підласий 

[139; 140] та ін.).  
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О. Ростовський виділив об’єктивно наявні особливості молодших 

школярів, які має враховувати вчитель при організації та проведенні музичних 

занять:  

− розпорошений, несформований, неорганізований музичний досвід;  

− недостатня вокально-слухова та моторно-слухова координація;  

− переважання зорових вражень над слуховими;  

− схильність до гедоністично забарвлених почуттів;  

− потреба в постійній зміні емоційних станів, їх особлива 

імпульсивність і неконтрольованість;  

− схильність до контрольованої емпатії, емоційної ідентифікації в 

ситуації спілкування (з дорослими, з героями музичних творів тощо);  

− регуляція діяльності, спілкування на основі чуттєвих переживань, 

образів, а не слів (намагання «побачити» за словом конкретну дію, 

надання переваги словам, що узагальнюють яскраві образи в уяві 

дітей);  

− раціонально-вільне регулювання, засноване лише на суб’єктивно 

привабливих, «важливих» обставинах;  

− особистісне домінування: прагнення самовираження в різних 

формах – звуковій, зоровій, руховій тощо [148].  

Слід також враховувати, що кожна дитина має свій індивідуальний шлях 

розвитку. Психічна індивідуальність кожного учня унікальна і тому неповторна. 

Індивідуальна своєрідність, неповторність тощо, характерні в емоційній формі, є 

психологічною основою, яку слід враховувати в процесі навчання [62]. 

Темперамент і характер, що розвиваються на його підґрунті, залишають відбиток 

на творчості, інтерпретації та сприйнятті музики. 

До індивідуальних особливостей особистості відносять темперамент, 

характер, здібності:  

гіпертимний тип – відрізняється жвавістю темпераменту, товариськістю;  



81 
 

− застрягаючий тип – чутливий до образ і засмучень;  

− емотивний тип – м’який та чуйний;  

− педантичний тип – відрізняється схильністю до посилених роздумів;  

− тривожний тип – характеризується полохливістю, схильністю до 

страху;  

− демонстративний тип – прагнення перебувати в центрі уваги;  

− збудливий тип – труднощі у регулюванні своєї поведінки; 

− дистимний тип – низька контактність, небагатослівність, 

домінуючий песимістичний настрій;  

− циклоїдний тип – часті зміни настрою, часта зміна манери 

спілкування з оточуючими;  

− екзальтований тип – висока контактність, балакучість, влюбливість;  

− екстравертований тип – висока контактність; 

− інтровертований тип – наднизька контактність [65]. 

Загальновідома класифікація типів темпераменту: сангвінік, холерик, 

флегматик та меланхолік:  

− до холерика відносяться люди сильні, дещо неврівноважені, з 

рухливим типом нервової системи;  

− до сангвініка – сильні, врівноважені люди з рухомим типом нервової 

системи, веселі і товариські, оптимістичні за будь-яких умов; 

− до флегматика – мало рухливі у швидкості протікання нервових 

процесів. Такий тип темпераменту важко вивести із себе, оскільки це 

сильно врівноважений, інертний тип темпераменту;  

− до меланхоліка – люди з чутливою нервовою системою. Похмурі, 

недовірливі, не рішучі.  

Такі темпераменти, як відомо, рідко зустрічаються в їх класично чистому 

вигляді. Середні типи можна спостерігати найчастіше. Варто зазначити, що 

крайнощі кожного з цих типів можна пом’якшити вихованням і самоконтролем.  
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Також розрізняють такі види нервової діяльності: «художній», 

«мислительний» і «художньо-мислительний». При цьому, художній тип 

характеризується розвиненою системою першого сигналу. Людям з таким типом 

нервової системи властиве цілісне, емоційне, образне сприйняття. При другому 

(«мислительному») типу – розвинена друга сигнальна система. Середній тип 

характеризується аналітичним, раціональним, поетапним, елементарним 

сприйняттям, до якого можна зарахувати більшість людей [169]. 

Молодший шкільний вік (з 6–7 до 10–11 років) характеризується 

важливими життєвими подіями: вступом до загальноосвітньої школи, до різних 

закладів додаткової освіти, що включає музичну школу. Як правило, навчання у 

загальноосвітніх закладах розпочинається з 6–7 років. Викладачі музичних шкіл 

через різні форми співбесіди та тестування визначають готовність дитини до 

навчання музиці.  

Рішення віддати дитину в музичну школу зазвичай приймають батьки. 

Батьки спілкуються з дитиною цього віку як з унікальною особистістю, яка не 

тільки пішла вчитися, як і всі її ровесники в середній школі, а й займатися 

музикою. У цьому віці ми спостерігаємо переломний момент у психіці дитини, 

тому що у неї виникають постійні обов’язки, пов’язані з навчальною діяльністю: 

дотримання розкладу, виконання домашніх завдань, виконання загальних вимог, 

успішне навчання. У цей період життя багато залежить від батьків, які повинні 

постійно контролювати якість навчання та поведінку учня, від чого залежить 

успішність навчального процесу. Усі успіхи та невдачі, пов’язані з навчанням, 

особливо болючі для молодших школярів, а тому підтримка батьків та вчителів 

у цей період є дуже важливою та позитивно впливає на навчальний процес.  

Уже в цьому віці дитина є індивідуальністю, вона повинна усвідомлювати 

свої нові професійні обов’язки і нести відповідальність за якість їх виконання. 

Вона вже розуміє, що оцінка її вчинків і спонукань визначається не стільки її 

власним ставленням до себе («я хороший»), скільки перш за все тим, як її дії 
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виглядають в очах оточуючих. До цього часу рефлексивні здібності дитини вже 

достатньо розвинені. Домінуючим виховним моментом розвитку дитини в цьому 

віці має стати переважання мотиву «Я винен» над мотивом «Я хочу» [150, с. 94].  

У закладах шкільного типу (загальноосвітніх, музичних школах та ін.) 

умови життя і діяльності дитини стандартизовані, в результаті чого виявляється 

багато відхилень від мимовільного шляху розвитку: гіперактивність, 

гіпердинамізм, значна загальмованість та ін. Ці відхилення є основою дитячого 

страху, знижують вільну активність, викликають депресію тощо, і завдання 

дитини – подолати ці випробування. Загальна чутливість до впливу навколишніх 

умов життя, характерна для дитинства, сприяє розвитку адаптивних форм 

поведінки, рефлексії та психічних функцій. 

Як показують дослідження вчених у галузі психології, у більшості випадків 

дитина адаптується до стандартних умов, у яких навчальна діяльність стає 

провідною. У цьому віці, незалежно від успіху чи невдачі, дитина потрапляє в 

пастку негативних утворень, які її супроводжують, вона може відчувати перевагу 

над іншими дітьми або заздрість. Здатність ідентифікувати себе з учителем 

допомагає послабити тиск негативних психічних утворень і розвинути прийнятні 

позитивні форми спілкування. Дуже важливо, щоб педагог, працюючи з 

молодшими школярами, приділяв особливу увагу психологічному стану дитини. 

Якщо вчитель не має цієї уваги, учень розвиває інертність і агресивність, 

відкидаючи те, чого вчитель намагається його навчити. Кожна дитина – 

особистість зі своїм особливим внутрішнім світом. Тому важливо знайти 

особливий підхід, прийоми, виходячи з характеру, темпераменту та здібностей 

кожної дитини.  

Успіх художнього виховання та розвиток особистості дитини значною 

мірою залежить від її психологічної готовності до навчання. Особливе місце в 

структурі інтелекту дитини займають такі особливості мислення, як уміння 

робити власні висновки, підкреслювати найважливіше, вміння порівнювати і 
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знаходити причини явищ. При цьому велике значення в пізнавальній діяльності 

має формування інтересу до знань. Навіть при хороших природних задатках і 

здібностях молодшого школяра, без його інтересу до предмета своєї діяльності 

не можна досягти позитивних результатів.  

Діти молодшого шкільного віку мають великий потенціал для сприйняття, 

розуміння та емоційного реагування на хвилюючі їх твори мистецтва та 

співпереживання їхнім героям. Розвиток артистизму молодших школярів на 

заняттях у позашкільних закладах мистецької освіти є невичерпним джерелом 

розвитку почуттів, переживань та емоційних відкриттів дитини.  

Враховуючи те, що навчальний процес є синтетичним і характеризується 

активністю та індивідуальністю, поєднує в собі здатність сприймати виконавську 

та сценічну творчість і включає здійснення творчої діяльності різного характеру 

(постановницької, виконавської тощо), відбувається розвиток і вдосконалення 

емоційна сфери і творчого начала учнів. 

Проте в наш час практика засвідчує, що: 

− у дітей молодшого шкільного віку на уроках в музичній школі не 

приділяється достатньо уваги формуванню артистичних здібностей, 

оскільки відбувається недооцінка викладачами необхідності 

ознайомлення з цим видом діяльності;  

− недооцінюється ознайомлення дітей із дитячим театром; 

− діти не мають уявлення про сценічне оформлення твору, оскільки не 

мають необхідного мінімуму спеціальних знань, що призводить до 

відторгнення до виконавської діяльності; 

− ігрові прийоми, впроваджені в педагогічний процес, мають 

примітивний характер, оскільки відсутня імпровізація; 

− відсутня готовність педагогів керувати процесом художнього 

становлення та розвитком сценічної діяльності дітей. 
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Існує суперечність між визнанням педагогічною наукою значення 

мистецтва в емоційно-творчому розвитку дитини та недостатнім розвитком 

артистичних здібностей в умовах педагогічної практики. Подолати ці протиріччя 

можна шляхом ознайомлення дітей з художніми прийомами, організацією 

сценічної діяльності школярів.  

У будь-якому виді музичної діяльності інтерес до предмета особливо 

важливий, оскільки його наявність відображається на найкращих результатах 

учня. Інтерес характеризується різними параметрами – мотивація, потреба, 

інтерес до навчання. У філософії поняття «мотивація» розглядається як процес 

спонукання людини до певних дій і вчинків, часто це складна діяльність, що 

вимагає аналізу та оцінки альтернатив, вибору та прийняття рішень [178]. З точки 

зору психології мотивація сприймається як динамічний процес формування 

мотиву (як основи дії) [143].  

Феномен «інтерес» розглядається в багатьох галузях науки. Багато 

науковців, учителів-практиків говорили про важливість розвитку інтересу до 

науки. Неможливо проводити ефективне виховання, розвивати сили і творчі 

здібності учнів, привчати їх до самоосвіти, не виховуючи в них бажання вчитися 

[153, с. 63].  

Виникнення інтересів пов’язане з потребою в знаннях, але сила інтересу 

може поступово слабшати в міру початку навчання. У період з 1 по 3 клас 

виникає більше проблем з поведінкою на уроці, ніж з відсутністю інтересу та 

мотивації до навчання. З четвертого по сьомий клас у дітей з’являються інші 

інтереси, не пов’язані з музикою (спорт, іноземні мови, комп’ютер тощо), які в 

майбутньому можуть домінувати. Діти можуть змінити свої вподобання та 

обрати інший вид діяльності. Найчастіше вибір іншої, немузичної професії 

пов’язаний з тим, що заняття музикою вимагають щоденної виснажливої праці. 

У цей час спостерігається різке зниження мотивації до оволодіння музичним 

мистецтвом. Виходом із цієї ситуації можуть стати конкурси та концерти.  
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Інтерес – це навмисне бажання дізнатися щось нове. У шкільному віці в 

засвоєнні знань з’являються зародки свободи, а навчання систематизує засвоєння 

знань і є довільним процесом. Учням подобаються завдання, які вимагають 

розумового напруження, поступово ускладнюються і сприяють розвитку. 

У контексті музичного виконавства, інтерес до артистичної діяльності у 

дітей розвивається, якщо:  

− на заняттях вчити учнів вслухатися у твір, емоційно відгукуватись на 

нього; 

− шляхом залучення ігрових прийомів розігрувати сценки; 

− дбати про оснащення театралізованих ігор: виготовлення 

ілюстрацій, стендів із фотографіями, готувати відеозаписи; 

− приділяти серйозну увагу добору музичних творів, зі зрозумілою для 

дітей моральною ідеєю, з динамічними подіями, персонажами, 

наділеними виразними характеристиками. 

У період молодшого шкільного віку дитина активно розвивається як 

розумово, так і у фізичному плані (удосконалюються координація рухів і дій, 

образ тіла, ціннісне ставлення до себе). Тілесна активність, скоординованість 

рухів та дій, окрім загальної рухової активності, спрямовані також на освоєння 

рухів та дій специфічного характеру, що забезпечують навчальну діяльність. 

Традиційна культура пред’являє до тіла усталені вимоги. Серед них: дитина 

повинна засвоїти «правильну» поставу, постановку рук – все те, що створює 

національний тип фізичної представленості людини, адже відомо, що навчальна 

діяльність є умовою соціалізації індивідуального інтелекту [157]. Навчальна 

діяльність вимагає від дитини нових досягнень у своєму розвитку, розвитку 

мови, уваги, пам’яті, уяви та мислення, створює нові умови для особистісного 

розвитку. Всі ці положення вікової педагогіки стосуються й навчання музиці. 

Якщо мова йде про інструментальну педагогіку, то для вчителя важливо 

спостерігати за перебігом фізичних процесів в учнів під час навчання, тобто за 
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роботою їх м’язів, станом рук, голови та хребта. Це дозволить максимально 

обмежити появу затисків в учнів, які можуть призвести до неефективності 

ігрового апарату.  

За словами О. Ващенко, завдання вчителя – всебічно підготувати кожну 

дитину до самостійного життя, закласти основи благополуччя майбутніх 

поколінь. Основною проблемою, яка ускладнює роботу вчителя, є серйозне 

погіршення стану здоров’я дітей, тому діти з ослабленими показниками здоров’я 

швидко втомлюються, їхня увага більш розсіяна, їм важко зосередитися [26, с. 6].  

Велику роль у функціонуванні ігрового автомата відіграє стан хребта під 

час гри. Якщо хребет не випрямлений або стиснутий, то знижується здатність 

підтримувати тіло, починають працювати інші м’язи, наприклад, пресу, що не 

дозволяє відповідати вимогам правильної постави під час гри на інструменті.  

Слід пам’ятати, що під час співу чи гри на певних видах музичних 

інструментів, наприклад духових, важливу роль відіграє дихання, яке має бути 

підпорядковане волі виконавця. Цього неможливо досягти, якщо не пояснити 

учневі, як відбувається процес дихання. Якщо уважно придивитися до того, як 

дихають професійні виконавці, то можна помітити велику кількість видимих 

дихальних рухів. Робота з диханням супроводжується різноманітними 

суб’єктивними переживаннями, суперечливими думками музикантів про техніку 

та роль дихання під час гри чи співу. Різні вчителі по-різному підходять до 

проблеми дихання, особливо, що стосується його типу та кількості.  

З огляду на викладене, вважаємо, що цілеспрямоване формування 

артистичних здібностей дітей молодшого шкільного віку в процесі музичного 

виховання в закладах позашкільної освіти потребує реалізації спеціальних 

педагогічних умов:  

1. Запровадження тренінгу «Формування артистичних здібностей 

молодших школярів». 
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2. Залучення молодших школярів до активної ігрової діяльності у процесі 

музичного навчання у закладах позашкільної освіти. 

3. Створення творчого середовища в навчально-виховному процесі 

закладів позашкільної освіти. 

Отже, першою умовою дослідження було обрано «Запровадження 

тренінгу  “Формування артистичних здібностей молодших школярів”». Тренінг 

на сьогодні є одним із найефективніших методів навчання дітей і дорослих. 

Основним завданням тренінгу є розвиток особистісних і професійних якостей 

його учасників, формування нових умінь і навичок. Аналізуючи та вирішуючи 

різноманітні модульовані задачі та ситуації під час навчання, учасники 

отримують новий, цінний досвід, який сприяє підвищенню мотивації до 

професійного розвитку, подальшого саморозвитку (Т. Міщенко [116; 117]; 

В. Федорчук [176; 177] та ін.). 

Варто вказати на відмінності тренінгового навчання від його традиційних 

форм. Так, традиційне навчання більше зосереджується на правильній відповіді 

та фактично є формою передачі інформації та отримання знань. З іншого боку, 

навчання полягає в тому, щоб задавати запитання та знаходити відповіді. 

Тренінгові форми навчання, на відміну від традиційних, повністю охоплюють 

весь потенціал особистості: рівень і обсяг її компетентностей (соціальних, 

емоційних, інтелектуальних), самостійності, здатності приймати рішення, 

взаємодіяти тощо. Традиційна форма передачі знань сама по собі не є чимось 

негативним. Проте, в умовах стрімких змін у світі та постійного старіння знань 

традиційна форма навчання має вузьку сферу застосування. Тому, для розвитку 

артистичних здібностей доцільно під час спеціально організованого навчання 

проводити комплекси вправ, що мобілізують творче самопочуття, розвиток 

психофізичного апарату, уваги, спостережливості, комунікативних здібностей, 

здатності до трансформації. 

До найважливіших тренувальних завдань відносяться:  
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− розвиток найважливіших структурних елементів артистичних 

здібностей учнів;  

− самоаналіз характеристик музиканта-виконавця, його хибних дій; 

− стимулювання потреби в самовдосконаленні артистичних 

здібностей. 

Друга педагогічна умова – «Залучення молодших школярів до активної 

ігрової діяльності у процесі музичного навчання у закладах позашкільної освіти». 

Гра є предметом дослідження різних наук: історії культури та етнографії, 

педагогіки, психології, соціології та ін. У багатьох роботах історія гри 

розглядається як спосіб вирішення труднощів у повсякденній діяльності, 

передачі інформації про реальну діяльність для навчання, змагання, розваги та 

естетичного вдосконалення людини. 

Так, за однією з версій, після невдалого полювання могли виникнути 

ситуації, що вимагали імітації дій мисливців при лові дичини. Якщо невдача в 

полюванні могла бути викликана несумісністю колективних дій мисливців, 

необхідно було заздалегідь відпрацювати ці дії, особливо для юнаків. При цьому, 

один досвідчений мисливець міг зобразити хитру і розумну тварину з усіма її 

повадками, а інший – процес організації полювання на неї. При цьому були 

відтворені елементи справжньої реальності, що є характерною рисою гри. 

Можливий і інший варіант. Мисливці повертаються з багатою здобиччю. 

Їх радо зустрічають одноплемінники. Мисливці розповідають про те, як 

проходило полювання, відтворюють весь його хід, дії учасників – хто і що робив 

під час полювання та як знаходили один одного. При такому «оповіданні» – 

відтворенні відбувалося своєрідне відволікання уваги від суто оперативно-

технічної сторони процесу полювання, чітко проявлялася загальна схема 

діяльності, система відносин між учасниками полювання. 

В обох випадках відбувається виділення з усієї реальної і життєво важливої 

трудової діяльності тієї частини, яку можна назвати спрямованою, на відміну від 
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виконавської, стає предметом відтворення, а потім освячується, набуваючи 

характеру магічних обрядів. 

Тому можна з упевненістю сказати, що перші форми гри виникли в 

нерозвинених общинних утвореннях. Вони могли б функціонувати як засіб 

навчання, колективного виховання, передачі інформації. Водночас вони 

наділялися вищим магічним змістом для виконання захисної функції від 

природних сил. Так народжувалися обрядові ігри. 

Важливу роль у розумінні функції ритуальних ігор відіграли дослідження 

К. Леві-Строса [211], В. Тернера [224] та інших дослідників. На думку авторів, 

суть ритуальних ігор полягає в налаштуванні організованої діяльності проти 

стихій і невдач. Зокрема, В. Тернер досліджує структуру ритуалу з чотирьох 

точок зору: символічної, ціннісної, соціальної та рольової. Таким чином, на 

думку дослідників, ритуальні ігри слугували особливим засобом подолання 

критичних ситуацій шляхом надання їм різного статусу. 

З розвитком суспільства, зі зміною формації ритуали та обряди перестають 

відігравати важливу роль у житті суспільства. Втрачається магічний зміст гри і 

з’являються два основних різновиди: ігри – театралізовані вистави та спортивні 

ігри. Гру починають сприймати як культурний феномен. Однак, з багатьох 

причин вона піддається впливу церкви і стає проповідницею її ідей. А оскільки 

в давнину ігри були центром суспільного життя, вони набували релігійного та 

політичного значення. Тому багато дослідників пов’язують генезис гри з 

релігійною культурою. 

Так, греки вважали, що боги спонсорують ігри. Ф. Шиллер [222] 

стверджував, що стародавні ігри є божественними і можуть слугувати ідеалом 

для всіх пізніших форм проведення людиною дозвілля. У стародавньому Китаї 

імператор починав обрядові ігри і сам брав у них участь. 

Античним ідеалом була досконалість фізичної сили, духовної краси і 

досягнень у творчості. Яскравим прикладом організованого відпочинку можуть 



91 
 

бути народжені в Стародавній Греції Олімпійські ігри, під час яких припинялися 

війни і укладалося перемир’я. 

Вважається, що всі народні та святкові ігри, які збереглися в духовному 

житті людей, походять від язичницьких обрядів. Проте, як пише Б. Мандель [108, 

с. 113], з приходом християнства церква почала проявляти вороже ставлення до 

ігор. Так, Стоглавий собор у ХVІ столітті придав жорсткому осуду потіхи 

скоморохів. Як відомо, скоморохи – це мандрівні актори, які виступали як 

співаки, музиканти, акробати, дресирувальники, оратори, які у своїх віршах і 

репризах нападали на церкву та владу багатіїв. Вони відомі з ХІ століття, але 

особливої популярності набули в ХV – ХVІ століттях. Причина ворожості церкви 

до них зрозуміла. На відміну від п’єс сакрального призначення, свої постановки 

скоморохи будували як сатиричні сценки, що викликали протести, руйнували 

психологію покори та стриманості. 

До середини XVII століття «ігрові бешкетування» були оголошені поза 

законом. Але згодом з’являється європеїзований вільний час: посиденьки, 

«маскаради». Елементи гри вносили у вільний час людей традиції європейської 

культури.  

Ігри здавна були інструментом впливу на хід історичних подій, 

посередником між людьми та божествами. Якщо світогляд православних не 

завжди співвідносився зі світоглядом ігор, то в католицьких країнах у святах, 

карнавалах та народних іграх брали участь самі віруючі. І лише під час 

Реформації ігри як джерело гріха стали нормою. Духовенство затверджувало 

догмати про первісну гріховність людини, ігри переслідувалися. Звідси хвиля 

ворожості до світських розваг, що прокотилася Європою. Заборонялися ігри, 

заборонялися розваги в іграх – танці, театр, шахи, карти, кеглі тощо. За участь в 

іграх били палицями, батогами і саджали в тюрму. Гріховності, безпосередності 

ігор протиставлялися стриманість, смиренність, праця. 
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Таким чином, і в Європі, і в Новому Світі спостерігається подвійна 

політика церковних і державних інституцій відповідно, до ігрової культури 

народу. З одного боку, підтримувалися ігри, що йдуть корінням в обрядову сферу 

релігії, з іншого – засуджувалися ігри, що розвивають дух свободи. Заборона 

релігії в ХХ столітті різко збіднила культуру відпочинку населення, були 

втрачені традиції як у системі сімейного виховання, так і у взаємному 

спілкуванні. Керівництво, заборонивши релігію, знищило ігри, на яких виросли 

мільйони українців, і це місце довгий час залишалося порожнім. 

Тож, можна зробити висновок про багатогранність явища гри. Остання 

розвиває, соціалізує, розважає, навчає. З самого початку гра стала основною 

формою відтворення життєвих ситуацій, вона сприяє розвитку необхідних 

якостей, властивостей, звичок, виробленню навичок, засвоєнню необхідних 

знань, умінь і навичок людини. Тому в Стародавніх Афінах процес виховання й 

навчання відбувався в дусі ігор і змагань: діти змагалися в музиці, танцях, 

гімнастиці, малюванні та інших видах діяльності. В епоху Відродження такі 

педагоги, як Т. Кампанелла, Т. Мор і Ф. Рабле пропагували метод навчання через 

гру. Я. Коменський запропонував перетворити всі «школи-майстерні» на 

майданчики. На його думку, навчання в будь-якій школі може стати 

універсальною розвагою, адаптованою до віку кожного учня. У своїх працях Ж.-

Ж. Руссо і Ф. Фрабель також відстоювали гру, як особливу форму організації 

навчання. 

Обираючи другу педагогічну умову ми враховували, що для дітей гра – це 

насамперед захоплююче заняття. Вона відкрита для дітей будь-якого рівня 

розвитку і доступна як для сильних, так і для слабких учнів. Іноді спритність, 

швидкість і кмітливість важливіші за детальне знання предмета. Почуття 

рівності, атмосфера ентузіазму і радості – все це дає можливість подолати учням 

сором’язливість, скутість і прив’язаність, які часто заважають дітям почуватися 

вільно в звичайному класі. Під час гри дитина пізнає світ, визначає себе в цьому 
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світі, свою роль у колективі. Ігри приносять радість і щастя в душу учня, 

виявляють ініціативу і творчі здібності.  

Граючись, дитина набуває і розвиває багато безцінних якостей: 

сприйняття, уяву, пам’ять, активність. Гра стимулює різні здібності: вміння 

порівнювати, міркувати, аналізувати. У грі дітей уява не тільки яскраво 

проявляється, але й розвивається ефективніше, ніж в інших видах діяльності. 

Граючись, дитина створює нові образи, але важливішим є те, що вона 

винахідливо комбінує старі. У грі діти «розмовляють» за допомогою іграшок, 

ігрових дій, сюжету, ролей. Під час гри дитина легше зв’язується зі світом 

загалом, розвиває навички внутрішнього діалогу, необхідні для продуктивного 

мислення. Гра розвиває самосвідомість дітей – як вони ставляться до себе, ким 

себе вважають, як себе називають. 

Під час гри діти завжди дуже уважні, зосереджені та дисципліновані. Тому 

використання ігор на уроці робить процес навчання більш привабливим, створює 

у дітей бадьорий настрій та полегшує долання труднощів у засвоєнні 

навчального матеріалу. Різноманітні ігрові дії, які вирішують конкретні розумові 

завдання, підтримують і зміцнюють інтерес дітей до теми. Гра – сильний, 

незамінний важіль психічного розвитку дитини. 

Гра дозволить молодшим школярам представити у взаємозв’язку всі 

компоненти артистичних здібностей, їх зміст та сутність. Гра, за визначенням 

багатьох психологів і педагогів, також є важливим методом формування 

ціннісних орієнтацій (О. Пуйо [145] та ін.); діяльність, у якій учні успішніше 

засвоюють методи поведінки (О. Майстук [107] та ін.); розвиток творчих сил, 

уяви, фантазії, естетичного смаку (Л. Алексєєнко-Лемовська [3]; О. Аматьєва [5] 

та ін.). 

Отже, важливість гри в процесі формування артистичних здібностей 

молодших школярів зумовлена насамперед тим, що за традиційного підходу до 

навчання у вчителя немає гострої потреби формувати та розвивати в учнів 
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інтерес до досліджуваного явища, творчу активність та інтелектуальний 

потенціал. Виконання лише типових завдань збіднює особистість учня, оскільки 

в цьому випадку впевненість дітей у собі та оцінка вчителем своїх можливостей 

залежить у більшості випадків від рівня старанності учня і не враховує проявів 

його індивідуальних інтелектуальних якостей, таких, як винахідливість, 

кмітливість, здатність до творчого пошуку, логічного аналізу та синтезу тощо. 

Отже, можна стверджувати, що ігри є невід’ємною частиною життя 

молодших школярів, вони сприяють розвитку їхніх розумових, моральних та 

естетичних здібностей, пізнавальних інтересів, уяви, пам’яті, сприяють 

формуванню інтересу до навчання, створенню самобутньої позитивної емоційної 

атмосфери, що сприятиме формуванню в учнів артистичних здібностей. 

Третьою педагогічною умовою було «Створення творчого середовища в 

навчально-виховному процесі закладів позашкільної освіти». Аналіз психолого-

педагогічної та методичної літератури дав змогу зробити висновок, що 

продумана вчителем «партитура» уроку є найважливішою умовою створення 

творчої атмосфери. Важливо, що характерною рисою шкільного віку є емоційна 

сприйнятливість, чутливість до всього яскравого, незвичайного, барвистого, а 

тому одноманітна, нудна поведінка в цьому віці різко знижує пізнавальні 

інтереси і викликає негативне ставлення до навчання. Під час дослідження ми 

дійшли висновку, що основним під час навчання є подання навчального 

матеріалу в зрозумілій, емоційно насиченій формі. Урок будується таким чином, 

щоб інтерес учня зберігався протягом усього уроку. Це дозволило дійти 

висновку, що шляхом створення єдиної атмосфери на уроці, відповідної 

характеру музичних занять, створюється середовище, сприятливе для розвитку 

артистичних здібностей учнів, простежується позитивний вплив, 

цілеспрямованість і взаєморозуміння. 

Таким чином, завданням обраних педагогічних умов є підтримка 

успішного процесу формування артистичних здібностей молодших школярів під 
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час музичного навчання в позашкільних навчальних закладах шляхом виконання 

комплексів вправ, спрямованих на мобілізацію творчого самопочуття, розвиток 

психологічного апарату, уваги, спостережливості, умінь управляти 

спілкуванням, перетворення, артистизм процесів у типових ситуаціях, 

імпровізації; залучення дітей молодшого шкільного віку до активної гри в 

процесі музичного виховання; створення творчого середовища в освітньому 

процесі закладів позашкільної освіти. 

    

2.3. Модель формування артистичних здібностей молодших школярів 

у процесі музичного навчання у закладах позашкільної освіти 

 

Розглядаючи питання формування артистичних здібностей молодших 

школярів у процесі музичного виховання в позашкільних навчальних закладах, з 

точки зору викладених положень, вважаємо за необхідне навести схематичну 

модель вказаного процесу. Розробка конкретної моделі потребує аналізу таких 

основних понять, як «модель», «моделювання». І. Зязюн визначає модель як 

«штучно створений зразок у вигляді схеми, фізичних структур, знакових форм 

чи формул, який завдяки своїй схожості з досліджуваним об’єктом (чи явищем) 

відображає і відтворює в простій формі структуру, властивості, зв’язки і 

відносини між елементами цього об’єкта [66].  

Моделювання – це науковий метод дослідження різноманітних об’єктів, 

процесів тощо шляхом побудови їх моделей із збереженням основних, обраних 

властивостей об’єкта дослідження [126]. Моделювання працює як метод 

навчання за допомогою природних або штучних систем, які здатні замінити 

досліджуваний об’єкт у деяких аспектах і надати нову інформацію про нього.  

Моделювання процесу навчання базується на гіпотезі та розумовому 

конструкті, який чимось схожий і водночас відмінний від предмета дослідження. 
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Модель – це спеціально створена форма об’єкта, завданням якої є відтворення 

ознак об’єкта реального, що є предметом пізнання [134]. 

Педагогічне моделювання полягає у вивченні та відновленні структури 

багатофакторного явища в дещо простішому вигляді через штучно створений 

зразок, особливу знаково-символічну форму, безпосереднє вивчення якої дає 

нове знання про предмет дослідження. Сутність педагогічного моделювання 

розкривається як відображення особливостей існуючої педагогічної системи в 

спеціально створеному предметі, яким є педагогічна модель [39].  

І. Кульчицький визначає модель як «аналог певного фрагменту соціальної 

реальності» [90], побудова якого зазвичай передбачає збереження 

найважливіших властивостей об’єкта і відбувається за певними алгоритмами. 

Модель (від modulus – мірило, зразок) – матеріальне чи формальне 

зображення, предмет або сукупність предметів, які імітують істотні ознаки 

оригіналу і стають джерелом інформації про нього. Відповідно до словника 

іншомовних слів, «модель» включає аспекти, які характеризуються наступним: 

1) відтворювальний зразок, що імітує будову і діяльність будь-якого об’єкта, 

служить для отримання нових знань про об’єкт; 2) уявне або умовне (малюнок, 

опис, схема тощо) зображення будь-якого предмета, процесу чи явища, яке 

використовується як його «представник». Система або програма матеріальних 

залежностей, що відображають основні властивості досліджуваного об’єкта, 

процесу або явища [12].   

Ми припускаємо, що модель – це аналог (схема, структура, символічна 

система) певного фрагмента природної чи соціальної реальності, продукт 

людської культури, концептуально-теоретичний продукт – оригінал моделі. Ця 

аналогія використовується для зберігання та розширення знань про оригінал, для 

створення, перетворення або керування оригіналом. 

Перейдемо до досвіду використання моделей для вивчення об’єктів 

пізнання, який покладено в основу широко використовуваного в педагогіці 
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методу моделювання. На нашу думку, модель завжди відіграє роль аналогії і є 

проміжною ланкою між висунутими теоретичними положеннями та їх 

перевіркою в реальному педагогічному процесі. Ми вважаємо, що модель завжди 

відіграє роль аналогії і є проміжною ланкою між висунутими теоретичними 

положеннями та їх перевіркою в реальному педагогічному процесі. У рамках 

дослідження використовуємо структурно-функціональну модель дослідження 

процесу формування артистичних здібностей молодших школярів у процесі 

музичного навчання в закладах позашкільної освіти. 

Таким чином, під зазначеною моделлю ми розуміємо структуру, яка 

включає мету навчально-виховного процесу, етапи (концептуально-

теоретичний, організаційно-технологічний, результативно-підсумковий); 

підходи, функції та принципи об’єкту дослідження, педагогічні умови, методи, 

форми та засоби реалізації, спрямовані на досягнення поставленої мети та 

взаємозв’язки між ними (див. рис. 2.1). 

Виділення першого, концептуально-теоретичного етапу, зумовлене 

необхідністю виявлення мети та ступеня розробленості досліджуваної проблеми. 

Так, метою зазначеної моделі є формування артистичних здібностей молодших 

школярів у процесі музичного навчання у закладах позашкільної освіти. Мета 

розкриває природу специфічного процесу, через який відбувається 

конкретизація змісту та спрямованість всіх інших компонентів. Характеристика 

компонентів полягає у визначенні наявності в цьому процесі «людського 

фактору» – вчителя та учнів. Співвідношення компонентів артистичних 

здібностей молодших школярів знаходиться у відповідній підпорядкованості, 

залежності та ієрархії. 

Важливим компонентом першого, концептуально-теоретичного етапу є 

визначені підходи, функції та принципи, завдяки яким відбувається формування 

артистичних здібностей молодших школярів у процесі музичного навчання у  
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 Мета:  формування артистичних здібностей молодших школярів у процесі музичного навчання у закладах 

позашкільної освіти 
Підходи:  особистісний, аксіологічний, діяльнісний. 

Функці ї:  художньо-інформаційна, регулятивна, комунікативна, рефлексивна, практична, ціннісно-

орієнтована. 

Принципи: побудови комунікативного «діалогу» між виконавцем та слухацьким сприйняттям, 

готовності до образно-наскрізного тематичного втілення музично-виконавських ідей, прояву духовної 

свободи та емоційної відкритості, забезпечення єдності художнього та технічного, інтуїтивного та 

раціонального. 

Педагогічні умови: запровадження тренінгу «Формування артистичних здібностей молодших 

школярів»; залучення молодших школярів до активної ігрової діяльності у процесі музичного навчання у 

закладах позашкільної освіти; створення творчого середовища в навчально-виховному процесі закладів 

позашкільної освіти. 
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Методи:  традиційні, проблемно-творчі, інтонаційно-стильового аналізу, контрастного зіставлення 

інструментальних творів. 

Форми:  тренінг «Формування артистичних здібностей молодших школярів», концертно-виконавська 

діяльність, аналіз концертного виступу, ігрова діяльність, вправи на розвиток артистичних якостей. 

Засоби:  технічне обладнання (комп’ютери, презентаційне устаткування), навчально-методичний 

комплекс (підбір необхідної літератури, репродукцій, аудіо- та відеотека, навчально-методичні посібники, 

план тренінгу «Формування артистичних здібностей молодших школярів», карта оцінки артистизму 

виконавця-інструменталіста під час концертного виступу) 
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Рівні  

Низький  Задовільний  Достатній  Високий  

Рис. 2.1. Модель формування артистичних здібностей молодших школярів у процесі 

музичного навчання у закладах позашкільної освіти 

Результат 

сформованість артистичних здібностей в учнів закладів позашкільної освіти: 

− особистісна пoтрeба в сaмoвдoскoнaлeннi та сaмoвирaжeннi;  

− умiння кeрувaти влaсним психoфiзичним стaнoм (eмoцiями, нaстрoєм), знiмaти 

психiчну тa фiзичну нaпругу;  

− здaтнiсть дo рeфлeксiї та eмпaтiї, eмoцiйнiсть;  

− умiння iмпрoвiзувaти;  

− здатність впливати на емоційну сферу слухачів, викликаючи відповідні естетичні 

переживання. 
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закладах позашкільної освіти. Серед них: підходи (особистісний, аксіологічний 

діяльнісний); функції (художньо-інформаційна, регулятивна, комунікативна, 

рефлексивна, практична, ціннісно-орієнтована); принципи (побудови 

комунікативного «діалогу» між виконавцем та слухацьким сприйняттям, 

готовності до образно-наскрізного тематичного втілення музично-виконавських 

ідей, прояву духовної свободи та емоційної відкритості, забезпечення єдності 

художнього та технічного, інтуїтивного та раціонального). 

Важливим компонентом даного етапу функціональної моделі є педагогічні 

умови, які сприяють ефективності формування артистичних здібностей 

молодших школярів під час музичного навчання у закладах позашкільної освіти: 

запровадження тренінгу «Формування артистичних здібностей молодших 

школярів»; залучення молодших школярів до активної ігрової діяльності у 

процесі музичного навчання у закладах позашкільної освіти; створення творчого 

середовища в навчально-виховному процесі закладів позашкільної освіти. 

Враховуючи дані концептуально-теоретичного етапу було визначено 

другий – організаційно-технологічний.  

Його зміст пов’язаний із засвоєнням учнями необхідних знань, умінь і 

навичок, розумінням і усвідомленням найважливіших понять, які впливають на 

процес формування артистичних здібностей молодших школярів у процесі 

музичного навчання у закладах позашкільної освіти. 

Таким чином, результативність досліджуваного процесу знаходиться у 

прямій залежності від направленості навчально-виховного процесу, 

застосування ефективних методів, форм та засобів роботи, які засновані на 

особистісному, аксіологічному та діяльнісному підходах до учнів та спрямовані 

на підвищення рівня артистичних здібностей учнів. 

Серед них:  

− методи: традиційні, проблемно-творчі, інтонаційно-стильового 

аналізу, контрастного зіставлення інструментальних творів; 
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− форми: тренінг «Формування артистичних здібностей молодших 

школярів», концертно-виконавська діяльність, аналіз концертного 

виступу, ігрова діяльність, вправи на розвиток артистичних якостей. 

− засоби: технічне обладнання (комп’ютери, презентаційне 

устаткування), навчально-методичний комплекс (підбір необхідної 

літератури, репродукцій, аудіо- та відеотека (фрагменти сольних 

концертних виступів музикантів, музичних колективів, виступів 

дітей різних вікових категорій), навчально-методичні посібники, 

план тренінгу «Формування артистичних здібностей молодших 

школярів», карта оцінки артистизму виконавця-інструменталіста під 

час концертного виступу).  

Метою останнього, результативно-підсумкового етапу, було вивчення 

динаміки процесу формування артистичних здібностей учнів молодших класів в 

процесі музичного навчання в позашкільних навчальних закладах. Основним 

завданням цього етапу є забезпечення зворотного зв’язку, суть якого полягає в 

тому, що інформація про рівень сформованості артистичних здібностей учнів на 

даному етапі є основною інформацією для аналізу минулого досвіду та побудови 

наступного процесу вдосконалення досліджуваних умінь. Завдяки останньому 

етапу виникає можливість ідентифікувати інформацію про хід і результати 

досліджуваного процесу та можливість, у разі необхідності, здійснення їхньої 

корекції. Ефективність діагностичного дослідження тісно пов’язана зі 

специфікою його організації: згодою досліджуваного, нерозголошенням даних, 

особливою увагою до учасників експерименту та ін.  

Для отримання даних про динаміку сформованості артистичних умінь 

молодших школярів використано методики констатувального етапу 

експерименту. На основі порівняльного аналізу критеріїв за встановленими 

показниками можна було узагальнити та зробити висновки, розробити програму 
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навчально-пізнавальної діяльності учнів позашкільних навчальних закладів та 

спрогнозувати результат. 

Упровадження означених у розробленій функціональній моделі підходів, 

функцій та принципів, методів, форм та засобів роботи, педагогічних умов, 

покликане сприяти інтенсифікації процесу формування артистичних здібностей 

молодших школярів у процесі музичного навчання у закладах позашкільної 

освіти. 

 

Висновки до другого розділу   

 

 У другому розділі обґрунтовано наукові підходи, функції, принципи та 

методи формування артистичних здібностей молодших школярів у процесі 

музичного навчання у закладах позашкільної освіти; визначено педагогічні 

умови та розроблено схематичну модель досліджуваного процесу.       

Виявлено, що процес формування артистичних здібностей молодших 

школярів у закладах позашкільної мистецької освіти відбуватиметься 

ефективніше за умови застосування особистісного, аксіологічного та 

діяльнісного підходів. Доведено, що особистісний підхід виводить на перший 

план індивідуальний потенціал самого виконавця, як суб’єкта творчої діяльності; 

аксіологічний підхід до інструментальної діяльності соліста-музиканта 

концентрує у собі сукупність художньо-естетичних цінностей, накопичених 

попереднім історичним досвідом; сутність діяльнісного підходу формулюється в 

опорі на універсальну тезу про те, що особистість як така формується у 

діяльності, а отже, її дії так чи інакше визначають характер та специфіку цієї 

діяльності. 

Визначено, що артистизм у галузі музичного виконавства може бути 

розглянутий як єдина організаційна система із властивими їй функціями: 

художньо-інформаційною, регулятивною, комунікативною, рефлексивною, 
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практичною, ціннісно-орієнтованою. Художньо-інформаційна функція свідчить 

про наявність великого арсеналу способів передачі певної інформації в умовах 

міжособистісних відносин, що складаються на «ґрунті» артистизму, де 

діяльність музиканта-інструменталіста протікає в безперервному обміні 

знаннями, вміннями, навичками як профільної спрямованості, так і 

прищепленими шляхом залучення до специфічних особливостей виконавської 

майстерності. Регулятивна функція забезпечує управління психофізичними та 

іншими процесами в ході безперервного «діалогу» особистості з виконуваною 

музикою. Комунікативна функція висвітлює зовнішньо-афективні, найбільш 

«видимі» сторони творчої індивідуальності музиканта-виконавця. Рефлексивна 

функція відіграє особливу роль у самосвідомості та саморегуляції артистичних 

дій, де за допомогою порівняльно-аналітичних узагальнень та розумових 

операцій вибудовується унікальний художньо-виконавський план музичного 

твору. Практична функція спрямована на розширення відповідних знань та умінь 

у будь-яких творчих умовах, до яких відноситься «занурення» в специфічну 

атмосферу інструментального виконавства. Ціннісно-орієнтована функція 

вказує на наявність в інструменталіста стійких художньо-естетичних критеріїв 

щодо музично-артистичних закономірностей, які існують у виконавському 

середовищі. 

Доведено, що процес формування артистичних здібностей учнів 

молодшого шкільного віку забезпечують наступні принципи: побудови 

комунікативного «діалогу» між виконавцем та слухацьким сприйняттям, 

готовності до образно-наскрізного тематичного втілення музично-виконавських 

ідей, прояву духовної свободи та емоційної відкритості, забезпечення єдності 

художнього та технічного, інтуїтивного та раціонального. 

Так, принцип побудови комунікативного «діалогу» між виконавцем та 

слухацьким сприйняттям передбачає процес контактних взаємовідносин, з яких 

вибудовуються основні артистичні прийоми музично-психологічного впливу. 
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Принцип готовності до образно-наскрізного тематичного втілення музично-

виконавських ідей вказує на можливості концептуального бачення у реалізації 

художньо-виконавських рішень, покликаних викликати найбільш помітний 

відгук у слухацької аудиторії з супутнім музичним ефектом емоційного 

співпереживання. Значущість принципу прояву духовної свободи та емоційної 

відкритості полягає у тому, що останній підкреслює переваги творчого вибору 

самостійних артистичних дій, надиханих правом на художню саморегуляцію. 

Принцип забезпечення єдності художнього та технічного, інтуїтивного та 

раціонального виводить на перший план їхню рівноцінну роль у втіленні 

художньо-виконавського задуму твору, де творча «виправданість» виразно-

технічних прийомів знаходить своє відображення в адекватній передачі 

авторського задуму. 

Доведено, що до методів, необхідних для ефективного формування 

артистичних здібностей молодших школярів у процесі музичного навчання у 

закладах позашкільної освіти належать: традиційні, куди відносяться методи 

спостереження, музичної співбесіди, аналізу передового досвіду відомих 

виконавців-інструменталістів, використання ілюстративних матеріалів; 

проблемно-творчі, які поділяються на методи співпереживання, навчання 

виконавським умінням та навичкам, виховання акторської техніки та артистизму 

виконавця; створення спеціальних ситуацій, де провідне місце належить методам 

імпровізації; інтонаційно-стильового аналізу музики та моделювання художньо-

творчого процесу; контрастного зіставлення інструментальних творів. 

Визначено педагогічні умови, які покликані сприяти формуванню 

артистичних здібностей молодших школярів у процесі музичного навчання у 

закладах позашкільної освіти: запровадження тренінгу «Формування 

артистичних здібностей молодших школярів»; залучення молодших школярів до 

активної ігрової діяльності у процесі музичного навчання у закладах 
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позашкільної освіти; створення творчого середовища в навчально-виховному 

процесі закладів позашкільної освіти. 

Розглядаючи проблему формуванню артистичних здібностей молодших 

школярів у процесі музичного навчання у закладах позашкільної освіти в 

контексті обґрунтованих положень, розроблено схематичну модель означеного 

процесу, яка включає: мету навчально-виховного процесу, етапи 

(концептуально-теоретичний, організаційно-технологічний, результативно-

підсумковий); підходи, функції та принципи об’єкту дослідження, педагогічні 

умови, методи, форми та засоби реалізації, спрямовані на досягнення 

поставленої мети та взаємозв’язки між ними. 

 

 

Основні наукові результати розділу опубліковані у працях: [221; 219]. 
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РОЗДІЛ 3 

 ДОСЛІДНО-ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНА ПЕРЕВІРКА МЕТОДИКИ 

ФОРМУВАННЯ АРТИСТИЧНИХ ЗДІБНОСТЕЙ МОЛОДШИХ 

ШКОЛЯРІВ У ПРОЦЕСІ МУЗИЧНОГО НАВЧАННЯ У ЗАКЛАДАХ 

ПОЗАШКІЛЬНОЇ ОСВІТИ 

 

3.1. Констатувальний етап експерименту з формування артистичних 

здібностей молодших школярів у процесі музичного навчання у закладах 

позашкільної освіти 

Метою експериментального етапу дослідження було діагностувати 

вихідний рівень розвитку артистичних здібностей учнів молодшого шкільного 

віку в процесі музичного навчання в позашкільних закладах мистецької освіти і 

одночасно перевірити обрану методологію, яка відображає специфіку 

розробленої функціональної моделі та досліджуваного явища. 

Експериментально-дослідна робота проходила в три взаємопов’язані тісно 

взаємозалежні етапи, що характеризуються конкретними цілями, особливими 

формами і методами організації.  

На першому етапі (2021 р.) проведено теоретичний і практичний аналіз 

питання формування артистичних здібностей учнів-музикантів з метою 

визначення мети та завдань дисертації; проведено дослідження філософської, 

психолого-педагогічної, художньої та фахової літератури щодо формування 

артистичних здібностей молодших школярів у позашкільних навчальних 

закладах; визначено предмет і завдання дослідження; розроблено педагогічні 

умови формування артистичних здібностей молодших школярів.  

На другому етапі експерименту (2021-2022 рр.) виявлено критерії, 

показники та рівень сформованості артистичних здібностей учнів-музикантів, 

створено модель досліджуваного процесу в умовах позашкільної освіти та 

визначено зміст формувального експерменту.  
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На третьому етапі (2022-2023 рр.) реалізовано модель, орієнтовану на 

формування артистичних здібностей молодших школярів у процесі музичного 

виховання в позашкільних навчальних закладах та на ефективність визначених 

педагогічних умов. Наприкінці цього етапу було проаналізовано та статистично 

оброблено результати формувального експерименту. 

На констатувальному етапі експериментальної роботи було використано 

такі методи: 

− спостереження та аналіз занять з музичного інструменту в установах 

додаткової освіти;  

− бесіди з вчителями та учнями;  

− анкетування та індивідуальне інтерв’ювання вчителів з музичного 

інструменту, учнів та їх батьків;  

− методи експериментальної оцінки;  

− проведення практичних занять з молодшими школярами. 

Існуючі суперечності, які є основою досліджуваної проблеми в музично-

педагогічній практиці, потребували спеціального соціологічного дослідження. З 

метою аналізу стану освітнього процесу в закладах додаткової мистецької освіти 

ми провели репрезентативне опитування (інтерв’ю) педагогів. Всього було 

опитано 27 вчителів. Аналіз даних опитування показав, що 38% респондентів 

неточно визначили основні структурні компоненти артистизму (так, згадувалися 

такі елементи досліджуваного утворення, як «відкритість», «добродушність», 

«гарний настрій» тощо). Слід зазначити, що отримані відповіді не підходили для 

однозначної класифікації, оскільки в них використовувався досить широкий 

спектр синонімів. Серед характеристик артистизму респонденти найчастіше 

називали такі риси, як уява, фантазія, увага, жест, міміка та ін. 

У таблиці 3.1. наведений розподіл уявлень педагогів-музикантів про 

структуру та найбільш значущі компоненти артистичних здібностей (у %). 
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Таблиця 3.1. 

Розподіл уявлень педагогів-музикантів про структуру та найбільш 

значущі компоненти артистичних здібностей (у %). 

№ Елементи структури артистичних здібностей % опитуваних 

1 

Емоційність, яскравий темперамент, образне 

мислення, розвинена уява, розвинена фантазія, 

спостережливість, увага 

25,4% 

2 
Здатність до емоційного виконання твору, володіння 

інтонацією 
30% 

3 

Вміння володіти аудиторією, поводитися на публіці, 

вміння захопити, заразити, вміння на сцені створювати 

відповідну атмосферу 

23,3% 

4 

Здатність переключатися, вміння володіти собою, 

врівноваженість, здатність керувати своїм станом, 

емоціями, вміння приховати свій настрій 

21,3% 

5 

Здатність передати образність і настрій музичного 

твору, донести головну думку до слухача, створити 

емоції, необхідні для більшої взаємодії аудиторії з 

музичним твором 

29,9% 

6 
Здатність до перевтілення, вміння входити в образ, 

вміння бути різним у різних ситуаціях 
18,2% 

7 

Культура звукотворення (тембр, яскравість, 

насиченість, сила звучання; уміння виконавця 

віднайти тонкі нюанси звукового забарвлення, що 

відповідають стилю та часу творця музичного твору; 

гнучкість у використанні звукових нюансів, а також 

акцентування та фразування, що дає змогу реалізувати 

23% 
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власне сприйняття музики, власну концепцію 

інтерпретації) 

8 Манера поведінки, розкутість, розкутість, свобода 9% 

9 Музикальність, чарівність 21% 

 

Беручи до уваги, що артистичні здібності відіграють велику роль у 

художній діяльності (думка 88% опитаних), учителі вважають, що ці здібності 

можуть по-різному застосовуватися з урахуванням конкретного музичного 

матеріалу (87% опитаних) та вікових особливостей учнів (89,3%).  

Окрім цього, нас цікавила думка педагогів щодо ролі артистизму, його 

ефективності у здійсненні різних аспектів музично-педагогічної діяльності, 

зокрема, під час підготовки дітей до концертно-виконавської діяльності, 

виконання творів та їх аналізу. Отримані результати представлені в таблиці 3.2. 

Таблиця 3.2 

Оцінка респондентами впливу артистизму на ефективність 

педагогічного процесу 

Види 

діяльності 

Оцінки 

Дуже 

ефективно 

Ефективно Не дуже 

ефективно 
Неефективно 

Важко 

відповісти 

Немає 

відповіді 

Підготовка 

учнів до 

концертно-

виконавської 

діяльності 

53% 29% 3% 2% 2% 11% 

Концертне 

виконання 
57% 23% 5% 2% 4% 9% 

Аналіз твору 45% 33% 11% 1% 3% 7% 
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Як свідчать наведені у таблиці дані, артистизм, на думку респондентів, 

впливає на ефективність художньо-педагогічного процесу щодо підготовки дітей 

до концертно-виконавської діяльності. Справді, якщо педагог створює необхідну 

емоційно-естетичну атмосферу для активізації різноманітних сторін особистості 

дітей, їх емоційної сфери, художньо-образного мислення, уваги, творчої 

активності, то зрештою це відбивається як осягнення учнями художнього змісту 

музичного твору. На думку більшості опитаних вчителів (понад 50%), артистичні 

здібності у своїй сукупності дуже важливі при виконанні музики. Однак, як 

показало дослідження, лише (17%) вчителів мають відомості про проблемні 

методи навчання. Окрім цього, аналіз даних засвідчив, що майже всі вчителі 

висловлюються за доцільність розвитку артистизму у дітей, але основний акцент 

у педагогічному процесі все ж робиться на розвиток виконавської майстерності.  

Наступним етапом нашого експерименту було опитування (інтерв'ю) серед 

батьків учнів. Так, в опитуванні взяли участь 45 людей. Метою інтерв’ю було 

з’ясування рівня поінформованості батьків з цього питання, оскільки у 

молодшому шкільному віці батьки та педагоги мають великий вплив на дітей. У 

разі обізнаності з цим питанням батьки можуть ознайомитися з якістю виконання 

домашніх завдань. У цьому контексті батькам було запропоновано поміркувати 

над такими запитаннями: 

1. Що таке, на вашу думку, «артистизм»?  

2. Які якості має артистична людина?  

3. Чи вважаєте Ви за необхідне розвивати у дітей артистизм в умовах 

навчальної діяльності?  

4. Назвіть кількох виконавців, які, на Вашу думку, найбільш артистичні в 

умовах сценічного виступу? 

Аналіз даних опитування батьків показав, що більшість респондентів 

(97%) не змогли відповісти на перше питання. Батьки плутали визначення 

«артистизм» із якостями, якими має володіти людина з розвиненим відчуттям 
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мистецтва артистизму. Однією з відповідей, яка визначає елемент артистизму, 

була «невимушеність, розкутість». Відповідь на друге питання була дублікатом 

відповіді на перше запитання. На третє питання майже всі батьки відповіли 

позитивно (91%), решта вважали, що діти за своєю природою артистичні, тому 

потрібно більше уваги приділяти виконавській майстерності. На четверте 

запитання ми отримали різні відповіді, серед яких були виконавці естрадних, 

фольклорних та хореографічних колективів. Загалом, як виявилось, знання 

батьків щодо поняття «артистизму» задовільні.  

Діагностика початкового рівня сформованості артистичних здібностей 

молодших школярів у процесі музично-виконавської діяльності потребувала 

визначення критеріїв та їх показників. В енциклопедичних виданнях термін 

«критерій» (від грец. kriterion — «еталон оцінки») трактується як ознака, на 

основі якої здійснюється оцінка, визначення чи класифікація, засіб визначення, 

оцінювання предмета чи явища. [125, с. 211]. 

У педагогічній науці, під критеріями розуміють ознаки, за якими можна 

оцінювати й порівнювати явища, педагогічні процеси тощо. А. Галімов зазначає, 

що критерій виражає найзагальнішу суттєву характеристику, на основі якої 

оцінюють і порівнюють реальні педагогічні явища, при цьому ступінь прояву, 

якісна сформованість і визначення критерію визначаються деталізованими 

показниками, які в свою чергу виділяються низкою ознак [30, с. 93].  

За словами Н. Бурау, критерії повинні відповідати ряду характеристик. 

Так, вони мають бути об’єктивними (наскільки це можливо в педагогічній науці), 

давати змогу чітко оцінити досліджувану ознаку, адекватними, точними, тобто 

сукупність критеріїв має охоплювати всі істотні ознаки досліджуваного явища 

[114].  

С. Іванова зазначає, що критерії також мають відображати динаміку 

вимірюваної якості в просторі та часі, та можуть виявитися показниками, за 

інтенсивністю яких можна стверджувати про рівень сформованості даного 
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критерію [67, с. 153]. На нашу думку, критерії та показники ефективності 

формування артистичних здібностей учнів-музикантів повинні охоплювати всі 

їхні прояви, бути пов’язаними між собою і в своїй єдності визначати саму 

організацію цього процесу. 

Беручи до уваги наведенні положення, під критеріями розвитку 

артистичних здібностей молодших школярів розуміємо сукупність суттєвих 

ознак, за якими можна зробити висновок про стан і рівень їх розвитку, при 

цьому ступінь розвитку визначається за конкретними показниками, які в свою 

чергу характеризуються низкою ознак. Таким чином, аналіз підходів до 

розробки критеріїв і показників дав змогу запропонувати таку систему критеріїв 

сформованості артистичних здібностей молодших школярів: потребовий; 

психотехнічний (саморефлексивний); художньо-виконавський (табл. 3.3). 

Таблиця 3.3. 

Критерії та показники сформованості артистичних здібностей молодших 

школярів у процесі музичного навчання у закладах позашкільної освіти 

 

Компоненти  Критерії  Показники  

Потребово-

мотиваційний  

Потребовий      − стійкий інтерес до формування 

артистичних здібностей; 

− прагнення до творчих 

результатів у розкритті 

артистичних проявів під час 

здійснення виконавської 

діяльності; 

− потреба у здійсненні музично-

виконавської діяльності 

Змістово-

емоційний 

Психотехнічний 

(саморефлексивний) 

− розвинуті уява, фантазія; 

− розвинута слухова увага; 
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− здатність до самоконтролю та  

релаксації (відсутність тілесного 

напруження) 

Художньо-

креативний     

Художньо-

виконавський 

− художньо-образне мислення; 

− емоційна пам’ять; 

− здатність впливати на емоційну 

сферу слухачів під час втілення 

музичного образу 

 

Так, першим критерієм сформованості артистичних здібностей учнів 

початкової школи є потребовий. Як відомо, сфера мотивацій і спонукань людини 

базується на великій кількості різноманітних потреб, з яких виникають мотиви. 

Потреби, мотиви і пов’язані з ними дії з’єднують різноманітні багатогранні 

зв’язки, що визначають структуру сфери мотиваційних потреб особистості. 

Слово «мотивація» вживається в сучасній психології в двох значеннях: як 

позначення сукупності факторів, що визначають поведінку (зокрема, сюди 

входять потреби, мотиви, цілі, наміри, прагнення тощо) і як ознака процесу, що 

стимулює і підтримує поведінкову активність на певних рівнях [152, с. 365]. 

Будь-яку форму поведінки можна пояснити як внутрішніми, так і зовнішніми 

причинами. У першому випадку вихідним і кінцевим пунктами пояснення є 

психологічні властивості суб’єкта поведінки, а в другому – зовнішні умови й 

обставини його дій. У першому випадку йдеться про мотиви, потреби, цілі, 

наміри, бажання, інтереси тощо, а в другому – про стимули, що виникають із 

ситуації.  

Мотив, на відміну від потреби, – це те, що належить самому об’єкту 

поведінки, його стійким особистісним характеристикам, що спонукають його до 

дії зсередини. Мотив – це форма вираження потреби, спонукання до певної дії, 
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предмет, за допомогою якого ця потреба реалізується. Одна і та сама дія може 

бути спонукана різними мотивами, тому мотив є спонуканням до дії [147].   

Потреба – це стан людини або тварини в певних умовах, яких бракує для 

нормального життя і розвитку. Потреби людини, як правило, формуються під 

впливом зовнішніх і внутрішніх факторів, які змушують її діяти і шукати способи 

їх задоволення, тобто перетворюються на мотиви [46, с. 348]. Найбільше 

різноманітних потреб у людини, яка, окрім фізичних і органічних потреб, має ще 

матеріальні, духовні, соціальні (останні є специфічними потребами, пов’язані зі 

спілкуванням і взаємодією людей один з одним). Як особистості, люди 

відрізняються один від одного різноманітністю наявних у них потреб та їх 

особливим поєднанням. Основні характеристики людських потреб – сила, 

періодичність виникнення та спосіб задоволення. Додатковою, але дуже 

істотною характеристикою, особливо коли йдеться про особистість, є 

предметний зміст потреби, тобто сукупність тих об’єктів матеріальної та 

духовної культури, за допомогою яких ця потреба може бути задоволена.  

Другим поняттям після потреби за своїм мотиваційним значенням – ціль. 

Ціль – це безпосередньо досягнутий результат, який в даний момент призводить 

до дії, що задовольняє поточну потребу. З психологічної точки зору ціль – це 

спонукальний і мотиваційний зміст свідомості, який людина розуміє як 

найближчий очікуваний результат своїх дій. Ціль є основним фокусом уваги, 

займає обсяг короткочасної та оперативної пам’яті; з ціллю пов’язані психічні 

процеси та більшість різноманітних емоційних переживань, які розгортаються в 

будь-який момент. На відміну від цілей, що зберігаються в короткочасній 

пам’яті, потреби зберігаються в довгостроковій пам’яті [24]. 

Таким чином, потребовий критерій характеризує рівень прояву інтересу 

учнів до оволодіння досліджуваними здібностями, та розкривається через такі 

показники:   

− стійкий інтерес до формування артистичних здібностей; 
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− прагнення до творчих результатів у розкритті артистичних проявів під час 

здійснення виконавської діяльності; 

− потреба у здійсненні музично-виконавської діяльності. 

Другим критерієм сформованості досліджуваних здібностей учнів у 

процесі музичного навчання у закладах позашкільної освіти визначено 

психотехнічний (саморефлексивний). Відомо, що витоком і основою прояву 

артистизму є самосвідомість. У підсвідомих глибинах «Я-Несвідомого» 

приховані витоки людської духовності. На думку В. Франкла, духовність 

людини неминуче несвідома. Розвиток абсолютного «духовного Я» особистості 

відбувається через глибини несвідомого і проявляється в якісній самоорганізації 

та саморегуляції будь-якої життєдіяльності, різних видів її основних прагнень і 

здібностей, особистісних стосунків (з собою, близькими і далекими людьми, 

живою і неживою природою, світом загалом). За допомогою Я-духовного 

людина гармонійно враховує як внутрішні вимоги особистості, так і зовнішні 

вимоги соціального та природного середовища. 

Отже, формування артистичних здібностей через психологічну дію в 

контексті викладання фахових музичних дисциплін розуміємо як оновлення 

внутрішніх ресурсів особистості не як суб’єкта, а як об’єкта саморозвитку. Прояв 

цього критерію здійснюється за допомогою показників: 

− розвинуті уява, фантазія; 

− розвинута слухова увага; 

− здатність до самоконтролю та  релаксації (відсутність тілесного 

напруження). 

Третім критерієм формування артистичних здібностей молодших 

школярів у процесі музичного виховання в позашкільних навчальних закладах є 

художньо-виконавський. Даний критерій дає можливість з’ясувати рівень 

сформованості в учнів художньо-емоційного ставлення до творів, що 

виконуються, їх художньо-інтерпретаційну цінність, ступінь володіння засобами 
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музичної виразності, уміння відображати стилістичне розмаїття виконуваної 

композиції, уміння відображати стилістичне розмаїття виконуваних творів, їх 

художню та інтерпретаційну цінність. Це дасть можливість виконавцю впливати 

на емоційну сферу слухачів при відтворенні музичного образу шляхом залучення 

механізму співтворчості та діалогу, викликаючи відповідні естетичні 

переживання.  

Художньо-виконавський критерій інтегрується в структуру виконавського 

процесу як послідовність творчих рішень – задум, образ, художньо-емоційний і 

технічне виконання – художня інтерпретація. Незважаючи на те, що у фаховій 

літературі в галузі музичної педагогіки художня техніка є пріоритетним 

елементом процесу інтерпретації, у сфері мистецтва термін «художня техніка» 

вживається неоднозначно.  

Слід відмітити, що поняття «художня техніка» сформувалося в теорії 

інструментального виконавства як цілісний механізм, що включає як технологію 

гри, так і саму техніку у формі художньо-емоційного відтворення музики. У 

цьому випадку результат гри слід характеризувати як уміння виконавця передати 

не тільки суто слухомоторну активність, а й продемонструвати здатність 

«емоційно мислити» за допомогою звуків, створювати так звані «рухові образи». 

Тут слід зазначити, що художня техніка постійно вдосконалюється та 

модифікується на шляху до матеріалізації звуку, а отже й до емоційного 

розкриття накладеного (спроектованого) музичного змісту. Суть цього процесу 

полягає в принципі єдності «художнього» і «технічного». Реалізація цього 

принципу є результатом підпорядкування виконавської майстерності 

художньому чиннику інтерпретації музичних творів. Слід підкреслити, що це є 

найважливішою умовою формування та вдосконалення виконавських умінь і 

артистичних здібностей. Високий рівень артистичних здібностей не може бути 

досягнутий без наявності у виконавця чітко сформованої емоційної сфери гри – 

здатності перетворювати звичайні переживання і почуття в музично-художні 
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емоції, що полягає в перетворенні музичного тексту в звукове явище. Художньо-

виконавський критерій має ще одну важливу змістову сторону – безпосередній 

зв’язок із інтуїцією, творчою фантазією, художнім смаком та уявою. Таким 

чином, показниками даного критерію виступили: 

− художньо-образне мислення; 

− емоційна пам’ять; 

− здатність впливати на емоційну сферу слухачів під час втілення музичного 

образу. 

На основі теоретичного аналізу виділено чотири рівні сформованості 

артистичних  здібностей учнів молодших класів: високий, достатній, середній та 

низький. 

У таблиці 3.4 представлено розподіл критеріїв та рівнів згідно з 

визначеними компонентами артистичних здібностей учнів. 

 

Таблиця 3.4. 

Критерії, показники й рівні сформованості артистичних здібностей 

молодших школярів  

 

Критерій 

 
Потребовий 

Психотехнічний 

(саморефлексивний) 

Художньо-

виконавський 

Р
ів

ен
ь

 с
ф

о
р

м
о

в
а

н
о
ст

і 

Високий  
Усвідомлення 

необхідності 

оволодіння 

методами 

управління 

власними 

психомоторними 

реакціями при 

повному розкритті 

артистичного 

таланту у формі 

Переконливе 

володіння 

психологічною 

саморегуляцією в 

процесі управління 

власними естетичними 

переживаннями та їх 

комплексного впливу 

на художні реакції 

слухачів як важливий 

доказ артистичної 

Здатність органічно 

почуватися під час 

музичних виступів 

різного рівня при 

емоційному 

ототожненні 

власних творчих 

здібностей з 

інтерпретованим 

музичним 

матеріалом; уміння 
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поглиблених 

мистецьких 

контактів зі світом 

багатовікових 

музично-

інтерпретаційних 

традицій; 

необхідність 

мобілізації 

«культивування» 

такої пріоритетної 

художньої риси, як 

«відкритість світу», 

«чутливість» у 

пошуках прийомів 

гри під час роботи з 

музичним 

матеріалом. 

майстерності 

музиканта-виконавця. 

 

демонструвати 

причетність до його 

художнього 

сприйняття в 

процесі художнього 

впливу на 

аудиторію. 

 

Достатній 
Усвідомлення 

необхідності 

оволодіння 

методами 

управління 

власними 

психомоторними 

реакціями при 

повному розкритті 

артистичного 

таланту у формі 

поглиблених 

мистецьких 

контактів зі світом 

багатовікових 

музично-

виконавських  

традицій; 

недостатня потреба 

Часткове володіння 

психологічною 

саморегуляцією в 

процесі управління 

власними естетичними 

переживаннями та їх 

комплексного впливу 

на художні реакції 

слухачів як важливий 

доказ артистичної 

майстерності 

виконавця. 

 

Обмежені 

можливості в 

здатності органічно 

почуватися під час 

музичних виступів 

різного рівня у ході 

емоційного 

ототожнення 

власних творчих 

здібностей з 

інтерпретованим 

музичним 

матеріалом; уміння 

демонструвати 

причетність до його 

художнього 

сприйняття в 

процесі художнього 
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у «культивуванні» 

таких пріоритетних 

художніх рис, як 

«відкритість світу», 

«чутливість» у 

пошуках 

ефективних ігрових 

прийомів під час 

роботи з музичним 

матеріалом. 

впливу на 

аудиторію. 

Середній  
Розуміння 

важливості способів 

управління 

власними 

психомоторними 

реакціями при 

повному розкритті 

власного 

артистичного 

таланту у формі 

глибоких 

мистецьких 

контактів зі світом 

багатовікових 

музично-

інтерпретаційних 

традицій, але 

недостатня потреба 

в опануванні ними; 

недостатнє 

«культивування» 

такої пріоритетної 

артистичної риси, як 

«відкритість світу», 

«чутливість» у 

творчо-

перетворювальних 

Часткові навички 

психологічної 

саморегуляції, 

управління власними 

естетичними 

переживаннями, 

емоційного 

ототожнення власних 

творчих стимулів з 

інтерпретованим 

музичним матеріалом, 

демонстрації 

причетності до його 

художньої рецепції в 

процесі впливу на 

слухацьку аудиторію, 

як доказ артистичності 

музиканта-виконавця. 

Обмежені 

можливості в 

здатності органічно 

почуватися під час 

музичних виступів 

різного рівня у ході 

емоційного 

ототожнення 

власних творчих 

здібностей з 

інтерпретованим 

музичним 

матеріалом; слабке 

уміння 

демонструвати 

причетність до його 

художнього 

сприйняття в 

процесі художнього 

впливу на 

аудиторію. 
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пошуках ігрових 

прийомів під час 

роботи з музичним 

матеріалом 

Низький  
Нерозуміння 

важливості 

управління 

власними 

психомоторними 

реакціями при 

повному розкритті 

артистичного 

таланту у формі 

глибоких 

мистецьких 

контактів зі світом 

багатовікових 

музично-

виконавських 

традицій та 

відсутності потреби 

в їх вдосконаленні; 

відсутність такої 

пріоритетної 

артистичної риси, як 

«відкритість світу», 

«чутливість» у 

творчо-

перетворювальних 

пошуках ігрових 

прийомів під час 

роботи з музичним 

матеріалом. 

 

Відсутність здатності 

до психологічної 

саморегуляції, 

управління власними 

естетичними 

переживаннями, 

емоційного 

ототожнення власних 

творчих стимулів з 

інтерпретованим 

музичним матеріалом, 

демонстрації 

причетності до його 

художньої рецепції в 

процесі впливу на 

слухацьку аудиторію, 

як доказ артистичності 

музиканта-виконавця. 

Відсутність  

здатності органічно 

почуватися під час 

музичних виступів 

різного рівня у ході 

емоційного 

ототожнення 

власних творчих 

здібностей з 

інтерпретованим 

музичним 

матеріалом; 

відсутність уміння 

демонструвати 

причетність до його 

художнього 

сприйняття в 

процесі художнього 

впливу на 

аудиторію. 
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Таким чином, було виявлено: високий рівень сформованості артистичних 

здібностей молодших школярів у процесі музичного навчання у закладах 

позашкільної освіти відповідав значенням коефіцієнта успішності (КУ) від 0,85 і 

вище; достатній рівень – від 0,77 до 0, 84; середній рівень – від 0,66 до 0,76 балів; 

низький – до 0,65 балів. 

Наведені рівні вимірювалися за формулою:    

 

 

 

 

де n –– фактична кількість балів; m – максимально кількість балів. 

Дослідно-експериментальна робота з естетичного розвитку 

старшокласників в умовах дитячої музичної школи здійснювалась в Уманській 

дитячій школи мистецтв «Антарес», Кам’янській дитячій музичній школі ім. 

П.І. Чайковського Кам’янської міської ради Черкаської області, Кам’янець-

Подільському національному університеті імені Івана Огієнка. 

Зміст дослідно-експериментальної заключався у: 

− діагностиці початкового рівня сформованості артистичних здібностей 

молодших школярів у процесі музичного навчання у закладах 

позашкільної освіти, враховуючи визначені критерії та їх показники;  

− організації експерименту з перевірки виявлених педагогічних умов 

формування артистичних здібностей молодших школярів у процесі 

музичного навчання у закладах позашкільної освіти;  

− моніторингу формування артистичних здібностей молодших 

школярів у процесі музичного навчання у закладах позашкільної 

освіти. 

Початкові діагностувальні зрізи було зроблено в учнів першого та другого 

років навчання. Це створило рівні умови всім учасників експерименту і 

дозволило заміряти вихідний рівень артистичних здібностей учнів. 

К =  m 
n 

m 
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Метою діагностувального експерименту було визначення початкового 

рівня сформованості артистичних здібностей молодших школярів у процесі 

музичного навчання у закладах позашкільної освіти. Так, провідною задачею на 

цьому етапі було діагностування  низки вищезазначених критеріїв та показників 

досліджуваного феномену. З цією метою ми відібрали комплекс відповідних 

діагностувальних методик (таблиця 3.5). Отримані у цьому процесі результати 

дали нам можливість у подальшому здійснювати цілеспрямовану діяльність з 

досягнення школярами більш високих рівнів сформованості досліджуваних 

здібностей.  

Таблиця 3.5. 

Діагностувальні методики для визначення рівнів сформованості 

артистичних здібностей молодших школярів у процесі музичного навчання 

у закладах позашкільної освіти 

Критерії та показники Методики  

Потребовий: 

− стійкий інтерес до формування 

артистичних здібностей; 

− прагнення до творчих результатів 

у розкритті артистичних проявів 

під час здійснення виконавської 

діяльності; 

− потреба у здійсненні музично-

виконавської діяльності 

− анкета для виявлення інтересу 

учнів до формування артистичних 

здібностей на уроках музичного 

інструменту;  

− опитування (інтерв’ю) 

 

Психотехнічний 

(саморефлексивний): 

− розвинуті уява, фантазія; 

− розвинута слухова увага; 

− комплекс завдань на виявлення 

рівня розвитку уяви, фантазії, 

уваги, здатності до самоконтролю 

та  релаксації  
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− здатність до самоконтролю та  

релаксації (відсутність тілесного 

напруження) 

Художньо-виконавський: 

− художньо-образне мислення; 

− емоційна пам’ять; 

− здатність впливати на емоційну 

сферу слухачів під час втілення 

музичного образу 

− вправи на виявлення рівня 

розвитку художньо-образного 

мислення, емоційної пам’яті; 

− оцінка артистизму виконавця-

інструменталіста під час 

концертного виступу  

 

Отже, задля діагностування показників потребового критерію (стійкий 

інтерес до формування артистичних здібностей; прагнення до творчих 

результатів у розкритті артистичних проявів під час здійснення виконавської 

діяльності; потреба у здійсненні музично-виконавської діяльності) було 

здійснено анкетування учнів. При цьому, їм пропонувалось дати відповіді на такі 

запитання:  

− Чи подобається тобі грати на інструменті? 

− Ти почав навчатися грі на інструменті за власним бажанням, чи за 

бажанням батьків?  

− Яку музику ти слухаєш у вільний час? 

− За що ти любиш гру на музичному інструменті? 

− За що ти не любиш гру на музичному інструменті? 

− Чи часто ти відвідуєш концерти інструментальної музики, буваєш на 

музичних виставах? 

− Концерти яких виконавців ти дивився на сцені? 

− Концерти яких виконавців тобі сподобались? 

− Для чого потрібна музика в житті людини та ін.  
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Більш повно анкета представлена у додатку А. Аналіз відповідей показав, 

що більшість дітей відчувають великий інтерес до свого предмета 

(інструментальне виконавство). При відповіді на четверте запитання практично 

всі анкетовані (89%) відповіли: Мені подобається грати. Шосте та сьоме питання 

запропонованої анкети викликало великий інтерес респондентів. Більшість дітей 

(91%) відповіли, що їм цікаво відвідувати музичні концерти, або дивитися їх по 

телебаченню (інтернету).  

У таблиці 3.6 представляємо діагностувальний зріз з виявлення результатів 

рівня сформованості у молодших школярів показників потребового критерію 

артистичних здібностей.  

Таблиця 3.6 

Результати діагностувального зрізу з виявлення у молодших школярів 

показників потребового критерію артистичних здібностей (в КУ) 

№ Показники Групи 
Рівні 

Вис ( ) Дост ( ) Сер ( ) Низ ( ) 

1 

Стійкий 

інтерес до 

формування 

артистичних 

здібностей  

КГ – – – 
0,6 

 

ЕГ – – – 0,59 

2 

Прагнення до 

творчих 

результатів у 

розкритті 

артистичних 

проявів під час 

здійснення 

КГ – – – 
0,61 

 

ЕГ – – – 0,62 
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виконавської 

діяльності 

3 

Потреба у 

здійсненні 

музично-

виконавської 

діяльності 

КГ – – – 0,63 

ЕГ – – – 0,6 

4 
Загальний 

показник 

КГ – – – 0,61 

ЕГ – – – 0,6 

 

Так, більше значення КУ, яке відображає стійкий інтерес до формування 

досліджуваних здібностей відповідає респондентам контрольної групи – 0,6, 

тоді, як в експериментальній групі це було отримано результат 0,59 балів. За 

виявленими результатами з другого показника потребового критерію – 

прагнення до творчих результатів у розкритті артистичних проявів під час 

здійснення виконавської діяльності, з’ясувалося, що більше значення КУ 

належало респондентам експериментальної групи (0,62). Учні контрольної групи 

отримали 0,61 бал у значенні КУ. Останньому показнику досліджуваного 

критерію – потреба у здійсненні музично-виконавської діяльності належали такі 

результати: 0,63 бали у представників КГ та 0,6 балів в учнів ЕГ.  

Діагностувальний зріз дав підстави стверджувати, що учні як КГ, так і ЕГ 

мали незначущу різницю у рівні сформованості потребового критерію: показник 

учнів ЕГ  відповідав значенню 0,61, контрольної – 0,6, що в першому і другому 

випадках дорівнювало низькому рівню.     

Психотехнічний (саморефлексивний) критерій артистичних здібностей 

молодших школярів складався із таких показників: розвинуті уява, фантазія; 

розвинута слухова увага; здатність до самоконтролю та  релаксації (відсутність 

тілесного напруження). 
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Так, з метою діагностування показника (розвинуті уява, фантазія), школярі 

ознайомлювалися з картиноюТ. Шевченка «Катерина». Далі визначали настрій 

цієї репродукції (сумний, мінорний). На наступному етапі діти слухали п’єси Б. 

Тобіса «Негреня сумує» та «Негреня посміхається» (без повідомлення назв). Ми 

просили учнів обрати, який із творів відповідає настрою Катерини на картині Т. 

Шевченка.  

А – якщо подано точну характеристику настрою першої п’єси («Негреня 

сумує»);  

В – якщо учень допускає певні неточності;  

С – якщо характер першої п’єси визначено не вірно. 

Для виявлення наявності слухової уваги, учням пропонувалося наступне: 

відзначати зміни, які відбуватимуться у музиці. Так, виконуючи на фортепіано 

п’єсу В. Косенка «Дощик», учні повинні були спостерігати, де змінюється темп 

(швидко – повільно, уповільнюючи – прискорюючи), динаміка (тихо – голосно), 

регістри (високий – середній – низький). В результаті застосування такого 

прийому учні міркували над такими питаннями: які зміни вони чули в музиці?  

А – якщо точно визначалися зміни в музиці п’єси;  

В – якщо допускалися певні неточності (темп, динаміка, регістри);  

С – якщо учень не зміг повністю передати настрій твору. 

Діагностування третього показника психотехнічного (саморефлексивного) 

критерію – здатність до самоконтролю та  релаксації (відсутність тілесного 

напруження) відбувалося наступним чином. Учню пропонувалося сісти на 

стілець, нахилити тулуб трохи вперед, трохи зігнути спину, опустити голову на 

груди. Кисті рук вільно звисають. М’язи максимально розслаблені. Педагогом  

подаються команди: «брови розслаблені, м’язи щік розслаблені, щелепи 

розтиснуті, нижня щелепа вільно опущена вниз; губи розслаблені, на обличчя 

зображає стан спокійного сну». Спокій, повний фізичний спокій: «м’язи шиї 
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розслаблені; м’язи рук розслаблені і т. д., до відчуття стану повного фізичного 

спокою.  

Далі слідував такий текст: «Уяви картину відпочинку: ти відпочиваєш на 

березі моря в теплий сонячний день... Ти абсолютно спокійний. Ти відчуваєш 

теплоту і тяжкість у правій руці, тепер у лівій (поступово у всьому тілі). Потрібно 

домогтися від учня стану фізичного та психічного спокою, після чого даються 

команди, які виводять із стану релаксації: «раз, два – ти добре відпочив; три, 

чотири – важкість у тілі пройшла; п’ять, шість – бадьорість у всьому тілі; сім, 

вісім – настрій бадьорий, дев’ять, десять – розплющити очі та посміхнутися». 

Потім лунають енергійні команди: «Підтягнись, сядь прямо! Схрещені 

пальці! Поверніть долоні назовні. З повним вдихом підніміть руки зі зчепленими 

пальцями над головою. Опустіть руки з різким видихом». Ця вправа для дітей 

дуже вимоглива, тому навички її виконання формуються поступово. Перед цим 

завданням ми показали учням малюнок морського пляжу. Для досягнення 

поставленої мети наочний приклад допоміг дітям найбільш правильно виконати 

це завдання: 

А – якщо вправи виконувались найбільш точно, м’язи були максимально 

розслаблені;  

В – якщо допускались неточності, затискались м’язи тієї чи іншої області; 

С – якщо була напруга, рухи були скуті, дитина не могла розкріпачитися. 

У таблиці 3.7 представлено результати діагностувальних зрізів з виявлення 

результатів рівня сформованості у молодших школярів показників 

психотехнічного (саморефлексивного) критерію артистичних здібностей.  

 Таблиця 3.7 

Результати діагностувального зрізу з виявлення у молодших школярів 

показників психотехнічного (саморефлексивного)  критерію артистичних 

здібностей (в КУ) 

№ Показники Групи Рівні 
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Вис ( ) Дост ( ) Сер ( ) Низ ( ) 

1 

розвинуті уява, 

фантазія 

КГ – – – 0,71 

ЕГ – – – 
0,68 

 

 2 

розвинута 

слухова увага 

КГ – – – 0,66 

ЕГ – – – 
0,62 

 

3 

здатність до 

самоконтролю 

та  релаксації 

(відсутність 

тілесного 

напруження) 

КГ – – – 0,61 

ЕГ – – – 0,57 

4 
Загальний 

показник 

КГ – – – 0,66 

ЕГ – – – 0,62 

 

Як видно з таблиці, більший бал у значенні  КУ за всіма показниками 

психотехнічного (саморефлексивного) критерію належав респондентам 

контрольної групи.  Так, за першим показником – розвинуті уява, фантазія, учні 

КГ отримали 0,71 бал у значенні КУ; за другим – розвинута слухова увага – 0,66 

балів; за третім – здатність до самоконтролю та  релаксації (відсутність тілесного 

напруження) – 0,61 бал у значенні коефіцієнта успішності. Отриманий загальний 

показник респондентів КГ за цим критерієм був 0,66 бали, що дорівнювало 

середньому рівню.  

Відповідно, показники учнів ЕГ виявилися дещо нижчими, і становили: 

0,68 балів у значенні КУ за першим показником – розвинуті уява, фантазія; 0,62 
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бали за другим показником – розвинута слухова увага; 0,57 бали за третім 

показником – здатність до самоконтролю та  релаксації (відсутність тілесного 

напруження). Загальний показник учнів ЕГ за другим критерієм склав 0,62 бали 

КУ, що дорівнювало низькому рівню. 

Відповідно, показники учнів експериментальної групи були нижчими, і 

становили: 0,68 балів у значенні КУ за першим показником – розвинуті уява, 

фантазія; 0,62 бали за другим показником – розвинута слухова увага; 0,57 бали 

за третім показником – здатність до самоконтролю та  релаксації (відсутність 

тілесного напруження). Загальний показник учнів експериментальної групи за 

психотехнічним (саморефлексивним) критерієм становив 0,62 бали КУ, що 

дорівнювало низькому рівню. 

Наступний діагностувальний зріз був направлений на встановлення рівня 

сформованості показників художньо-виконавського критерію: художньо-

образне мислення; емоційна пам’ять; здатність впливати на емоційну сферу 

слухачів під час втілення музичного образу. 

Для діагностики першого та другого показників учням були запропоновані 

відповідні завдання. Наприклад, щоб ідентифікувати емоцію «радість», дітям 

потрібно було уявити, що вони отримали нову, довгоочікувану іграшку. Далі 

учням було запропоновано показати, як би вони поводилися в даний момент. 

Основним завданням було перевірити, наскільки вільно учні можуть 

висловлювати свої емоції під час виконання завдання. 

А – у випадку, якщо вправи виконувалися найбільш точно;  

В – у випадку, якщо допускали неточності, були скуті;   

С – у випадку, якщо відчувалась напруженість, школяр не міг 

розкріпачитися. 

Третій показник художньо-виконавського критерію «здатність впливати на 

емоційну сферу слухачів під час втілення музичного образу» було діагностовано 

під час публічних виступів учнів на академічних концертах. При цьому, 
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компетентними суддями виступили вчителі з фахових дисциплін. З метою 

адекватної оцінки концертного виступу, нами використовувалась карта 

визначення артистизму в учнів-інструменталістів, розроблена Люй Цзін 

[104, с. 249] (додаток Б).    

Завдяки основним положенням, які містились у карті визначення 

артистизму, була можливість діагностувати рівень сформованості в учнів таких 

якостей, як: здатність до сценічного перевтілення (орієнтація на мисленнєвий 

музичний образ; здатність захопити своїм виконанням слухачів); адекватність 

сценічних рухів (взаємодія рухів із змістом виконуваного твору; вплив рухів на 

процес сприйняття музичного твору слухачами; взаємодія рухів з емоційно-

образним змістом твору; міра відображення у рухах емоційного напруження під 

час концертного виступу); сценічна увага (міра стійкості уваги в залежності від 

впливу зовнішніх факторів; міра впливу емоційної усталеності на сценічну 

увагу). 

Нижче пропонуємо результати сформованості в учнів початкового рівня 

художньо-виконавського критерію (табл. 3.8).  

Таблиця 3.8 

Результати діагностувального зрізу з виявлення у молодших школярів 

показників художньо-виконавського  критерію артистичних здібностей  

(в КУ) 

№ Показники Групи 
Рівні 

Вис ( ) Дост ( ) Сер ( ) Низ ( ) 

1 

Художньо-

образне 

мислення  

КГ – – – 0,44 

ЕГ – – – 
0,46 

 

 2 

Емоційна 

пам’ять  КГ – – – 0,52 
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ЕГ – – – 
0,49 

 

3 

Здатність 

впливати на 

емоційну 

сферу слухачів 

під час 

втілення 

музичного 

образу 

КГ – – – 0,43 

ЕГ – – – 0,4 

4 
Загальний 

показник 

КГ – – – 0,46 

ЕГ – – – 0,45 

 

З таблиці видно: загальний коефіцієнт успішності художньо-

виконавського критерію у представників контрольної групи відповідав значенню 

0,46, у респондентів експериментальної – 0,45, що менше на 0,01. За підсумками 

діагностування першого показника можна узагальнити, що художньо-образне 

мислення у більшій мірі розвинуте в учнів ЕГ – 0,46 у значенні КУ, на відміну 

від представників КГ, де цей показник дорівнює 0,44. Різниця між ними була 

0,02. Вищий рівень емоційної пам’яті був характерний для респондентів ГК. 

Різниця між двома групами дорівнювала значенню 0,03 (0,52 у контрольній 

групі, та 0,49 в експериментальній). Третій показник – здатність впливати на 

емоційну сферу слухачів під час втілення музичного образу в контрольній групі 

склав 0,43 та 0,4 в експериментальній.  

Завдяки проаналізованим результатам, нами було виявлено початковий 

рівень сформованості артистичних здібностей молодших школярів у процесі 

музичного навчання у закладах позашкільної освіти. У табл. 3.9 наведені загальні 

відомості діагностувальних зрізів за всіма критеріями артистичних здібностей 
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учнів: потребовим, психотехнічним (саморефлексивним), художньо-

виконавським.  

 Таблиця 3.9 

Результати діагностувальних зрізів з виявлення учнів початкового рівня 

сформованості артистичних здібностей (в КУ) 

Групи 

 
Потребовий  

Психотехнічний 

(саморефлексивний) 

Художньо-

виконавський  

Загальний 

показник 

( ) 

КГ 0,61 0,66 0,46 0,57 

ЕГ 0,6 0,62 0,45 0,55 

 

Як видно, вихідний рівень сформованості досліджуваних здібностей в учнів 

контрольної групи становив 0,57, а в учнів експериментальної групи – 0,55. Як у 

першому, так і в другому випадку ці результати відповідають низькому рівню 

сформованості артистичних здібностей. 

Отже, дані за всіма діагностичними зрізами, у яких брали участь учні 

молодшого шкільного віку контрольної та експериментальної груп допомогли 

визначити в останніх рівень інтересу до формування артистичних здібностей на 

уроках музичного інструменту, потреби у здійсненні інструментально-

виконавської діяльності; міру розвитку уяви, фантазії, слухової уваги, здатності 

до самоконтролю та  релаксації; наявність в учнів художнього мислення, 

емоційної пам’яті, їхню здатність впливати на емоційну сферу слухачів під час 

втілення музичного образу. 

Отримані дані дали можливість визначити вихідний рівень сформованості 

артистичних здібностей молодших школярів (рис. 3.1).  
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де: І – потребовий критерій; ІІ – психотехнічний (саморефлексивний); ІІІ – 

художньо-виконавський критерій. 

 

Рис. 3.1. Діаграма початкового рівня сформованості артистичних здібностей 

молодших школярів 

 

3.2. Апробація експериментальної методики з формування 

артистичних здібностей молодших школярів у процесі музичного навчання 

у закладах позашкільної освіти 

 

Зміст формувального етапу дослідження реалізовано шляхом 

впровадження у навчально-виховний процес позашкільних закладів мистецької 

освіти конкретних педагогічних умов, спрямованих на формування артистичних 

здібностей молодших школярів експериментальної групи. При цьому, до 

контрольної групи належало 29 учнів, до експериментальної – 30. Навчання в 

контрольній групі відбувалося традиційно, без спеціального впровадження 

специфічних методик, направлених на формування досліджуваного феномену. 

Педагогічними умовами формування артистичних здібностей молодших 

школярів у процесі музичного навчання у закладах позашкільної освіти 
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− запровадження тренінгу  «Формування артистичних здібностей молодших 

школярів»; 

− залучення молодших школярів до активної ігрової діяльності у процесі 

музичного навчання у закладах позашкільної освіти; 

− створення творчого середовища в навчально-виховному процесі закладів 

позашкільної освіти. 

Першою педагогічною умовою формування артистичних здібностей 

молодших школярів у процесі музичного виховання в позашкільних навчальних 

закладах обрано «Запровадження тренінгу  “Формування артистичних 

здібностей молодших школярів”». Як відмічалося в розділі 1.3, артистичні 

здібності складаються з наступних взаємопов’язаних структурних елементів: 

потребово-мотиваційний; змістово-емоційний; художньо-креативний.   

На основі окремих структурних елементів у рамках тренінгу «Формування 

артистичних здібностей молодших школярів» розроблено спеціальні вправи та 

завдання, які сприяють формуванню артистизму та активізації творчості учнів:  

− спрямовані на розвиток уваги та уяви. Ці вправи вчили школярів 

контролювати увагу, зосереджувати її на об’єкті, важливішому за 

інші в даний момент (наприклад, «звуки природи»), розвивали 

вміння створювати образи на основі асоціацій;  

− орієнтовані на формування вмінь: розуміння та емоційного 

вираження різноманітних станів за допомогою інтонації, визначення 

стану людини за схематичними малюнками, мімікою однолітка чи 

дорослого; знаходити засоби вираження, щоб адекватно виразити 

свій настрій мімікою; визначати особливості зовнішнього вияву 

емоційних станів у різних позах і приймати пози відповідно до 

настрою та характеру зображуваного героя; визначати особливості 

зовнішнього вияву емоційних станів за допомогою жестів і сцен 
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пантоміми, добирати власні виразні жести та самостійно 

вибудовувати пантоміміку;  

− варіант аутотренінгу, який розвиває вміння психологічно 

адаптуватися до музично-виконавської діяльності, швидко 

переключатися з однієї діяльності на іншу, контролювати міміку, 

позу, жести; тренує вміння змінювати свої переживання, міміку, 

ходу, рухи залежно від емоційного стану. 

У додатку В представлено план тренінгу «Формування артистичних 

здібностей молодших школярів».  

Комплекс І 

Розвиток психотехнічної складової артистичних здібностей 

Вправи, що розвивають увагу та уяву 

Увага можна визначитися як психофізіологічний процес, що характеризує 

динамічні особливості пізнавальної діяльності дитини. У житті і діяльності учня 

увага виконує багато різноманітних функцій, оскільки запускає необхідні 

психологічні та фізіологічні процеси. Характерною рисою шкільного віку є 

мимовільна увага. Основною проблемою на заняттях є відносно низька її 

концентрація, адже в цьому віці дітей приваблює все яскраве, цікаве, 

несподіване. Це пояснюється тим, що пізнавальні процеси є вибірковими, тобто 

їх коректування безпосередньо залежить від того, що в даний момент вважається 

найважливішим для реалізації інтересів особистості. Довільна увага в шкільному 

віці є однією з причин неуспішності. Тому на кожному нашому уроці були 

вправи, за допомогою яких ми розвивали та коригували увагу.  

Вправи на розвиток уваги: учневі пропонується уважно прослухати 

завдання і, зрозумівши його, уявити, що він повинен зробити. Стандартна поза – 

вільно стояти обличчям до вчителя. Техніка виконання. Завдання для правої 

руки: на «раз» підняти праву руку вперед, долоня розкрита, на «два» –зімкнути 

долоню (стиснути кулак), на «три» розкрити долоню, на «чотири» –опустити 
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руку. Завдання необхідно повторити чотири рази, щоб запам’ятати рухи. 

Музичний супровід – акордова імпровізація, розмір 4/4, чіткий, темп 60. Кожен 

малюнок вправи виконується протягом одного такту. Завдання для лівої руки: на 

«раз», підняти праву руку вперед, долоня розкрита, на «два» – зімкнути долоню 

(стиснути кулак), на «три» – розкрити долоню, на чотири – опустити руку. Після 

виконання вправи чотири рази, поєднати вправи для правої та лівої руки. При 

цьому, обидві руки повинні виконувати рухи паралельно. 

 Завданням ще однієї вправи був розвиток зорової уваги. Ця вправа формує 

зорову пам’ять, підтримує емоційний розвиток і покращує розумові процеси. 

Дітям пропонувалося якомога детальніше усно описати по пам’яті картинку з 

казковим сюжетом (наприклад, «Котигорошко»). Ця вправа викликала великий 

інтерес в учнів, багато з яких яскраво виявляли свою індивідуальність словесною 

мовою почуттів.  

Завданням наступного етапу був розвиток уяви. Нам було важливо 

розбудити уяву школярів, не допускаючи формального виступу. Вчені в галузі 

психології підтверджують, що уява створюється шляхом перетворення існуючих 

образів у пам’яті з єдиною метою – створення нових. У школярів процес 

розвитку уяви невіддільний від сприйняття предметів і гри з ними. Як показує 

навчальна практика, уяву школярів можуть будувати предмети, зовсім не схожі 

на замінювані. Відбувається інтеріорізація – нетипове перетворення предмета, 

тобто надання йому нового значення та уявних дій. «Уже в шкільному віці 

дитина може створювати різні ситуації в своїй уяві. Через форму ігрової заміни 

одного предмета іншим уява перетворюється на інший вид діяльності» 

[123, с. 147]. 

Вправи, що розвивають уяву та фантазію 

З метою розвитку уяви ми широко використовували зв’язки між різними 

видами мистецтва. Під час заняття діти самостійно підбирали репертуар, а потім 

вибрані твори ілюструвались викладачами. Під час уроку учням було 
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запропоновано розглянути ілюстрацію до певного музичного твору (наприклад, 

«Наляканий лебідь» норвезького художника Яна Асселіна), потім було 

необхідно визначити настрій цього зображення (мінорний чи мажорний). 

Важливим елементом уроку були роздуми, «аудіювання», обговорення цієї 

картини. Далі учням було запропоновано послухати у записі музичний твір 

К. Сен-Санса «Лебідь» із «Карнавалу тварин». Учням необхідно було визначити, 

чи відповідає музичний твір настрою лебедя на картині. Як показав аналіз, 80% 

дітей правильно визначили характер музичного твору. 

Вправа «Асоціації». Ця вправа розвиває асоціативне мислення, яке є 

основою уяви, вдосконалює такі властивості асоціативного потоку, як його 

широта, глибина, швидкість і керованість, які є основою багатьох видів 

творчості. Під час виконання вправи вибиралося конкретне слово чи фраза, 

наприклад «Літак злітає, пристебніть ремені». За обмежений час учні мали 

перерахувати якомога більше асоціацій, які викликає запропоноване  речення. 

Слід зазначити, що при виконанні завдання дітей супроводжували як тривіальні 

асоціації (стюардеса, ремені безпеки в машині), так і зовсім нестандартні (перед 

початком будь-якої справи підстрахуйся; а птах у польоті нічим не пристібається 

і т.п.). Особливу увагу звертали на те, щоб у кожному випадку асоціації були 

тісно пов’язані за змістом з вихідною фразою (не враховувалися надто далекі та 

індивідуальні асоціації, наприклад, «у мого сусіда бортмеханіка» або «у Петрова 

чорні вуса»).  

Вправа «Мій кіт» або «Моє цуценя». Дитині пропонувалося побути 

деякий час «в ролі» свого домашнього улюбленця – кота, собаки, хом’яка чи 

іншої знайомої тварини. Спочатку учасник «знаходив миску з їжею і облизував 

її», потім учень мав показати характерні зовнішні та внутрішні фізичні дані 

тварини (вік, розмір, пов’язану з цим спритність чи незграбність тощо). Потім 

оголошувалося завдання – відігнати настирливу муху, вдало полювати і т.д. При 

цьому, вчитель міг запропонувати учневі відтворити специфічні ознаки 
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характеру тварини. Наприклад: ледачий товстий кіт – улюбленець усієї родини. 

При цьому було важливо, щоб школяр сам бучив  забарвлення тварини, пам’ятав 

певні риси поведінки, вмів виділити та назвати ту рису характеру, яка відрізняє 

саме цю тварину. Як показали дослідження, така вправа сприяла як розвитку 

уяви, так і фантазії. 

Вправи на релаксацію та автосугестію 

Ці вправи були зосереджені на:  

− розвитку уваги, уяви, емоційної пам’яті;  

− розминку та розвиток психофізичного апарату;  

− розвиток умінь створювати правильну атмосферу.  

Релаксаційні вправи призводили до розслаблення, самоспостереження, 

пригадування подій і вражень, що було одним процесом. Вони проводились на 

початку уроку для адаптації та в кінці – для закріплення теми. При проведенні 

цих вправ важливо було використовувати музику, яка позитивно впливала на 

учнів, підвищувала їх емоційний стан, а також виконувала різні функції в 

залежності від завдань конкретної вправи. Наприклад, під час вправ на 

релаксацію ми використовували спокійну психорегулюючу музику, під впливом 

якої учні максимально точно виконували поставлені завдання. 

Вправа «Хитун-Бовтун» для розслаблення всього тіла. Ці вправи дітям 

доводилося виконувати щодня на уроках і вдома, тому що така гімнастика 

знімала непотрібні затиски. Для цього ми попросили батьків стежити за 

діяльністю дітей.  

1. Встаньте прямо. Вільно опустіть руки, трохи нахиліться вперед. Почніть 

трясти ними до себе, іноді схрещуючи, а потім розводячи руки в сторони. При 

цьому збільшуйте нахил, а потім поступово випрямляйтеся і повертайтеся у 

вихідне положення. 
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2. Розвести руки в сторони. Розслабте м’язи спини, шиї і плечей, нехай все 

тіло, голова і плечі вільно «опустяться» вперед. При цьому коліна злегка зігнуті. 

Потім повільно випряміться у вихідне положення.  

3. Станьте прямо, ноги нарізно. Вільно опустіть обидві руки, дозволивши 

їм звисати вздовж тіла, немов батоги. Почніть розгойдуватися спочатку однією 

рукою, потім іншою вперед-назад, як маятник, вище і вище, поки рука не почне 

обертатися за інерцією, як вітряк.  

Вправи на розвиток мімічної та пантомімічної виразності 

та сценічної свободи 

Завдання наступного, найважливішого етапу полягало в тому, щоб навчити 

дитину розуміти і відтворювати інтонацію, міміку і жести. Як відомо, міміка – 

це мистецтво вираження своїх думок, почуттів, душевних та інших станів за 

допомогою виразних рухів м’язів обличчя. Міміка повинна супроводжуватися 

пантомімою.  

Пантоміма – виразні рухи всього тіла людини або окремих його частин, 

пластика тіла. Пантоміма допомагає виділити головне, намалювати картину. 

Жести є як описовими, так і психологічними. Перші допомагають повніше 

пояснити зміст проблеми, другі – спрямовані на зображення внутрішнього 

емоційного стану людини, тобто на зображення її почуттів. На думку 

І. Ковалінської [77], експресія міміки та пантоміміки є лише частково вродженою 

(генетична умова), більшість із них розвивається соціально, через наслідування 

під час навчання та виховання. У школярів разом із розвитком психіки 

відбувається процес формування пантоміміки.  

Якщо покласти дитину чи кішку на пісок, дати їм заспокоїтися або заснути, 

а потім обережно підняти їх, форма всього їхнього тіла залишиться в піску. Якщо 

провести такий же дослід з дорослою людиною, то в піску залишиться тільки 

відбиток міцно притиснутих лопаток і крижів, а інші частини тіла будуть менше 

стикатися через постійну, хронічну, звичну напругу м’язів. 
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Вправи, що розвивають сценічну свободу 

1. Викладач пропонує учню напружувати і звільняти поперемінно різні 

частини тіла, шию, плечі, живіт, руки тощо. В результаті цієї вправи учень звикає 

фіксувати свою увагу на певній групі м’язів і розпізнавати різницю між 

напруженим та вільним станом свого тіла. 

2. Викладач пропонує дітям сісти якомога зручніше і у певній 

послідовності (знизу вгору або зверху вниз, тобто починаючи з пальців ніг і 

закінчуючи мускулатурою обличчя, або навпаки), звільнити все тіло від напруги 

майже до нуля (стан тіла під час сну), зберігши необхідну напругу лише у тих 

м’язах, які утримують тіло в сидячому положенні. Тіло має бути максимально 

звільненим. Особливу увагу слід звернути на мускулатуру особи. При 

правильному виконанні цієї вправи голова повинна впасти на груди, рот 

відкритися, лоб повинен бути абсолютно вільним, брови не повинні бути 

стиснуті або підняті.  

Кожну описану вправу можна робити на рахунок вчителя: наприклад, від 

1 до 5 повне звільнення тіла, від 5 до 10 – приведення тіла в стан граничної 

напруги, від 10 до 15 – звільнення його до меж норми. Норма – це такий розподіл 

м’язової енергії по м’язах, за допомогою якої забезпечується життєдіяльний, 

бадьорий стан організму, його готовність у будь-який момент вийти зі стану 

спокою, щоб легко та вільно виконати будь-яке фізичне завдання. Для стану 

норми характерні дві ознаки: мобілізованість та спокій; з одного боку – 

відсутність млявості, з іншого – відсутність «затиску». Зібраність всього тіла, 

пов’язана з відчуттям його потенційної сили, з якого жодна крапля не пропадає 

задарма, ось чим характеризується нормальний фізичний стан здорової людини. 

Надалі від вправи до вправи цей процес можна поступово прискорювати. 

3. Вчитель просить зробити упевнений жест (наприклад, рішуче опустити 

руку) і негайно зняти залишок непотрібної напруги м’язів.  

Вправи для зняття напруги 
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«Коник». Голосно і швидко клацайте язиком протягом 10-30 секунд. 

«Ворона». Дивлячись у дзеркало, скажіть «Ка - аа - аа - ар». Спробуйте підняти 

м’яке небо якомога вище (перед початком цієї вправи вчитель демонструє, де 

знаходиться м’яке небо). Повторити 6-8 разів. Потім учням пропонувалось 

виконати цю вправу беззвучно.  

«Кільце». Проведіть язиком уздовж неба, щоб дістатися до маленького 

язичка. Зробіть це кілька разів із закритим ротом.  

«Трубочка». Витягніть губи у вигляді трубочки. Повертайте їх за і проти 

годинникової стрілки. Піднесіть губи до носа, а потім до підборіддя. Повторити 

6-8 разів.  

«Сміх». Посміхніться, покладіть руку на горло і відчуйте, як напружуються 

м’язи. Подібне напруження відчувається при виконанні всіх попередніх вправ. 

Сміх можна викликати штучно. З точки зору роботи м’язів, не має значення, 

сміється хтось чи каже «ха-ха-ха». Штучний сміх швидко пробуджує гарний 

настрій. 

Комплекс ІІ 

Розвиток змістово-емоційного компонента артистичних здібностей  

Як зазначається у словнику театральних термінів, емоція актора – це 

душевні переживання, почуття гніву, радості, смутку та задоволення. Для актора 

– це специфічний процес психологічної регуляції, який виявляється у зміні рівня 

мобілізації та стимуляції організму й керує діями актора [160, с. 6]. Емоційна 

пам’ять – це запас емоційних вражень, що зберігаються у свідомості (пам’ять про 

враження). Здатність актора зберігати і відтворювати у свідомості, а також 

інсценувати попередні емоційні враження та душевні переживання при 

створенні сценічного образу [там само]. 

Отже, емоційна пам’ять – це той багаж, з якого актор отримує потрібні 

йому переживання. Саме емоційна пам’ять є джерелом сценічних почуттів, що 

виникають у формі емоційних спогадів. У молодшому шкільному віці, як показує 
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педагогічна практика, діти міцніше запам’ятовують усе яскраве, цікаве, що 

викликає емоційний відгук. Однак, часто у такому віці спостерігається 

трансформація образів. Наприклад, у процесі збереження зорового образу 

відбувається спрощення деталей, чи перебільшення окремих елементів. 

Емоційна пам’ять (зорова і слухова) в шкільному віці заснована на 

незвичних враженнях, тому довільно керувати нею важко. Як показують 

дослідження в галузі психології, у молодших школярів емоційна пам’ять 

виражається механічним відбитком, без усвідомлення смислових зав’язків у 

матеріалі, що запам’ятовується. У педагогічній практиці це здійснюється 

методом «оцінки старання учня», тобто «точне» відтворення навчального 

завдання зазвичай оцінюється високою оцінкою. Тому дітей орієнтують на 

виконання завдань якомога точніше.  

У шкільному віці учні ще вільно виражають свої емоції під час виконання 

завдання, тому вдаються до точного представлення дій учителя, побоюючись 

неточності. Стимуляцією розвитку емоційної пам’яті в шкільному віці є 

словесно-логічне запам’ятовування (символічна пам’ять), тобто для емоційного 

розвитку учня, під час занять необхідно приділяти увагу усвідомленню і 

використанню слів, що виражають різні людські емоції та їх градації. Якщо учень 

володіє знаннями про значення емоцій, він краще мислить, має більше відтінків 

маркування почуттів, краще розуміє себе, свої переживання, емоції стають 

різноманітнішими.  

У своїй методиці ми спиралися на шкалу емоцій американського психолога 

К. Ізарда (додаток Г). 

Вправа «Нова іграшка» (на розвиток емоції «радість»). Уявіть, що вам 

подарували нову довгоочікувану іграшку. Покажіть, як би ви поводилися.  

Підслуховуємо (на розвиток емоції «інтересу»). Уявіть кішку, яка сидить 

біля норки мишки та підслуховує. Покажіть, як ви підслуховуєте? 
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Досвід виразних рухів, як досвід переживання емоцій передається під час 

уроків від вчителя до учня в акті спільного переживання цього досвіду. Емоційна 

пам’ять стає функцією, де ґрунтується навчальна діяльність дитини. Завдання 

педагога полягало в тому, щоб не пропонувати учневі вже готовий варіант 

виразних рухів, або залишити його без підтримки, надавши йому свободу дій, а 

в тому, щоб створити спільне об’єднання творчих зусиль в один на двох 

результат цих рухів, який буде присвоєний учням як особисте досягнення.   

Одним із прийомів емоційного запам’ятовування є осмислене групування 

матеріалу в навчальному процесі, тобто навчання дітей аналізу тексту, рухів, 

уміння підкреслювати головне, завдяки чому кількість помилок під час 

відтворення зменшується. Для нас було важливо спільно з учнями обговорити 

зміст творчого завдання, поділити його на невеликі частини (за змістом, 

складністю), навчити контролювати процес запам’ятовування завдання та його 

відтворення. Основна задача вчителя полягала в тому, щоб навчити дитину 

розуміти, що саме вона повинна запам’ятати, таким чином виникала мотивація 

до запам’ятовування матеріалу, тобто до закріплення знань, отриманих у процесі 

навчання. 

 

Комплекс ІІІ 

Розвиток художньо-креативного компонента артистичних здібностей 

 

Акторська дія. У театральній педагогіці під дією розуміють засіб втілення 

художнього образу, що здійснюється фізично за допомогою тих чи інших 

м’язових рухів. У дії найбільш наочно проявляється єдність фізичного та 

психічного. У ній бере участь людина. Тому саме дія служить основним 

матеріалом в акторському мистецтві, визначаючи його специфіку [2, с. 28]. 

Сценічне почуття – лише атрибут дії. А дія – носій всього, що складає акторську 

гру [там само]. 
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У цьому відношенні для нас представляє інтерес думка В. Сагана. У роботі 

«Акторський тренінг – основа розвитку творчої особистості», розглядаючи 

питання про сценічну та життєву дію автор зазначає, що актор живе в образі, 

вибудовуючи своє життя відповідно до логіки цього образу. Відповідно, він 

підпорядковує своє органічне існування, поза яким він (як жива людина) не може 

перебувати, логіці образу, логіці взаємовідносин образу з навколишнім 

середовищем. Отже, коли ми говоримо про збудження творчості органічної 

природи, ми під цим розуміємо шлях до злиття актора з образом або, іншими 

словами, шлях до перетворення життєвої дії на сценічну [151, с. 125].   

Як уже зазначалося, розрізняють відносно прості (фізичні) дії м’язового 

характеру і відносно складні (психологічні), що складаються з простих видів 

діяльності. Іншими словами, сценічна гра – це процес перетворення життя. 

У навчальному процесі ми використовували вправи, розроблені вчителем 

на основі різноманітних сценічних дій або імпровізувались у ході зняття.  

Ефективними виявилися вправи, які були придумані учнями самостійно 

без допомоги вчителя. Придуманий дитиною сюжет викликав неабиякий інтерес 

у виконавця. При цьому, нам було важливо не обмежувати дитячу фантазію, а 

вкласти її у власну ідею того чи іншого сценічного заходу. Завдання, пов’язані з 

розвитком «акторської дії», передбачають віру в запропоновані обставини, тому 

дитячі імпровізації на сценічні дії, вигадані педагогом, були неприпустимими.  

Нижче представляємо запропоновані учасникам експерименту вправи для 

розвитку акторської майстерності.  

На початковому етапі навчання учням не пропонувалося діяти, а лише 

позувати, наприклад: руки в сторони, голова вниз і т. д. Школяр повинен був 

згадати життєві ситуації, в яких виникає така поза, і обіграти їх. 

Перевтілення. У театральній практиці під перевтіленням розуміється 

здатність актора діяти на сцені в образ іншої людини. До технічних засобів 

перетворення відносять: голос, пластику, дикцію. Як зазначалось раніше, існує 
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два види перевтілення: зовнішнє (зміна свого вигляду, тобто надання вигляду 

характерності, індивідуальної та типової своєрідності) та внутрішнє (передача 

внутрішньої сутності зображуваного характеру). В інструментальному 

мистецтві, для перевтілення, поруч із театральними прийомами виконавці 

використовують уміннями особистісного освоєння художньої образності, 

техніку художнього виконання, вольові якості в процесі сценічного виступу 

тощо. 

Як показала практика, дітям молодшого шкільного віку характерне лише 

зовнішнє перевтілення, яке відтворюватиметься за рахунок жестів, міміки тощо. 

Внутрішнє перевтілення, яке називають «відчуттям», «вживанням», чи емпатією 

їм ще знайоме. 

У молодшому шкільному віці дітям властиве «наслідування» (наприклад, 

батькам). Це наслідування можна звести до рівня імітації, яка на початкових 

етапах практично перебуває на несвідомому рівні. У дітей перевтілення має 

вроджені задатки (вроджена схильність до імітації), які в різних дітей розвинені 

по-різному.  

Вправи на перевтілення, які включали драматичні ігри, допомагали учням 

увійти в нові образи, знайомили з навколишнім світом за допомогою образів, 

кольорів і звуків. Слід зазначити, що для розвитку такої артистичної здібності, 

як перевтілення, велике значення має діяльність фантазії.  

Підкреслимо, що в навчальному процесі ми не намагалися застосовувати 

складні завдання та відразу домогтися виконання складних технічних прийомів, 

оскільки організм дитини ще не увійшов у функціональний стан. Ми вважали 

помилкою вимагати від учнів негайного втілення образу, тому що навіть 

ідеально розвинене тіло, органи чуття і голос можуть бути перевантажені 

надмірними вимогами. Таким чином, діти не зможуть зобразити персонажа, 

створеного в їхній уяві.  
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Тому ми починали втілювати образ частинами. Створюючи образ, ми 

обирали одну ознаку, наприклад, рух руки, ходу, нахил голови, слово, фразу, 

погляд, характерний жест тощо, і ретельно вивчали цю рису в уяві. Тоді 

втілювали лише її саму, ніби наслідуючи те, що було створено і розроблено у 

фантазії. Відповідно, учням, за допомогою тіла, голосу, почуттів, без зайвої 

напруги і звичайного кліше, з легкістю вдавалося виконати це непросте завдання. 

Після однієї чи кількох спроб втілення вони знову дивилися на своє зображення, 

знову імітували його і т. д. Цей процес повторювався до тих пір, поки деталь, 

обрана для втілення, не стала знайомою для учнів, поки вони не змогли легко її 

виконати. 

Вправи на перевтілення були побудовані на розучуванні музичних творів 

із дітьми. Специфікою молодшого шкільного віку є конкретність та образність 

мислення, тому музичні твори, у назві яких закладений певний зміст, є носієм 

конкретного музично-художнього образу, викликають у дітей інтерес та 

сприяють емоційній чутливості.  

На доступному матеріалі дитячих творів ми поєднували технічні та 

виконавські завдання. Протягом навчального року завдання ускладнювались, 

тобто непомітно переходили у складніші образи за допомогою вибору нових 

музичних творів. 

Вправа на перевтілення. При розучуванні твору «Журавель» (українська 

народні пісня, в інструментальній обробці А. Аренського) учню пропонувалося 

у своїй уяві перетворитися на журавля, втілюючи цей настрій під час виконання 

твору.  

При знайомстві з музичним твором, для образного сприйняття, учневі було 

прочитано текст пісні, а також використано прийом наочності:  

Занадився журавель-журавель 

До бабиних конопель-конопель 

Сякий-такий журавель 
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Сякий-такий довгоносий 

Сякий-такий довгоногий 

Сякий-такий виступає 

Конопельки все щипає 

Після цього була продемонстрована яскрава, барвиста, але не складна 

ілюстрація. Цей прийом наочності виявився дуже важливим у розвитку вміння 

перевтілюватися в конкретний образ, оскільки дітям властиво обрамляти 

ілюстрацію виразним виконанням. При вивченні твору було використано прийом 

«внутрішньої асоціації». Наведемо приклади висловлювань учнів: «Я бачив 

такого журавля в мультику», «Я бачив такого журавля у бабусі в селі». Такі 

асоціації допомагали дітям зрозуміти і передати характер твору.  

Важливим етапом формування артистичних здібностей є вміння діяти в 

пропонованих обставинах. Як відомо, пропоновані обставини – це умови та 

конкретні ситуації, в яких змушений діяти герой п’єси чи фільму [75]. Провідним 

методом були ігрові вправи, за допомогою яких дитина «переживає» 

оформлений художній матеріал шляхом занурення в природу картини, створення 

проблемних ситуацій, використання реквізиту та бутафорії.  

Як показала дослідницько-експериментальна робота, пропоновані 

обставини сприяли не тільки розвитку фантазії та уяви учнів, а й впливали на 

результат у творчому процесі. На етапі формування вміння діяти в пропонованих 

обставинах, учні уточнювали поняття «художній образ» та «засоби створення 

художнього образу».  

Вправа «Пози». На початку роботи з вправами учням пропонувалися прості 

пози: людина сідає на стілець і витягує руку вперед; збирає ягоди; гладить кота; 

робить зарядку тощо. Після цього, до пози було додано погляд: сховався під міст 

(погляд вниз); працює на грядці, і капнув дощ (погляд уверх) та ін.  

Вправа «Пропоновані обставини». Під час виконання вправи учні повинні 

були обіграти обставини: «дощ», «холодно», «втомився». Варто відмітити, що на 
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початкових етапах під час таких вправ слід заохочувати дітей до спроб 

розігрувати абсолютно несподівані ситуації. Завдяки методу життєвих аналогій 

завдання були для дітей цікавими та різноманітними. Вправи поступово 

ускладнювалися новими вимогами: ускладнення поз, максимальна правдивість 

ситуації, введення мови, включення співрозмовника.  

Вправа «Жести». Під час виконання вправи учень повинен був 

зосередитися на заданому жесті вчителя – підняти руку, схопитися за голову і т. 

д. Це завдання потребувало уточнення: Коли? Чому де це відбувається? У 

театральній практиці такий термін називають «пропоновані обставини». Це 

означає, що людина може зробити один і той же жест за різних обставин, тому 

існує зв’язок між обставинами та поведінкою того, хто в них опинився. У центрі 

уваги вправи – метод «обговоріть запропоновані обставини». Якщо діти 

відповідали на запитання менш певно, ми просили їх включити фантазію, яка 

стає першим етапом перед виступом, через який кожен виконавець проходив 

індивідуально.  

Виконуючи ці завдання, учні виправляли деякі недоліки. Залежно від 

«спрямованості» недоліків та індивідуальних особливостей учнів, вправи 

коригувалися, збільшувалися, ускладнювалися або, навпаки, подавались у 

спрощеному варіанті.  

Враховуючи різноманітний рівень емоційних здібностей школярів, наше 

завдання полягало в тому, щоб шляхом підбору відповідного репертуару 

«пробудити» недостатню емоційність, а також емоційність під час виконання 

музичного твору. Нам було важливо, щоб ступінь емоційного переживання не 

призводив до переживання справжнього, природного. Адже, мистецтво – це 

творче втілення емоцій художніми засобами, а не їх натуралістичне переживання 

на сцені.  
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Точність виконуваних творчих завдань залежала від наявності волі в учнів. 

При цьому ми враховували особливості емоційно-вольової сфери молодших 

школярів:  

− чуйність на події, які відбуваються;  

− безпосередність і відвертість у вираженні своїх емоцій;  

− емоційна нестійкість, зміна настрою, прояв бурхливих афектів;  

− емоції, міміка інших людей (однокласників, вчителів) слабо 

усвідомлюються, часто сприймаються невірно. 

Навчальна діяльність, тісно пов’язана з психічними новоутвореннями, 

зокрема, з основним із них – довільністю психічних процесів та поведінки, 

допомагає дитині формувати довільні розумові дії, такі як вольова увага, 

завзятість, запам’ятовування. Вольові якості формуються з допомогою вміння 

свідомо ставити цілі, знаходити засоби їх досягнення, контролю та 

самоконтролю під час виконання завдань. Під волею розуміється здатність 

свідомо, цілеспрямовано і невідступно діяти задля досягнення мети... Фізично 

вольові зусилля пов’язані з подоланням гальмівних процесів, з подоланням 

інертності нервової системи [72, с. 121]. 

Воля учнів має бути спрямована подолання внутрішніх труднощів –

організації себе, саморегуляції своїми почуттями, діями. У контексті нашого 

дослідження воля – це здатність дитини досягати свідомо поставленої мети, 

здатність керувати своєю розумовою та руховою діяльністю, своєю поведінкою 

на уроках. 

Як показує педагогічна практика, діти, які мають достатню силу волі, 

здатні долати труднощі задля поставленої мети, у них з’являються нові якості, 

такі як рішучість, сміливість, витривалість.  

У навчальному процесі в учнів формується вміння керувати власною 

поведінкою. Для дітей молодшого шкільного віку характерне нерозуміння мети 

своєї навчальної діяльності, тому дії часто будуються не на намірах учнів, а на 
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вимогах (волі) вчителя. Проте формування волі не повинно мати характеру 

«вимагань», воно повинно бути мотивовано самою навчальною діяльністю. Тому 

важливо пояснити, чому певні види діяльності потрібно виконувати в класі.  

Процес навчання повинен мати особистісне значення для дитини, завдяки 

якому вона розвиває позитивну впевненість у собі, долає труднощі, учень 

повинен відчувати себе сильнішим, розумнішим, важливішим, знаючи, що він 

вчиться тому, що хоче вчитися, а не тому, що змушений це робити. 

Вправа «Квіти». Учневі було запропоновано ототожнити себе з 

улюбленою квіткою. Вчитель: «Доброго ранку. Сонячні промені розбудили 

квітку. Розлогі пелюстки, прикрашені крапельками роси, усміхаються сонцю. 

Квітка гостинна, охоче віддає свій солодкий сік літаючим бджолам, волохатим 

гусеницям та іншим друзям». Творчі завдання з елементами гри ведуть до 

зміцнення необхідних вольових якостей особистості дитини. 

Багатьом дітям ця вправа була цікава, зазвичай вони були уважні та 

дисципліновані. Однак, у деяких учнів виконання такого завдання 

характеризувалося підвищеною емоційністю, що пояснюється переважанням 

хвилювання над гальмуванням, що зумовлювало підвищене фізичне 

навантаження, надмірне стимулювання, що позначалося на дисциплінованості.  

Тому принципи та завдання, які використовувалися при реалізації 

педагогічної умови «Запровадження тренінгу “Формування артистичних 

здібностей молодших школярів”», були спрямовані на формування потребово-

мотиваційного, змістово-емоційного та художньо-творчого елементів художніх 

здібностей учнів молодшого шкільного віку, сприяли ровитку в учнів таких 

важливих для цього характеристик, як: увага, уява, фантазія, вміння 

розслаблятися, експресія міміки та пантоміми а також сценічна свобода, 

емоційна пам’ять, сила волі, здатність перевтілюватися тощо. Слід підкреслити, 

що під час навчання учні були активно залучені до пошуку рішень, відчували 
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мотивацію до розвитку мистецьких навичок, що є важливим фактором у 

навчальному процесі, сприяло бажанню присвятити себе музиці. 

Другою педагогічною умовою дослідження було обрано «Залучення 

молодших школярів до активної ігрової діяльності у процесі музичного 

навчання у закладах позашкільної освіти». Як доводять психолого-педагогічні 

дослідження, суттєво активізувати процес формування артистичних здібностей 

дозволяє наявність різноманітних театралізованих ігор. На думку дослідників, 

гра – це найбільш доступний та цікавий для дитини молодшого шкільного віку 

спосіб переробки та вираження вражень, знань та емоцій. Дослідники 

Г. Дзятківська [50]; Т. Калашнікова [69]; М. Крива [88]; А. Опаренко [129]; 

І. Сойко [163]; О. Сокуренко [165]; М. Суровіцька [170]; Шевчук [194] та ін. під 

грою розуміють вид діяльності, що надає багатогранний вплив на психічний 

розвиток дитини. У грі діти опановують нові навички, вміння, а також знання. 

З того моменту, як дитина приходить до школи, її «соціальний статус» 

змінюється, хоча психологічно дитина залишається ще в дошкільному віці. З цим 

пов’язано те, що основним видом діяльності для дитини продовжує залишатися 

гра. На думку О. Майструк «Гра народжується не з примусу, не з обов’язку. Вона 

визначається безпосередніми спонуканнями, потребами та інтересами дитини. 

Особливістю гри є те, що дії, які в ній виконуються, самі по собі цікаві дитині. Її 

цікавить не тільки результат гри, але і її хід» [107, с. 109].  

Як довело проведене дослідження, включення елементів гри до навчального 

процесу допомагало школярам не розгубиться перед завданнями, які були 

поставлені з метою розвитку у них артистичних здібностей, не втратити віру 

в себе, сприяло позитивному ставленню учнів до формування досліджуваних 

здібностей та навчання в цілому.  

Як зазначає М. Марушка, гра є природженою, спонтанною специфічною 

діяльністю дитини, мета якої – елементарна дія, власне задоволення. Для дітей 

гра відображає навколишню дійсність, дає змогу проникати в стосунки і 
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діяльність дорослих. Ігрова ситуація дає можливість дитині здійснювати власні 

бажання та потреби, вирішити емоційні конфлікти, виявити відношення до 

оточуючого. Іншими словами, гра є тим шляхом, який дає дитині можливість 

пізнати світ, у якому вона перебуває [110, с. 112]. 

У нашому дослідженні гра була тим елементом, який сполучав дитину з 

дійсністю, сприяв її соціалізації та розвитку відповідних здібностей. Важливо, 

що дитячі ігри давали початковий поштовх до творчого розвитку, в основі якого 

закладені артистичні здібності.  

Використання ігор на заняттях розвивало психічні функції дітей, їхню 

уяву. Важливо зауважити, що у навчальній діяльності молодшими школярами  

часто керував виключно ігровий мотив. Навчання через гру було привабливим 

для дітей, проте, не завжди сприяло переходу до власне навчальної діяльності, 

не формувало у них відповідального ставлення до виконання навчальних 

завдань, не розвивало довільних видів управління діями. У зв’язку з цим, ми 

прагнули підводити учнів до розуміння того, що це – зовсім інша діяльність, яка 

пред’являє справжні, серйозні вимоги. Для нас було важливо, щоб учні 

навчилися реально змінювати себе, а не символічно, «граючись». 

Відтак, важлива робота велась у руслі розрізнення учнями ігрових та 

навчальних завдань. Експериментатор пояснював учням, що навчальне завдання, 

на відміну гри, є обов’язковим, його необхідно виконувати незалежно від того, 

хоче дитина цього, чи не хоче. Але при цьому, залучення молодших школярів до 

активної ігрової діяльності було важливим етапом на шляху формування у них 

артистичних здібностей. 

Питання розвитку творчих здібностей дітей за допомогою театралізованих 

ігор привертають увагу психологів та педагогів (Л. Алексєєнко-Лємовська [3]; 

І. Єнгаличева. [56]; І. Кардаш [71] та ін.). Саме театралізовані ігри, на думку 

дослідників, є джерелом розкриття творчого потенціалу дитини. 
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Як показала дослідно-експериментальна робота, театралізовані ігри 

виступили ефективним засобом соціалізації учнів в процесі осмислення ними 

морального підтексту музичного твору, мали колективний характер, створювали 

сприятливі умови для розвитку почуття партнерства та освоєння способів 

позитивної взаємодії. При театралізованій грі здійснювався емоційний розвиток: 

діти знайомилися з почуттями, настроями героїв, освоювали способи їхнього 

зовнішнього вираження, усвідомлювали причини того чи іншого настрою. Але 

найголовніше полягало в тому, що театралізовані ігри були засобом 

самовираження та самореалізації школярів. 

Проведена дослідно-експериментальна робота дозволила зробити 

висновок про те, що запропоновані ігри, що включали різні види діяльності, 

впроваджені в навчальний процес, найбільш ефективно формували художній 

смак і творчу активність школярів.  

Нижче представляємо приклади ігор, які пропонувались учням у процесі 

проведення експериментальної роботи. 

                                      Гра «На лісовій галявині» 

Перед проведенням гри відбувався розподіл ролей, що допомагало учням 

швидше перевтілитися у запропоновану роль. Музика добиралась 

експериментатором на свій вибір, відповідно до сюжету гри. Перед виконанням 

мелодії педагог озвучував текст, після чого діти під музику відтворювали 

обраний художній образ: 

− На лісовій галявині пастух грає на сопілці. Під його чарівну музику 

танцюють усі дерева в лісі (звучить музика). 

− Чарівну пісню пастушка почув їжачок. Він вирішив подивитися, хто 

так чудово грає на сопілці (звучить музика). 

− Слідом за їжачком прилетів метелик і пташечка. Вони разом 

закружляли у таночку (звучить музика). 



153 
 

− Почувши танок веселої компанії прибіг зайчик. Всі вони почали 

танцювати, бігати й стрибати (звучить музика). 

− На веселий гомін прийшла лисичка й вовчик. Побачивши звірят, 

почали ходити поруч з ними (звучить музика). 

− Ось і веселі жабки не забарилися. Прискакали, і запропонували 

пограти у гру: наздоганяти лисичку й вовчика (звучить музика). 

− Аж раптом здійнявся сильний вітер, зашуміли, захиталися дерева. 

Пастушок покликав своїх друзів. На його голос поприбігали песики, 

баранці і козенята (звучить музика).  

− Уся галаслива компанія заховалася під деревами. Аж ось вітер 

вгомонився, заспокоївся. Усі зраділи і продовжили своє свято. 

Звірятка знову весело гралися на зеленій галявинці у чудовому лісі 

(звучить музика). 

Як показала дослідна робота, запропонована гра сприяла формуванню у 

молодших школярів акторської майстерності, розвитку здатності до імпровізації, 

вміння чути музику та передавати її характер. 

«На галявині» 

Перед проведенням гри учням розповідалася невелика передісторія. 

«Настав ранок у літньому лісі. Ласкаво світить сонечко. Всі лісові звірята 

поспішають на зелену, всіяну світлом сонечка, галявину, щоб погратися в його 

теплих промінчиках. Кожне лісове звірятко приходить під свою музику. Давайте 

подивимось, які звірі прийшли сьогодні на літню галявинку? Зараз ми обережно 

підглянемо».  

Далі гра відбувалась у двох варіантах: 1. Учні попередньо прослуховували 

музику і фантазували, які ж звірі прийшли до сонячної галявинки. 

2. Експериментатор озвучував, хто прийшов на галявину під час звучання 

відповідної теми, без здійснення попереднього прослуховування. Під час 
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другого варіанту відбувався ефект несподіванки, завдяки якому учні вчилися 

швидко реагувати на мелодію та зміну образу.  

Так, дітям розповідалась невелика передісторія, після чого озвучувалось: 

«На галявинку прийшла лисичка-сестричка», відповідно звучить тема лисички. 

Далі: «На галявинку прискакав зайчик» (звучить тема зайчика) і так далі. Під час 

цього діти зображують поведінку та манери звіра, який з’являється на галявині. 

У кінці гри обирався «найстаршніший» вовк, «найхитріша» лисичка, 

«найбоязкіший» заєць.  

Зазначена гра проводилася з метою формування в учнів акторської 

майстерності, розвитку образного мислення. 

Гра «На що схожий настрій?» 

Учасники експериментальної групи по черзі розповідали, на яку погоду, 

пору року чи природне явище був схожий їх настрій сьогодні. Гру розпочинав 

експериментатор: «Мій настрій сьогодні схожий на білу пухнасту хмаринку у 

безмежному блакитному небі. А твій?». Гра проводиться по колу. Після 

відповідей усіх учасників, експериментатор здійснював узагальнення, який 

настрій сьогодні у всієї групи: веселий, смішний, сумний тощо.   

Гра «Жива скульптура» 

Перед грою експериментатор пропонував учням теми, відповідно до яких 

проводитиметься гра (тварини, явища природи, квіти тощо). Згідно з обраною 

темою, експериментатор пропонував вийти одному учаснику і прийняти 

відповідну позу, в якій учневі буде зручно стояти. Наступний учасник 

приєднується до нього в тому місці, де багато вільного простору, потім зі своєю 

позою приєднується третій учень. Після цього перший учень виходить зі 

скульптури і спостерігає за загальною композицією, в цей час четвертий учасник 

займає його місце і так далі. Зі скульптури виходить той, хто давно стоїть, а його 

місце займає інший. Експериментатору належала роль скульптора, він стежив, 
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щоб діти не застоювалися в одній позі, виходили зі скульптури і дивилися на 

загальну композицію, спостерігаючи, на що вона схожа.  

Гра «Квіточка» 

Під обрану мелодію учні відтворювали сюжет, який розгортався у 

розповіді експериментатора.  

Настала зима. Маленький і тендітний паросток квітки сидить у землі і чекає 

на прихід теплої ласкавої весни. Ось пригріло довгоочікуване весняне сонечко. 

Маленька квіточка почала свій шлях. Вона повільно пробивається з-під землі, 

з’явився тендітний стебель, потім виростають зелені листочки, з’являється 

бутон. Наша квіточка розквітла. Інколи дме весняний вітерець, і квітка   

погойдується від його теплого подиху, а інколи починає крутитися від радості. 

Аж ось настала осінь. Наша квіточка почала в’янути. Вона знову повернулася у 

землю, щоб радісно прокинутись навесні.   

Таким чином, запровадження педагогічної умови «Залучення молодших 

школярів до активної ігрової діяльності у процесі музичного навчання у закладах 

позашкільної освіти» відіграло важливу роль у процесі формування артистичних 

здібностей учнів та вивчення ними музичного мистецтва в цілому. Так, 

встановлено, що театралізована гра є ефективним засобом соціалізації дитини в 

процесі осмислення нею художньо-образного підтексту літературного чи 

музичного твору та має колективний характер, створює сприятливі умови для 

розвитку почуття партнерства, освоєння способів позитивної взаємодії. 

Виявлено, що створення театрального образу має відбуватися шляхом ігрового 

процесу, оскільки театралізовані ігри, що сприяють більш активному 

формуванню артистичних здібностей, мають певні умови, ціль, пізнавальні та 

творчі завдання. Ігровій діяльності ми приділяли особливу увагу як засобу 

самовираження та самореалізації молодших школярів: діти знайомилися з 

почуттями, настроями, що виражені в музичних творах, освоювали способи 

їхнього вираження, усвідомлювали причини того чи іншого настрою. 
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Третя педагогічна умова формування артистичних здібностей молодших 

школярів у процесі музичного навчання у закладах позашкільної освіти – 

«Створення творчого середовища в навчально-виховному процесі закладів 

позашкільної освіти».  

Враховуючи те, що середовище розглядається як структурний об’єкт, що 

характеризує певний тип освітньої системи позашкільного мистецького закладу, 

під час проведення експерименту нами враховувалися такі його характеристики, 

як складність (кількість компонентів, що впливають на функціонування 

організації та інтенсивність взаємодії між ними), динамічність (кількість змін 

середовища за одиницю часу та схожість змін), невизначеність середовища 

(кількість інформації про компоненти, її якість та певні зміни середовища). 

Творче освітнє середовище було невід’ємною частиною реальної взаємодії 

педагогів, батьків, вихованців і суспільства, яка проявлялася у спільному 

творчому пошуку шляхів формування артистичних умінь учнів, оптимізації їх 

зростання як носія кращих духовних переживань людства. Основне завдання – 

допомогти учням набути необхідних знань і вмінь як домогтися артистизму у 

процесі виконання музичного твору, приймати самостійні рішення. 

При створенні творчого середовища в навчально-виховному процесі 

закладів позашкільної освіти ми враховували сукупність умов, а саме:  

− забезпечення готовності педагогів до створення освітнього середовища як 

чинника розвитку особистості учня;  

− посилення суб’єктності учня в процесі його особистісного розвитку через 

суб’єкт-суб’єктні взаємодії вчителя та учня;  

− врахування типового характеру освітнього середовища (навчальне, 

позашкільне, позаурочне середовище);  

− активно-комунікативне наповнення освітнього середовища та 

педагогічний супровід діяльності учнів; 
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− цілеспрямована організація просторового поля та предметного освітнього 

середовища;  

− налагодження соціально-педагогічного партнерства закладів позашкільної 

мистецької освіти з усіма фізичними та юридичними особами 

(установами), зацікавленими у вихованні підростаючого покоління [36, с. 

83]. 

Відповідно до поставлених завдань дослідження з формування 

артистичних здібностей молодших школярів у процесі музичного навчання у 

закладах позашкільної освіти, при організації навчального процесу ми 

насамперед зосередили свої зусилля на створенні мотиваційно-ціннісних 

установок, що стимулюють зацікавлене, творче ставлення учнів до занять. Так, 

увага учнів зверталася, перш за все, на те, що будь-які завдання уроку набувають 

творчого характеру, а їх вирішення багато в чому залежить від рівня артистичних 

здібностей. Установка на творчість спонукала учнів до роздумів щодо того, як 

реалізувати це завдання, як домогтися артистизму під час виконання музичного 

твору. 

Особистий контакт із учнями застосовувався під час уроків з фаху під час 

всіх форм навчальної роботи. Це вирішувалося за допомогою постановки 

творчих завдань та шляхом надання творчої свободи кожному учневі. 

Навчальний процес будувався таким чином, щоб розвиток різних артистичних 

здібностей у дітей молодшого шкільного віку відбувався послідовно, не 

концентруючи увагу учнів на одній із них.  

При впровадженні експериментальної методики ми врахували думки 

фахівців, дослідження яких присвячені проблемі формування артистичних умінь 

(В. Герасимчук, Б. Жорняк [33], Н. Копилова [82], В. Костюков [83], Л. 

Московчук [120; 121]; Т. Олинець [128] та ін.). Так, Н. Копилова зазначає, що 

вміння спостерігати та аналізувати – найважливіша якість, необхідна актору [82, 

с. 97]. Важливим методичним моментом є і контрастність вправ та спостережень. 
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Для нас було важливо не обмежувати фантазію учнів якимись суворими 

рамками, особливо на початкових етапах навчання. Поурочне планування занять 

носило умовний характер, залежно від об’єктивних та суб’єктивних моментів.  

Ми вважали, що якщо учні займаються діяльністю з інтересом і 

задоволенням, вони набагато краще засвоюють вправи, вони набагато корисніші, 

ніж завдання, які виконуються неохоче або під тиском учителя. Ми намагалися 

побудувати навчальний процес так, щоб жодна хвилина уроку не була витрачена 

даремно. Тому ми ретельно організовували уроки, вимагали від учнів 

дисципліни, детально продумували вибір вправ, використовували основні 

принципи та різноманітні методичні прийоми. Чергування вправ, які по-різному 

впливають на організм учнів, під час уроку дозволило урізноманітнити заняття 

та зробити їх цікавішими для учасників експерименту. Як показала дослідно-

експериментальна робота, така методика позитивно вплинула не лише на емоції, 

а й на весь організм учнів, які займалися з повною віддачею весь урок. Таким 

чином, діяльність за принципом контрасту виявилася більш продуктивною, ніж 

діяльність за однотипними вправами. 

Створення творчого середовища передбачало артистичний показ 

викладача, демонстрація аудіо та відеозаписів. Особливе місце ми приділяли 

принципу показу. Показ передбачав обігравання вчителем твору того чи іншого 

характеру. Для найкращого розуміння, створення та відтворення художнього 

образу, в момент виконання твору ми характеризували систему використання 

виразних засобів музичного та театрального мистецтва для втілення художнього 

образу. Як показало дослідження – в результаті використання принципу 

наочності учні отримують безпосереднє уявлення про зміст артистичної 

діяльності та її компоненти, а також накопичують духовно-особистісний досвід. 

Застосування показу різних прийомів артистичної діяльності – демонстрація 

відеозапису (фрагменти сольних концертних виступів музикантів, музичних 

колективів, виступів дітей різних вікових категорій). Кожне заняття, що містило 



159 
 

перегляд відеозапису концертно-сценічного виступу, супроводжувалося 

спільним обговоренням та докладним аналізом переглянутого чи почутого 

матеріалу педагогом та учнями, з подальшим переходом до самостійного аналізу 

та власних висновків кожної дитини. 

Робота з формування артистизму продовжувалася в процесі сценічної 

практики (концертних виступів). Психологічні мотиви художньої діяльності, що 

підтримують прагнення до творчості, вимагають підтримки у формі відкритого 

концертного виконання матеріалу, вивченого під час занять. Така практична 

діяльність необхідна і може бути показником освоєння матеріалу. Цей вид 

роботи полягав в аналізі виконаного твору, спілкуванні з учителем та 

однолітками про концертний виступ. Під час сценічних виступів у дітей 

формувався практичний навик сценічної майстерності («відчуття сцени»), 

формувалася музично-емоційна культура поведінки в ситуації сценічного 

виступу. 

Розвиток мистецтва артистизму у школярів важливий не тільки для 

музичного становлення, а й для будь-якого іншого виду діяльності. Тому в 

процесі створення творчого середовища нам було важливо пам’ятати про те, що 

у дітей цієї вікової категорії особливо гостра потреба в емоційному 

самовираженні.  

Проведення таких заходів повною мірою показало рівень художньо-

сценічної підготовки, допомогло розробити план наступних уроків, провести 

роботу над помилками, записати концертний виступ на відео, щоб у 

майбутньому учень міг побачити себе та свою сценічну поведінку у режимі 

справжнього концерту, так би мовити «ззовні».  

На уроці (після концертного виступу) проводилась робота з його аналізу, 

під час якої студент за допомогою викладача аналізував виконання, виявляв 

помилки та намічав шляхи подальшого самовдосконалення в цьому напрямку. 

Завдяки проведеній вище аналітичній роботі формувалася самостійність 
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школярів та їх власна думка. Для цього були використані прийоми, які сприяли 

підвищенню ефективності аналізу:  

− активне сприймання школяра;  

− нестандартні запитання;  

− підсумок;  

− узагальнення;  

− врахування емоційних станів учня. 

На початку аналізу концертного виступу учні налаштовувалися на 

сумісний та комплексний аналіз. Вважалося, що аналіз буде більш 

продуктивним, якщо спочатку досліджувати оригінальні індивідуальні уявлення 

дітей про успішну сценічну дію. Для цього школярам було запропоновано 

відповісти на такі запитання:  

− Який виступ можна назвати вдалим?  

− Якими вміннями та навичками повинен володіти музикант-виконавець? 

Що можна вважати достатнім результатом праці артиста-музиканта? 

 Ця інформація допомогла ознайомитися з індивідуальною системою 

поглядів учнів на мету, зміст і технологію концертно-виконавської діяльності, 

допомогла дітям виявити та усвідомити поле суперечностей між задумами та 

конкретними сценічними діями. 

 Далі учні розмірковували над запитаннями: 

− Що для тебе більш важливо та цінно під час виконання на сцені: отримати 

оцінку, формально відіграти, чи отримати задоволення від процесу гри на 

сцені, передати зміст музики до слухачів?  

− Захопленість слухачів чи твій психологічний комфорт?  

− Самі помилки або причини цих помилок?  

Завдяки таким роздумам діти виявляли узгодженість та суперечливість у 

власних ціннісних орієнтаціях, з’ясували пріоритети у процесі підготовки до 

концертного виступу, та власне виступу на сцені. 
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На наступному етапі аналізу концертного виступу учасникам 

експерименту пропонувалося проаналізувати вдалість концертного виступу, 

власні сценічні дії, ступінь вирішення завдання. З метою допомоги на даному 

етапі, учням ставилися такі запитання:  

− Як ти вважаєш, чи зміг ти вразити глядачів своїм виступом?  

− Чи відповідали ваші сценічні рухи характеру твору, чи допомогли 

слухачам глибше пізнати його зміст?  

− Зовнішні фактори вплинули на твою зосередженість чи завадили 

виконанню? 

Слід зазначити, що під час здійснення аналізу, нам було важливо оцінити 

концертний виступ і кожен його момент з точки зору посилення індивідуального 

досвіду учнів, а не з точки зору його відповідності певним стандартам, моделям 

і вимогам. Враховуючи це, учні розмірковували над такими запитаннями:  

− Які висновки можна зробити з цього концертного виступу?  

− Які вдалі моменти виступу можеш навести для подальшого 

використання? 

На останньому етапі учні дивилися на свої досягнення з точки зору 

нереалізованих можливостей. Аналіз проводився наступним чином:  

− Чи можна було б під час виступу зробити щось інакше, не 

обов’язково краще?  

− Чи можна застосувати інший спосіб? 

Пошук альтернативних варіантів публічного виступу підвищував в 

останніх зацікавленість концертно-виконавською діяльністю, сприяв мотивації в 

її оволодінні.   

Важливо наголосити, що з метою успішності проведення аналізу концертного 

виступу, ми намагалися створити атмосферу довіри, щирості, засновану на 

винятковій повазі до особистості учня, визнанні його права на власну позицію. 

Для створення такої атмосфери було необхідне: 
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− взаємне бажання учасників аналізу віднайти вірні рішення;  

− уміння вислухати іншу точку зору, незважаючи на певні розбіжності;  

− готовність уявити та зрозуміти наявні проблеми. 

Під час здійснення аналізу ми вважали неприпустимим: 

− директивне спілкування, яке полягає в прямій чи опосередкованій критиці 

дій учня;  

− сумніви щодо здатності учнів вдало виступати на сцені; 

− суб’єктивну оцінку;  

− іронічне ставлення до учня та його публічного виступу. 

Як показало експериментальне дослідження, проведення дитячих 

концертів, живе спілкування із глядачами з подальшим широким обговоренням 

та здійсненням відповідного аналізу, допомагало формуванню в учня 

усвідомленості та зацікавленості у розвитку артистизму, сприяло розумінню 

ними змісту та специфіки концертної діяльності, дозволяло на практиці 

переконатися у важливості артистизму для вдалого виступу на сцені. 

Важливо підкреслити, що метою активізації творчого потенціалу учнів 

нами застосовувався індивідуальний підхід до учнів. Основною формою 

навчальної та виховної роботи у класі є індивідуальні заняття педагога з учнем. 

Крім загальних закономірностей у кожної людини є свій індивідуальний шлях 

розвитку, тому психічна індивідуальність кожного неповторна, та є унікальною. 

Ця неповторність складається як із індивідуальної своєрідності окремих 

властивостей, рис (переконань, здібностей, пам’яті, нахилів, інтересів, 

працездатності, якостей розуму), так і з їхнього поєднання. Своєрідністю та 

неповторністю характеризується й емоційність.  

Ми дійшли висновку, що діти за своєю природою артистичні, але рівень 

досліджуваних здібностей у дітей розвивається по-різному, з цього випливає, що 

вчитель повинен відтворити психологічний портрет кожного учня: рівень 

сприйняття, уяви, мислення, пам’яті, артистичного таланту, творчого 
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потенціалу, неповторність особистості, творчий підхід до роботи, 

оригінальність, психологічна стійкість та працездатність. На основі отриманих 

результатів ми встановили індивідуальний підхід до кожного школяра, який 

сприяв прояву його артистичних здібностей, а також визначив якість роботи з 

дітьми в напрямку формування артистизму.  

Наступним етапом дослідно-експериментальної роботи стало виконання 

заключних зрізів, метою яких було показати зміни в експериментальній групі під 

впливом формуючого експерименту. Отримані дані наведені в таблиці 3.10. При 

цьому, організація цих зрізів здійснювалася за тією ж методикою, що й на 

констатувальному етапі (п. 3.1.). 

Таблиця 3.10 

Результати констатувальних зрізів щодо виявлення рівня сформованості 

артистичних здібностей учнів експериментальної групи (в КУ) 

К Р И Т Е Р І Ї 

Загальний 

показник ( ) 

Потребовий 
Психотехнічний 

(саморефлексивний) 

Художньо-

виконавський 

до 

експер. 

після 

експер. 

до 

експер. 

після 

експер. 

до 

експер. 

після 

експер. 

КУ КУ КУ КУ КУ КУ 
до 

експер. 

після 

експер. 

0,61 0,77 0,66 0,78 0,46 0,84 0,57 0,79 

 

Перший зріз проводився з метою визначення показників потребового 

критерію. Як видно з таблиці 3.8., показник з першого критерію артистичних 

здібностей склав 0,77, тоді як до проведення дослідно-експериментальної роботи 

було зафіксовано значення 0,61.  

Подальша робота була спрямована на діагностування впливу дослідно-

експериментальної роботи на психотехнічний (саморефлексивний) критерій. 
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Отримані показники виявили, що результат даного критерію дорівнює 0,78 балів. 

До впровадження експериментальної методики цей показник дорівнював 0,66 

балів у значенні КУ.  

Було діагностовано значне зростання при визначенні КУ художньо-

виконавського критерію учасників формувального експерименту: до 

запровадження спеціально організованої методики він складав 0,46 балів, після 

– 0,84, що засвідчує ефективність проведеної роботи.  

Отже, ми мали змогу визначити загальний показник сформованості 

артистичних здібностей учнів експериментальної групи після впровадження 

формувального експерименту. Він склав 0,79, в той час, як до запровадження 

спеціальних педагогічних умов він становив 0,57 балів у значенні КУ. 

Отримавши даний результат ми маємо можливість зафіксувати достатній рівень 

сформованості артистичних здібностей молодших школярів у процесі музичного 

навчання у закладах позашкільної освіти. 

Різниця між показниками до та після проведення дослідно-

експериментальної роботи пояснюється впровадженням у навчально-виховний 

процес закладів позашкільної освіти тренінгу «Формування артистичних 

здібностей молодших школярів», який був спрямований на формування 

потребово-мотиваційного, змістово-емоційного та художньо-креативного 

компонентів артистичних здібностей учнів, сприяв розвитку в учасників 

експерименту необхідних для цього якостей, як от: увага, уява, фантазія, 

здатність до релаксації, мімічна та пантомімічна виразність та сценічна свобода, 

емоційна пам’ять, вольові якості, вміння перевтілюватись та ін.; залученням 

учасників експерименту до активної ігрової діяльності у процесі музичного 

навчання у закладах позашкільної освіти, яка була ефективним засобом 

соціалізації дітей в процесі осмислення ними художньо-образного підтексту 

літературного чи музичного твору, мала колективний характер, створювала 

сприятливі умови для розвитку почуття партнерства, освоєння способів 
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позитивної взаємодії. Окрім цього, включення елементів гри до навчального 

процесу допомагало школярам не розгубиться перед завданнями, які були 

поставлені з метою розвитку в них артистичних здібностей, не втратити віру в 

себе, сприяло позитивному ставленню учнів до формування досліджуваних 

здібностей та навчання в цілому; створенням творчого середовища в навчально-

виховному процесі закладів позашкільної освіти, основне завдання якого 

полягало у допомозі учням набути необхідних знань і вмінь як домогтися 

артистизму у процесі виконання музичного твору, приймати самостійні рішення. 

З метою порівняння ефективності отриманих даних в експериментальній 

групі, заключні зрізи за визначеними критеріями та показниками сформованості 

артистичних здібностей також відбувалися і в контрольній групі. До контрольної 

групи увійшли учні, які не брали участі в організованій дослідно-

експериментальній роботі. Отримані показники представлені в таблиці 3.11. 

Таблиця 3.11 

Результати констатувальних зрізів щодо виявлення рівня сформованості 

артистичних здібностей учнів контрольної групи (в КУ) 

К Р И Т Е Р І Ї 

Загальний 

показник ( ) 

Потребовий 
Психотехнічний 

(саморефлексивний) 

Художньо-

виконавський 

до 

експер. 

після 

експер. 

до 

експер. 

після 

експер. 

до 

експер. 

після 

експер. 

КУ КУ КУ КУ КУ КУ 
до 

експер. 

після 

експер. 

0,6 0,64 0,62 0,69 0,45 0,7 0,55 0,67 

 

Отже, за потребовим критерієм артистичних здібностей учнів контрольної 

групи показник склав 0,64 бали, КУ психотехнічного (саморефлексивного) 

критерію склав 0,69 балів, художньо-виконавського – 0,7 балів. Таким чином, 
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загальний показник сформованості артистичних здібностей учнів контрольної 

групи склав 0,67, що дорівнювало середньому рівню. 

У таблиці 3.12 представлена різниця між рівнями сформованості 

артистичних здібностей молодших школярів в експериментальній та 

контрольній групах відповідно. 

Таблиця 3.12 

Зведені дані щодо сформованості артистичних здібностей молодших 

школярів в експериментальній та контрольній групах (у %) 

Групи 

До експерименту Після експерименту 

Р І В Н І 

І ІІ ІІІ ІV І ІІ ІІІ ІV 

Експерим. - - 
 

42,4 % 

 

57,6 % 

 

16,7 % 

 

56,3 % 

 

22,1 % 

 

4,9% 

Контр. - - 
 

41,5 % 

 

58,5 % 

 

5,1 % 

 

15,3 % 

 

50,2 % 

 

29,4% 

де: І – високий рівень; ІІ – достатній рівень; ІІІ – середній рівень; ІV – 

низький рівень.  

Отже, до запровадження дослідно-експериментальної роботи, у 

представників як контрольної, так і експериментальної групи не було 

зафіксовано достатнього та високого рівнів сформованості артистичних 

здібностей. Після введення розробленої нами експериментальної методики в 

освітній процес закладів позашкільної освіти, у представників 

експериментальної групи відсоток школярів, які мали високий рівень, склав 16,7, 

до достатнього рівня належала більшість молодших школярів ЕГ, а саме, 56,3%. 

Після запровадження відповідних педагогічних умов високий рівень було 

зафіксовано й в представників КГ: так, їх кількість склала 5,1%. Достатній рівень 

було зафіксовано у 15,3% дітей. Таким чином, високим та достатнім рівнями 
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сформованості артистичних здібностей в експериментальній групі оволоділи 

73% респондентів, у контрольній – 20,4%.   

Після запровадження обраних нами педагогічних умов до середнього рівня 

сформованості артистичних здібностей належало 22,1% учнів 

експериментальної групи та 50,2% контрольної, до низького – 4,9% молодших 

школярів, що займалися за спеціальною методикою, та 29,4% учнів, що не брали 

участі в експерименті. Таким чином, низький та середній рівні сформованості 

артистичних здібностей спостерігалися у 27% учнів ЕГ, та 79,6% – КГ.    

Результати, отримані за підсумковими зрізами після впровадження 

спеціально організованої методики, спрямованої на формування артистичних 

здібностей молодших школярів у процесі музичного навчання в позашкільних 

мистецьких закладах, дозволили прийти до висновку про те, що відсутність 

цілеспрямованої роботи в цьому напрямку призводить до наявності слабо 

вираженого досліджуваного утворення. На рисунку 3.2 наведено зведені дані 

щодо розвитку артистичних здібностей молодших школярів експериментальної 

та контрольної груп (у %). 

 

 
 

Рисунок 3.2. Зведені дані щодо сформованості артистичних здібностей 

молодших школярів в експериментальній та контрольній групах (у %). 

де: І – високий рівень; ІІ – достатній рівень; ІІІ – середній рівень; ІV – 

низький рівень. 
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Отже, організоване нами дослідження з формування артистичних 

здібностей молодших школярів у процесі музичного навчання у закладах 

позашкільної освіти експериментально підтвердило ефективність 

запропонованих педагогічних умов з формування досліджуваного феномену. 

Наступним завданням нашого дослідження було встановлення зв’язку між 

величинами або факторами, зміна яких визначає сутність процесу формування 

артистичних здібностей молодших школярів у закладах позашкільної освіти. З 

метою пізнання досліджуваного явища, нашим завданням було вивчити не лише 

його зв’язки з навколишніми явищами (факторами), але й взаємозв’язки всіх його 

сторін, тобто встановити закономірності змін взаємопов’язаних явищ і 

показників, що їх характеризують.   

Отже, нами була організована робота з виявлення міри залежності між 

сформованістю артистичних здібностей та їх компонентами, а саме: потребово-

мотиваційним, змістово-емоційним, художньо-креативним. Задля цього нами 

був використаний метод кореляційного аналізу, який здійснювався за формулою: 

  

  [101]. 

 

де: Хі – значення незалежної змінної; Yі – значення залежної змінної; Х – 

середнє значення незалежної змінної; Y – середнє значення залежної змінної; n 

– кількість спостережень. 

Фактор Хі послідовно розглядався як потребово-мотиваційний, змістово-

емоційний, художньо-креативний компоненти. Значення фактора Yі у 

статистичній обробці становило загальний індекс рівня сформованості 

артистичних здібностей молодших школярів після запровадження спеціальних 

педагогічних умов. Дані, що були отримані в результаті здійснення 

кореляційного аналізу з виявлення міри зв’язку між рівнем сформованості 

артистичних здібностей та їх компонентами представлено в таблиці 3.13. 
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Таблиця 3.13. 

Результати кореляційних зв’язків між рівнем сформованості   

артистичних здібностей та їх компонентами 

№ КОМПОНЕНТИ КОЕФІЦІЄНТ 

1 Потребово-мотиваційний 0,8  

2 Змістово-емоційний  0,72 

3 Художньо-креативний 0,83 

Отже, найтісніший зв’язок, на рівні високого, виявлений між рівнем 

сформованості артистичних здібностей та художньо-креативним компонентом 

(0,83). 

Потребово-мотиваційний компонент виявився наступним, з яким був 

виявлений тісний зв’язок – 0,8. 

У порівнянні з художньо-креативним компонентом він виявився не значно 

нижчим, і відповідав значенню 0,03.  

Співвідношення між рівнем сформованості артистичних здібностей та 

змістово-емоційним компонентом виявилося значно нижчим у порівнянні з 

художньо-креативним та потребово-мотиваційним компонентами, що в 

числовому вираженні склало 0,72.  

Отже, аналізуючи отримані в результаті проведення експериментального 

дослідження результати, можна засвідчити необхідність та доцільність 

запровадження визначених нами педагогічних умов з формування артистичних 

здібностей молодших школярів у процесі музичного навчання у закладах 

позашкільної освіти. 

 

Висновки до третього розділу  

 

Завдання дослідно-експериментального дослідження полягали в 

організації та проведенні  констатувального та формувального етапів роботи, 
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визначенні рівнів сформованості артистичних здібностей молодших школярів; 

представлення результатів зазначених видів діяльності.   

На констатувальному етапі було визначено групи для упровадження 

експериментальної роботи та виявлення початкового рівня сформованості 

артистичних здібностей молодших школярів у закладах позашкільної освіти. У 

процесі констатувального експерименту було діагностовано інтерес підлітків до 

формування артистичних здібностей на уроках музичного інструменту, 

прагнення до творчих результатів у розкритті артистичних проявів, потребу у 

здійсненні інструментально-виконавської діяльності; розвиток уяви, фантазії, 

слухової уваги, рівень здатності до самоконтролю та  релаксації; наявність 

художньо-образного мислення, рівень емоційної пам’яті, здатність впливати на 

емоційну сферу слухачів під час втілення музичного образу. 

Аналіз результатів, отриманих під час здійснення констатувального 

експерименту виявив, що переважна більшість молодших школярів контрольної 

та експериментальної груп знаходились на низькому рівні сформованості 

артистичних здібностей: 0,57 бали у значенні КУ в представників 

експериментальної групи, та 0,55 балів у представників контрольної. Таким 

чином, отримані дані довели необхідність визначення та впровадження 

спеціальних педагогічних умов з формування артистичних здібностей молодших 

школярів у процесі музичного навчання у закладах позашкільної освіти.  

За допомогою формувального експерименту вирішувалось основне 

завдання: апробувати спеціально організовану методику з метою перевірки 

ефективності визначених педагогічних умов: запровадження тренінгу  

«Формування артистичних здібностей молодших школярів»; залучення 

молодших школярів до активної ігрової діяльності у процесі музичного навчання 

у закладах позашкільної освіти; створення творчого середовища в навчально-

виховному процесі закладів позашкільної освіти. 
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Серед засобів, методів і форм роботи, які були направлені на підвищення 

рівня сформованості артистичних здібностей молодших школярів у процесі 

музичного навчання у закладах позашкільної освіти були наступні: методи: 

традиційні, проблемно-творчі, інтонаційно-стильового аналізу, контрастного 

зіставлення інструментальних творів; форми: тренінг «Формування артистичних 

здібностей молодших школярів», концертно-виконавська діяльність, аналіз 

концертного виступу, ігрова діяльність, вправи на розвиток артистичних 

якостей; засоби: технічне обладнання (комп’ютери, презентаційне 

устаткування), навчально-методичний комплекс (підбір необхідної літератури, 

репродукцій, аудіо- та відеотека (фрагменти сольних концертних виступів 

музикантів, музичних колективів, виступів дітей різних вікових категорій), 

навчально-методичні посібники, план тренінгу «Формування артистичних 

здібностей молодших школярів», карта оцінки артистизму виконавця-

інструменталіста під час концертного виступу. 

Перевірка ефективності експериментальної методики з формування 

артистичних здібностей молодших школярів у процесі музичного навчання у 

закладах позашкільної освіти пройшла успішно. Такі висновки були зроблені на 

основі отриманих показників за всіма визначеними критеріями досліджуваного 

феномену, які у представників експериментальної групи виявилися значно 

вищими, ніж контрольної.  

Після упровадження відповідних педагогічних умов, кількість молодших 

школярів з високим рівнем сформованості артистичних здібностей, що брали 

участь в експерименті, склала 16,7%, в той час, як у контрольній групі цей 

показник дорівнював 5,1%. Достатній рівень в експериментальні групі склав 

56,3%, у контрольній – 15,3%. Після експерименту до середнього рівня 

естетичного розвитку в експериментальній групі належало 22,1% учнів, у 

контрольній – 50,2%, кількість учнів з низьким рівнем склала 4,9% в 

експериментальній групі, та 29,4% в контрольній.    
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Таким чином, після введення в навчально-виховний процес закладів 

позашкільної мистецької освіти відповідних педагогічних умов, рівень розвитку 

артистичних здібностей молодших школярів зріс як в експериментальній, так і в 

контрольній групах, проте в останній ці зміни були не такими помітними.  

За результатами проведеної роботи встановлено, що в експериментальних 

групах відбулися значні позитивні зрушення. Статистично незначущі зміни у 

представників контрольних груп пояснювалися відсутністю цілеспрямованої 

роботи з формування їх артистичних здібностей.  

У результаті аналізу отриманих даних встановлено, що реалізація 

експериментальної методики формування артистичних здібностей молодших 

школярів у процесі музичного навчання в позашкільних закладах мистецької 

освіти та реалізація специфічних педагогічних умов сприяли активізації 

досліджуваного процесу, що підтверджується даними заключних зрізів. 

  

Основні наукові результати розділу опубліковані у працях: [216; 217; 218]. 
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ВИСНОВКИ  

 

У дисертації представлено теоретичне обґрунтування та запропоновано 

нове вирішення проблеми формування артистичних здібностей молодших 

школярів у процесі музичного навчання у закладах позашкільної освіти, що 

зумовило розроблення та впровадження в навчально-виховний процес закладів 

позашкільної мистецької освіти методики та експериментальної моделі 

зазначеного феномену. Обґрунтування цих аспектів та проведення 

експериментального дослідження дозволило зробити наступні висновки. 

1. Базуючись на проведеному аналізі джерельної бази дослідження 

виявлено стан розробленості проблеми формування артистичних здібностей 

молодших школярів у процесі музичного навчання у закладах позашкільної 

освіти. З’ясовано, що дане питання не достатньо вивчене, немає спеціальних 

досліджень з означеної проблеми. Аналіз навчальних планів та програм, 

вивчення досвіду роботи закладів позашкільної мистецької освіти довів, що 

цілісна система формування артистичних здібностей учнів-музикантів нині не 

склалася.  

Проведений аналіз тлумачень зазначеного терміну дав можливість дійти 

висновку, що артистизм – це особлива властивість особистості, що включає 

сукупність спеціальних здібностей, навичок, умінь, які забезпечують високий 

рівень майстерності у мистецтві. Доведено, що найвищою технічною здатністю 

до гри чи співу є прагнення до виразності, до більшого чи меншого ступеня 

творчості у виконанні, до суб’єктивної експресії, що виходить із власної 

внутрішньої потреби. 

Виявлено, що артистичні здібності учнів молодшого шкільного віку є 

психолого-педагогічним феноменом, який слід розглядати не як вроджену, а як 

набуту універсальну систему дій, що дають можливість збагатити і підсилити 

передачу художньої інформації слухачам за допомогою сценічного 
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перевтілення, пластичних, комунікативних та регулятивних сценічних рухів у 

процесі реалізації створеного в уяві емоційно-змістового образу під час 

здійснення виконавської діяльності. 

Доведено, що визначення ключового поняття «артистичні здібності» не 

існує в мистецько-педагогічній поняттєвій базі, що зумовило його авторську 

інтерпретацію: артистичні здібності молодших школярів – учнів закладів 

позашкільної освіти – це здатність впливати на емоційну сферу слухачів під час 

втілення музичного образу через залучення механізму співтворчості й діалогу, 

викликаючи відповідні естетичні переживання. 

2. Розроблено компонентну структуру артистичних здібностей молодших 

школярів у складі взаємопов’язаних компонентів (потребово-мотиваційного, 

змістово-емоційного та художньо-креативного). Доведено, що потребово-

мотиваційний компонент визначається підвищеним інтересом, стійкою 

потребою, виразним прагненням до творчих результатів у розкритті артистичних 

проявів у музично-виконавській діяльності; змістово-емоційний компонент 

обумовлений єдністю змістовного та емоційного у виконавській діяльності 

музиканта-інструменталіста, становить синтез виразних засобів-емоцій та знань 

про специфіку артистизму, включаючи емоційну пам’ять та образне мислення; 

художньо-креативний компонент постає як певний індивідуально-

психологічний феномен, що містить у собі особливі здібності музиканта-

виконавця щодо здійснення належної саморегуляції власних проявів артистизму 

в єдності «логічного» та «художнього», «технологічно» та «інтуїтивного». 

3. Розроблено модель та обґрунтовано методику формування артистичних 

здібностей молодших школярів у процесі музичного навчання у закладах 

позашкільної освіти, в межах якої визначено:  

− підходи, функції та принципи, завдяки яким відбувається формування 

артистичних здібностей молодших школярів у процесі музичного навчання у 

закладах позашкільної освіти. Серед них: підходи (особистісний, аксіологічний 
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діяльнісний); функції (художньо-інформаційна, регулятивна, комунікативна, 

рефлексивна, практична, ціннісно-орієнтована); принципи (побудови 

комунікативного «діалогу» між виконавцем та слухацьким сприйняттям, 

готовності до образно-наскрізного тематичного втілення музично-виконавських 

ідей, прояву духовної свободи та емоційної відкритості, забезпечення єдності 

художнього та технічного, інтуїтивного та раціонального); 

− етапи: концептуально-теоретичний; організаційно-технологічний; 

результативно-підсумковий; 

− педагогічні умови: запровадження тренінгу «Формування артистичних 

здібностей молодших школярів» (сприяла розвитку в учасників експерименту 

необхідних для формування артистичних здібностей якостей, як от: увага, уява, 

фантазія, здатність до релаксації, мімічна та пантомімічна виразність та сценічна 

свобода, емоційна пам’ять, вольові якості, здатність до перевтілення та ін.); 

залучення молодших школярів до активної ігрової діяльності у процесі 

музичного навчання у закладах позашкільної освіти (є ефективним засобом 

соціалізації дитини в процесі осмислення нею художньо-образного підтексту 

музичного твору, має колективний характер, створює сприятливі умови для 

розвитку почуття партнерства, освоєння способів позитивної взаємодії, сприяє 

самовираженню та самореалізації молодших школярів); створення творчого 

середовища в навчально-виховному процесі закладів позашкільної освіти 

(допомагала учням у набутті необхідних знань і вмінь як домогтися артистизму 

у процесі виконання музичного твору, приймати самостійні рішення). 

− засоби, методи і форми роботи, які засновані на демократичному стилі 

взаємодії та направлені на підвищення рівня досліджуваного феномену: методи: 

традиційні, проблемно-творчі, інтонаційно-стильового аналізу, контрастного 

зіставлення інструментальних творів; форми: тренінг «Формування артистичних 

здібностей молодших школярів», концертно-виконавська діяльність, аналіз 

концертного виступу, ігрова діяльність, вправи на розвиток артистичних 
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якостей; засоби: технічне обладнання (комп’ютери, презентаційне 

устаткування), навчально-методичний комплекс (підбір необхідної літератури, 

репродукцій, аудіо- та відеотека (фрагменти сольних концертних виступів 

музикантів, музичних колективів, виступів дітей різних вікових категорій), 

навчально-методичні посібники, план тренінгу «Формування артистичних 

здібностей молодших школярів», карта оцінки артистизму виконавця-

інструменталіста під час концертного виступу. 

4. Встановлено критерії та показники артистичних здібностей молодших 

школярів: потребовий (стійкий інтерес до формування артистичних здібностей; 

прагнення до творчих результатів у розкритті артистичних проявів під час 

здійснення виконавської діяльності; потреба у здійсненні музично-виконавської 

діяльності); психотехнічний (саморефлексивний) (розвинуті уява, фантазія; 

розвинута слухова увага; здатність до самоконтролю та  релаксації (відсутність 

тілесного напруження)); художньо-виконавський (художньо-образне мислення; 

емоційна пам’ять; здатність впливати на емоційну сферу слухачів під час 

втілення музичного образу). 

5. Експериментально перевірено ефективність моделі та методики 

формування артистичних здібностей молодших школярів у процесі музичного 

навчання у закладах позашкільної освіти, що підтверджує відмінність 

підсумкових зрізів в експериментальній та контрольній групах: високим та 

достатнім рівнями сформованості артистичних здібностей в експериментальній 

групі оволоділи 73% респондентів, у контрольній – 20,4%. Низький та середній 

рівні естетичного розвитку спостерігалися у 27% учнів експериментальної 

групи, та відповідно, 79,6% – контрольної.  

Виявлено, що ефективність процесу формування артистичних здібностей 

молодших школярів у процесі музичного навчання у закладах позашкільної 

освіти можлива за умови запровадження в навчально-виховний процес 

спеціально організованої методики.  
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Дослідження не вичерпує перспективи подальших наукових пошуків, 

спрямованих на вирішення проблеми формування артистичних здібностей 

молодших школярів у процесі музичного навчання у закладах позашкільної 

освіти. Заслуговують на увагу дослідження творчої індивідуальності у 

музичному виконавстві, органічного поєднання авторського задуму та творчої 

інтерпретації, виявлення нових форм та методів музичної підготовки школярів – 

учнів закладів позашкільної освіти. 
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ДОДАТКИ 

 

Додаток А 

Анкета для виявлення інтересу учнів до формування артистичних 

здібностей на уроках музичного інструменту 

 

1. Чи подобається тобі грати на інструменті? 

а) так 

б) ні 

2. Ти почав навчатися грі на інструменті за власним бажанням, чи за 

бажанням батьків?  

3. Яку музику ти слухаєш у вільний час? 

4. За що ти любиш гру на музичному інструменті? 

5. За що ти не любиш гру на музичному інструменті? 

6. Чи часто ти відвідуєш концерти інструментальної музики, буваєш на 

музичних виставах? 

а) так 

б) ні 

7. Концерти яких виконавців ти дивився на сцені? 

8. Концерти яких виконавців тобі сподобались? 

8. Для чого потрібна музика в житті людини? 

10. чи бажаєш приймати участь у концертах, конкурсах інструментальної 

музики?) 

а) так 

б) ні  

Дякуємо за відповіді! 
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Додаток Б 

Карта оцінки артистизму виконавця-інструменталіста  

під час концертного виступу (за Люй Цзін) [104, с. 249] 

Дата:_____________                                  

Концертна програма:________________________________________________ 

Учень ___________________________________________________________ 

 

 

№ Аналіз Бали 

(за 5-бальною шкалою) 

Поліфо

нічний 

твір 

Твір 

крупної 

форми 

П’єса 

1. 

Здатність до сценічного перевтілення 

• орієнтація на мисленнєвий 

музичний образ 

 

• здатність захопити своїм 

виконанням слухачів 

 

2. 

Адекватність сценічних рухів 

• взаємодія рухів із змістом 

виконуваного твору 

   

• вплив рухів на процес сприйняття 

музичного твору слухачами 

   

• взаємодія рухів з емоційно-

образним змістом твору 

   

• міра відображення у рухах 

емоційного напруження під час 

концертного виступу 

   

3. 

Сценічна увага 

• міра стійкості уваги в залежності 

від впливу зовнішніх факторів 

   

• міра впливу емоційної 

усталеності на сценічну увагу 

   

4. Загальна оцінка виступу  

 

 

 



204 
 

Додаток В 

План тренінгу «Формування артистичних здібностей молодших школярів» 

 

Завдання:  

− навчити контролювати увагу, зосереджуватися на об’єкті, який є 

важливішим за інші, розвинути вміння створювати образи на основі 

асоціацій; 

− формувати вміння: розуміти та емоційно виражати різні стани за 

допомогою інтонації, визначати стан людини за схематичними 

малюнками, виразом обличчя однолітка чи дорослого; знаходити 

засоби виразності для адекватного вираження свого настрою за 

допомогою міміки; визначати особливості зовнішнього прояву 

емоційних станів за різними позами і приймати пози відповідно до 

настрою та характеру зображуваного героя; визначати особливості 

зовнішнього прояву емоційних станів за допомогою жестів та 

пантомімічних сценок, підбирати власні виразні жести та самостійно 

будувати пантоміміку; 

− формувати вміння психологічно налаштуватися на виконання 

майбутньої дії, швидко переключатися з однієї на іншу, 

контролювати міміку, позу, жести;  

− тренувати здатність змінювати свої переживання, вираз обличчя, 

ходу, рухи відповідно до емоційного стану.  
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Зміст 

Вправи на розвиток уваги 

Вправи на розвиток уяви і фантазії 

Вправи на релаксацію та автосугестію 

Вправи на розвиток мімічної та пантомімічної 

виразності та сценічної свободи 

Вправи на зняття напруги 

К
о
м

п
л

ек
с 

ІІ
 

З
м

іс
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в
о

-
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о
ц

ій
н

м
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к
о

м
п

о
н
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Вправи на розвиток емоційної пам’яті 

 

Вправи на розвиток емоцій (радість, інтерес) 

К
о
м

п
л

ек
с 

ІІ
 

Х
у

д
о

ж
н

ьо
-

к
р
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в
н

и
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к
о

м
п

о
н

ен
т Вправи на розвиток акторської дії 

Вправи на перевтілення 

Вправи «Пропоновані обставини» 

Вправи на розвиток вольових якостей 
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Додаток Г 

Шкала емоцій К. Ізарда (модифікація автора) 

 

 

Основна эмоція 

Градація основної эмоції  

Синоніми 

Радість  Задоволення – радість – 

тріумфування 

Відрада, задоволення, 

насолода, блаженство, 

веселощі, щастя, захоплення, 

захват 

Здивування  Здивування –  поразка Не вірити своїм очам, диву 

даватись 

Цікавість  Увага – інтерес – 

захопленість 

Зацікавленість, 

концентрованість, зібраність; 

цікавий; фіксувати, вникати, 

зосереджуватися 

Горе Печаль – смуток – горе Пригніченість, нудьга, 

страждання, скорбота, 

прикрость, туга, смуток 

Гнів  Роздратування – гнів – 

лють 

Злість, невдоволення, 

обурення, сказ; сердитий 

Страх Нерозуміння – здивування 

– страх  

Боязнь, трепет, жах, тривога, 

занепокоєння, побоювання 

Сором  Сором’язливість – 

боязкість – сором 

Жаль, каяття; соромитися, 

конфузитися 

Відраза  Неприязнь – огида  Почуття гидливості, 

гидливість; поганий 

Нехтування  Зневага – гордість Пихатість, пиха, чванство, 

зарозумілість 
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Додаток Д 

Вправи тренінгу «Формування артистичних здібностей  

молодших школярів» 

 

Вправи на розвиток уваги 

Для розвитку слухової уваги педагог пропонує учневі у своїх ритмічних 

імпровізаціях (маршируванні, грі на уявних інструментах) відзначати ті зміни, 

які відбуватимуться у музиці. Наприклад, п’єса В. Косенка «Дощик» 

(виконуэться вчителем), де змінюється темп (швидко – повільно, прискорюючи 

– уповільнюючи), динаміка (тихо – голосно), регістри (високий – середній – 

низький). В результаті використання такого прийому можна задати учням такі 

питання:  

− які зміни ти чув у творі?  

− чи зберігся його характер?  

Вправи на слухову увагу полягають у тому, що учні поперемінно слухають 

звуки в даній аудиторії та звуки, що доносяться з вулиці. У цьому випадку 

викладач командуватиме: «кімната», «вулиця», «кімната», «вулиця» тощо.  

Вправа «Веселий поїзд». Педагог вирізає з картону силует поїзда з кількома 

пустими віконцями. Картки (за розміром вікон) із зображенням персонажів з 

дитячих опер українських композиторів (М. Лисенко «Коза-дереза», «Зима і 

Весна»; К. Стеценко «Івасик Телесик», «Лисичка, Котик та Півник»). Підагог 

звертає увагу дітей на барвистий поїзд, в якому їдуть персонажі з різних опер. 

Якщо добре прислухатися, можна визначити, звуки з якого фрагмента опери 

чути з різних вікон поїзда (педагог заздалегідь ознайомлює дітей із відомими 

фрагментами з опер). Вчитель послідовно відтворює у записі відомі фрагменти 

з опер. Дізнавшись знайомий фрагмент, учень обирає потрібну картку, закриває 

порожнє віконце поїзда.   
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Вправа «Марші української землі». Учні прослуховують разом із учителем 

три марші: Є.Адамцевича «Запорізький марш», у.н.п. «Засвіт встали 

козаченьки», у.н.п. «Гей, там на горі січ іде». Потім педагог запитує в учнів, які 

особливості маршів він почув (темп, тембр, динаміка, ритм). Далі запропонувати 

учням  продиригувати один із маршів (для дітей молодшого шкільного віку це 

захоплююче заняття та активний спосіб розвитку сценічної свободи). 

Вправи на розвитку уяви 

А) Учень, прослухавши твір (фрагменти опер), не аналізуючи його, 

повинен описати словами своє враження від почутого. Сенс цієї вправи – 

навчитися робити моментальний знімок «враження, яке викликав твір». 

Корисно, щоб учень зумів виписувати стовпчиком визначення, які буде 

використовувати при описі враження. Для цього необхідно ознайомити дітей із 

термінами-опозиціями. Наприклад: похмуро – світло, низько – високо, тісно – 

просторо, брудно – чисто, темно – світло, важко – легко. Ця вправа дає 

можливість вибрати відповідне враженню слово, розвиває емоційну сферу та 

асоціативне мислення. 

Б) Відгадування предмета за допомогою кількох інших предметів. 

Називається якийсь добре відомий всім предмет, наприклад, змія. Потрібно 

назвати два інших предмети, загалом мало схожих на заданий, але таких, 

поєднання ознак яких наскільки можна його б характеризувало, тобто, ніби 

«зааскувати» його іншими предметами. В даному випадку можуть бути названі: 

гірська дорога і шкіряна мотузочка (синтез деяких їх ознак: подовженості, 

вузькості та звивистості дороги та особливостей поверхні шкіряної мотузочки є 

ознаками змії), або струмок і миша (довге звивається і рухоме, живе, з головою, 

очима), або мотузка і вітер (подовжене і звивається) тощо. Протягом обмеженого 

часу (5-7 хв) слід знайти якнайбільше варіантів такого загадування та вибрати 

найкращий. Запропоновані відповіді обов’язково обговорюються та 

обґрунтовуються. За результатами обговорення визначається переможець, 
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формулюється найбільш точна та оригінальна відповідь, яка може бути 

продуктом колективної творчості.  

Ця вправа розвиває здатність швидко виділяти в предметі найбільш 

характерні для нього ознаки і знаходити інші предмети, що мають як подібні, так 

і не подібні до нього ознаки. Зазначені операції складають основу комбінування, 

що є одним із основних прийомів уяви. 

В) Відгадування предмета з кількох інших предметів. Описувана гра 

протилежна до попередньої. Викладач (а надалі і самі гравці) називають пари 

предметів, які, на їхню думку, однозначно кодують деякий третій задумений 

ними предмет (наприклад, задумавши «фонтан», кажуть «дерево» та «злива»), 

пропонуючи учасникам гри відгадати задумане. При цьому завданням дітей є 

записування якомога більшої кількості різноманітних предметів, що являють 

собою можливі розшифрування заданої пари, тобто утворюють синтези різних 

ознак цих предметів. Перемагає той, хто поряд із задуманим предметом назве 

найбільше інших, особливо несподіваних предметів і чітко обґрунтує свої 

відповіді. 

Г) Вправа «Світлофор». Ось три аркуші паперу: зелений, жовтий, 

червоний. Ти ходиш спокійно по класу, але в цей час стежиш за мною, я іноді 

підніматиму один з листків. А твій обов’язок: на зелений – нявкати, але йти, на 

жовтий завмерти, на червоний – тупотіти на місці. Будь ласка, продовжуй йти і 

будь уважний до кольорів світлофору! У тому випадку, коли світлофор 

вимкнено, йдіть, як звичайно. 

Д) Вправа «Хто уважний?»: 

Давайте з’ясуємо, хто літає. Якщо я назву щось літаюче, наприклад, 

метелика – відповідай «Літає!» – І підніміть руки. Якщо спитаю про кота – 

мовчіть і не піднімайте рук. Те, що кошеня може летіти з місточка у воду, – не 

вважається.  

– Орел літає?.. Горобець літає?.. Сонечко літає?.. Змія літає?  
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– А тепер з’ясуємо, що можна назвати круглим? М’яч круглий?.. Кавун 

круглий?.. Насос круглий?  

– Що це за гамір на вулиці? Машина в трамвай врізалася? Ах, просто дві 

пані посварилися! 

Вправи на релаксацію 

А) Сісти на стілець, нахилити тулуб трохи вперед, трохи зігнути спину, 

опустити голову на груди, стегна розправити під прямим кутом один до одного. 

Передпліччя вільно лежать на стегнах, кисті рук вільно звисають. М’язи 

максимально розслаблені. Викладачем подаються команди: «м’язи чола 

розслаблені; брови розслаблені, м’язи щік розслаблені, щелепи розтиснуті, 

нижня щелепа вільно опущена вниз; губи розслаблені, на обличчі лежить 

печатка спокійного сну». Спокій, повний фізичний спокій: «м’язи шиї 

розслаблені; м’язи рук розслаблені і т.д. до відчуття стану повного фізичного 

спокою.  

Далі може йти такий текст: «Уявіть картину відпочинку: ви відпочиваєте 

на березі моря в теплий сонячний день... Ви абсолютно спокійні. Ви відчуваєте 

теплоту та тяжкість у правій руці, тепер у лівій (поступово у всьому тілі). 

Потрібно домогтися від учня стану фізичного та психічного спокою, після чого 

даються команди, які виводять із стану релаксації: «раз, два – ви добре 

відпочили; три, чотири – тягар у тілі пройшов; п’ять, шість – бадьорість у всьому 

тілі; сім, вісім – настрій бадьорий, дев’ять, десять – розплющити очі і 

посміхнутися».  

Далі даються енергійні команди: «Підтягніться, сядьте прямо! Звести 

пальці рук перед собою! Викрутіть кисті долонями назовні. З повним вдихом 

підніміть руки зі сплетеними пальцями над головою. З різким видихом опустіть 

руки». 

Цю вправу необхідно робити якнайчастіше, вона вироблятиме навички 

розслаблення. Учням необхідно робити цю вправу також вдома. Ця складна 

навичка виробляється поступово. Перед цією вправою ефективно показати 
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учням картинку із зображенням морського пляжу. Для досягнення нашої мети 

приклад наочності допоміг дітям виконати правильно це завдання. 

Б) За командою викладача дитина змінює положення свого тіла. Після 

цього ретельно перевіряють, чи не залишилася десь зайва напруга, яку потрібно 

зняти, не змінюючи положення тіла. 
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Додаток Ж 

Список публікацій здобувача за темою дисертації  

Статті у наукових фахових виданнях України 

1. Ren Wei. Methodical ensuring the process of forming the artistic skills of 

younger school students in the process of music education in out-of-school 

education institutions. Інноваційна педагогіка. 2023. Вип. 60. С. 46–50. 

2. Ren Wei. Factors for activating the artistic potential of an instrumental musician. 

Вісник науки та освіти (Серія «Філологія», Серія «Педагогіка», Серія 

«Соціологія», Серія «Культура і мистецтво», Серія «Історія та 

археологія»)». 2023. № 7(13) 2023. С. 343–356. 

3. Ren Wei. Creation of a creative environment in the educational process of out-

of-school education institutions. Наукові інновації та передові технології 

(Серія «Управління та адміністрування», Серія «Право», Серія 

«Економіка», Серія «Психологія», Серія «Педагогіка»). 2023. № 10(24) 

2023. С. 477–486. 

Стаття у закордонному виданні 

4. Ren Wei. Artistry of children of primary school age in musical and performing 

activities as a psychological and pedagogical phenomenon. Knowledge, 

Education, Law, Management. 2023. № 3 (55). С. 3–10. 

Опубліковані праці апробаційного характеру 

5. Ren Wei. Artistry as a priority personality trait performing musician // 

Проблеми музичного виконавства в умовах сучасної мистецької освіти : 

матеріали ІV Міжнар. наук.-прак. онлайн-конф. (Умань, 26–27 квітня). 

Умань, 2023. С. 68–72.  

6. Ren Wei. The structure of artistic abilities of younger students: motivational 

component // Global science and education in the modern realities. Conference 

proceedings. (Washington, 10 may). Washington, 2023. P. 76–79. 
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7. Ren Wei. Levels of formation of artistic abilities of junior high school students 

in the process of musical education in out-of-school education institution // 

Science and innovation of modern world. Proceedings of the 9th International 

scientific and practical conference. (London, 19-20 may). London, 2023. 

P. 297–302. 

8. Ren Wei. Structure of artistic abilities of younger school students: content-

emotional and art-creative components // Modern problems of science, 

education and society. Proceedings of the 6th International scientific and 

practical conference. (Kyiv, 14-16 august). Kyiv, 2023. P. 241–248. 

 

Відомості про апробацію результатів дисертації 

Основні положення та висновки дослідження обговорювалися на 

засіданнях кафедри хореографії та музичного мистецтва Сумського державного 

педагогічного університету імені А. С. Макаренка (Суми, 2021-2023  рр.) і були 

презентовані на наукових конференціях, зокрема, міжнародних: «Проблеми 

музичного виконавства в умовах сучасної мистецької освіти» (Умань, 26-27 

квітня 2023 р.); «Science and innovation of modern world» (Лондон, 18-20 травня 

2023 р.); Global science and education in the modern realities. Conference proceedings 

(Вашингтон, 10 травня 2023 р.); «Modern problems of science, education and 

society» (Київ, 14-16 серпня 2023 р.); всеукраїнських: «Мистецтво та мистецька 

освіта в сучасному соціокультурному просторі» (Бердянськ, 21-22 червня 2023 

р.). 

 


