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АНОТАЦІЯ 

 

Лян Цзи. Формування естетичної культури учнів основної школи 

засобами музичного фольклору. – Кваліфікаційна наукова праця на правах 

рукопису.  

Дисертація на здобуття наукового ступеня доктора філософії за 

спеціальністю 014 Середня освіта (Музичне мистецтво). – Сумський 

державний педагогічний університет імені А. С. Макаренка. Суми, 2023.  

Зміст анотації 

У дисертаційному дослідженні цілісно висвітлено проблему 

формування естетичної культури учнів основної школи засобами музичного 

фольклору, розроблено, теоретично обґрунтувано й експериментально 

перевірено відповідну методику. 

Схарактеризовано стан розробленості проблеми формування естетичної 

культури учнів основної школи в науково-педагогічній літературі, розкрито її 

сутність та структуру. Простежено еволюційний шлях поняття «культура», що 

ознаменувався урізноманітненням та уточненням його визначень. Виявлено, 

що естетична культура особистості яаляє собою цілісну систему, що охоплює 

низку складових, до яких належать: естетичні цінності, що формуються під час 

навчання, виховання й розвитку особистості; естетичні потреби і установки, 

що виступають підгрунтям для формування цінностей; цілеспрямована 

діяльність та творчість (засвоєння наявних і продукування нових естетичних 

цінностей у різноманітних видах людської діяльності, зокрема й мистецькій); 

сприятливе освітнє середовище для імерсії вздобувача освіти у «світ 

естетики». Сутність загальної естетичної культури особистості вчені вбачають 

у сукупності елементів усіх сфер розвитку особистості: розумовій 

(інтелектуальній), фізичній, моральній, трудовій, виступаючи водночас 

засобом, який їх об’єднує та гармонізує. У феномені естетичної культури 

розрізняють естетичну культуру суспільства й естетичну культуру 

особистості, що характеризуються мірою засвоєння естетичних цінностей.  
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У межах характеристики структури естетичної культури учнів основної 

школи висвітлено сутнісні особливості її складових: естетичного сприйняття, 

естетичного почуття, естетичної потреби, естетичної свідомості, естетичного 

судження, естетичної оцінки, естетичного смаку, естетичної поведінки, 

естетичного досвіду тощо. 

Визначено потенціал засобів музичного фольклору для формування 

естетичної культури учнів основної школи. Констатовано, що вивчення 

історичних відомостей та ознайомлення з кращими зразками музичного 

фольклору народів світу сприяє вдосконаленню всіх складових естетичної 

культури: естетичної свідомості, естетичного сприйняття, естетичного 

почуття, естетичного смаку, здатності до естетичної оцінки тощо. 

Обґрунтовано наукові підходи та принципи формування естетичної 

культури учнів основної школи засобами музичного фольклору. 

У дослідженні проблема формування естетичної культури учнів 

основної школи засобами музичного фольклору розглядається на основі 

особистісно орієнтованого, аксіологічного, герменевтичного, діяльнісного та 

мультикультурного підходів, оскільки саме вони, з огляду на специфіку 

означеного феномену, впливають на динаміку його розвитку в процесі 

фахового навчання.  

Схарактеризовано загальнодидактичні та спеціифічні принципи 

формування естетичної культури учнів основної школи засобами музичного 

фольклору. Серед специфічних принципів, реалізація яких забезпечує 

формування естетичної культури учнів основної школи засобами музичного 

фольклору, виокремлено принципи: культурологічної та музикознавчої 

спрямованості освітнього процесу в закладі загальної середньої освіти на 

уроках мистецтва та в позаурочній діяльності; наступності у формуванні 

естетичної культури учнів основної школи впродовж навчання в закладі 

загальної середньої освіти; стимулювання власної естетичної активності й 

самостійності в естетичному розвиткові; значущості естетичного переживання 
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особистості учня основної школи; єдність потенційного й актуального в 

розвитку естетичної культури учнів основної школи. 

Обгрунтовано педагогічні умови формування естетичної культури учнів 

основної школи засобами музичного фольклору: 1) стимулювання 

пізнавального інтересу до музичного фольклору представників різних народів 

як засобу формування естетичної культури; 2) створення в закладі освіти 

середовища, сприятливого для розвитку естетичної культури здобувачів 

загальної середньої освіти; 3) розробка й застосування на уроках мистецтва та 

в позаурочній діяльності креативних технологій формування естетичної 

культури учнів основної школи; 4) упровадження різноманітних форм 

індивідуально-творчої роботи. 

Окреслено методи формування естетичної культури учнів основної 

школи із їхнім розподілом на три групи: мотиваційні, пізнавальні й 

інтерактивні, використання яких було зумовлено специфікою певного етапу 

експериментального дослідження. На першому етапі домінували мотиваційні 

методи навчання, орієнтовані на розвиток інтересу й потреби у вивчення 

творів музичного мистецтва, зокрема музичного фольклору, формування 

позитивного ставлення до мистецької діяльності (визнання, заохочення, 

переконання, схвалення, стимулювальне оцінювання, створення ситуацій 

успіху тощо). На другому етапі домінували пізнавальні методи навчання, 

сфокусовані на розвиткові аналітичного мислення, накопиченні знань у галузі 

музичного фольклору, формування вмінь їх синтезувати й узагальнювати 

(розповідь, обговорення, бесіда, пояснення; коментування, метод аналізу 

творів музичного фольклору, метод вербалізації змісту творів музичного 

фольклору, метод логічної здогадки тощо). Інтерактивні методи, спрямовані 

на формування естетичної культури учнів основної школи, використовувалися 

протягом усіх етапів досліджуваного процесу, однак домінували на третьому 

етапі, оскільки саме на цьому етапі здобувачі загальної середньої освіти 

демонстрували кращу мотивацю та здатність до творчої діяльності. До таких 

методів зараховано: навчальні дискусії, «круглі столи», «світове кафе», 
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коментування відео та аудіоматеріалу, творчі імпровізації, театралізації, міні-

проєкти, кейси, квести тощо. 

Розроблено методику формування естетичної культури учнів основної 

школи засобами музичного фольклору. Виокремлено критерії та показники, 

що відповідали кожному структурному компоненту. Мотиваційно-

аксіологічний компонент оцінювався за допомогою мотиваційно-

особистісного критерію, що уможливив виявлення інтересу учнів до вивчення 

музичного фольклору різних народів та усвідомлення його значущості для 

формування системи цінностей та переконань. Показниками мотиваційно-

особистісного критерію було обрано: міру зацікавленості у вивченні 

музичного фольклору різних народів; міру сформованості особистісних 

якостей учнів основної школи. Когнітивно-знаннєвий компонент 

досліджуваного феномену позначав відповідні знання й когнітивні вміння 

учнів основної школи, їх здатність аналізувати та інтерпретувати твори 

музичного фольклору. Задля здійснення оцінювання когнітивно-знаннєвого 

компоненту було обрано когнітивно-компетентнісний критерій із 

відповідними показниками, а саме: ступінь ерудованості в галузі музичного 

фольклору різних народів та розвиненості художньо-образного мислення; 

міру компетентності в галузі аналізу й інтерпретації творів музичного 

фольклору; міру розвиненості естетичних смаків та потреб. Емоційно-творчий 

компонент формування естетичної культури учнів основної школи оцінювався 

за емоційно-перетворювальним критерієм, показниками якого було обрано: 

міру творчої активності учнів основної школи на заняттях мистецтва та в 

позаурочній діяльності; міру здатності до емоційного занурення у світ 

музичного мистецтва, насамперед, музичного фольклору, естетичної емпатії, 

естетичного сприймання; міру розвитку творчих здібностей школярів. 

Задля здійснення оцінки окреслених вище показників було використано 

такі діагностичні інструменти, як педагогічне спостереження, експертна 

оцінка, анкетування, тестування, діагностичні карти, творчо-діагностичні 
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завдання, опитування тощо, а також методи математичної статистики для 

обробки отриманих у ході експериментальної роботи результатів. 

Аналіз та узагальнення отриманих результатів дозволили виявити 

чотири рівні сформованості естетичної культури учнів основної школи: 

низької, середньої, достатньої та високої сформованості. Результати першого 

діагностичного зрізу в межах констатувального експерименту засвідчили, що 

переважна кількість учнів основної школи до початку впровадження 

розробленої авторської методики знаходилася на рівнях низької та початкової 

сформованості естетичної культури.  

Результати другого, прикінцевого діагностичного зрізу, 

продемонстрували значну динаміку змін у рівнях сформованості естетичної 

культури учнів основної школи, досягнуті завдяки впровадженню авторської 

методики. Зокрема, в ЕГ кількість школярів, які досягли високого рівня 

сформованості естетичної культури збільшилася на 19,25 % (у КГ – на 1,76 %), 

на рівні достатньої сформованості спостерігалося збільшення кількості 

здобувачів освіти в ЕГ на 21,78 % (у КГ – на 3,69 %); на рівні низької 

сформованості кількість учнів у ЕГ стала меншою на 24,97 % (у КГ – на 

3,37 %); на рівні початкової сформованості в ЕГ було виявлено зменшення на 

16,05 % (у КГ – на 1,66 %). 

Статистичну розбіжність між показниками в ЕГ та КГ було доведено за 

допомогою критерію φ* Фішера, що підтвердило ефективність запропонованої 

експериментальної методики. 

Наукова новизна отриманих результатів дослідження полягає в тому, що 

вперше у вітчизняній педагогічній науці естетичну культуру учнів основної 

школи досліджено як цілісний освітній і культурний феномен, у структурі 

якого виокремлено три компоненти (мотиваційно-аксіологічний, когнітивно-

знаннєвий, емоційно-творчий); обґрунтовано методику формування 

естетичної культури учнів основної школи засобами музичного фольклору, в 

основу якої покладено: особистісно орієнтований, аксіологічний, 

герменевтичний, діяльнісний і мультикультурний наукові підходи, 
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загальнодидактичні та специфічні принципи (культурологічна та 

музикознавча спрямованість освітнього процесу в закладі загальної середньої 

освіти на уроках мистецтва та в позаурочній діяльності; наступність у 

формуванні естетичної культури учнів основної школи впродовж навчання в 

закладі загальної середньої освіти; стимулювання власної естетичної 

активності й самостійності в естетичному розвиткові; значущість естетичного 

переживання особистості учня основної школи; єдність потенційного й 

актуального в розвитку естетичної культури учнів основної школи) та 

педагогічні умови (стимулювання пізнавального інтересу до музичного 

фольклору представників різних народів як засобу формування естетичної 

культури; створення в закладі освіти середовища, сприятливого для розвитку 

естетичної культури здобувачів загальної середньої освіти; розробка й 

застосування на уроках мистецтва та в позаурочній діяльності креативних 

технологій формування естетичної культури учнів основної школи; 

упровадження різноманітних форм індивідуально-творчої роботи). 

Уточнено сутність поняття «естетична культура» та характеристики її 

структурних компонентів; удосконалено методику навчання мистецтва на 

уроках та в позаурочній діяльності закладу загальної середньої освіти. 

Подальшого розвитку отримали ідеї щодо використання потенціалу 

засобів музичного фольклору у вихованні особистості школяра, зміст, форми 

та методи навчання й виховання засобами музичного фольклору в закладі 

загальної середньої освіти в урочній та позаурочній діяльності. 

Практичне значення отриманих результатів дослідження полягає в 

можливості впровадження положень та висновків дисертації у зміст курсу з 

методики навчання музичного мистецтва. Розроблена методика може бути 

застосована на уроках мистецтва в закладах загальної середньої освіти, у 

позакласній та позашкільній роботі з дітьми та учнівською молоддю в 

закладах загальної середньої та позашкільної освіти. Результати дослідження 

можуть бути використані в підготовці навчальних програм і посібників для 

закладів вищої, загальної середньої та позашкільної освіти. 
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Проведене дослідження не вичерпує всіх аспектів окресленої проблеми. 

Перспективи подальших наукових розвідок вбачаємо в адаптації розробленої 

методики формування естетичної культури для учнів інших вікових категорій 

та в інших галузях мистецької освіти. 

Ключові слова: загальна середня освіта, мистецька освіта, мистецька 

педагогіка, культура, естетична культура, учні основної школи, школярі, 

музичний фольклор, музичне мистецтво, методика формування естетичної 
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The contents of the abstract 

In the dissertation research, the problem of forming basic school students’ 

aesthetic culture by means of musical folklore is revealed, the appropriate 

methodology is developed, theoretically substantiated and experimentally verified. 

The state of development of the problem of forming basic school students’ 

aesthetic culture in the scientific-pedagogical literature is characterized, its essence 

and structure are revealed. The evolutionary path of the concept of “culture” is 

traced, which was marked by the diversification and clarification of its definitions. 

It is found that the aesthetic culture of an individual is a holistic system that includes 

a number of components, namely: aesthetic values that are formed during training, 

upbringing and development of an individual; aesthetic needs and attitudes that are 
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the basis for the formation of values; purposeful activity and creativity (assimilation 

of existing and production of new aesthetic values in various types of human activity, 

including artistic ones); a favorable educational environment for the immersion of 

the student in the “world of aesthetics”. Scientists see the essence of the general 

aesthetic culture of an individual in the set of elements of all spheres of the 

personality development: mental (intellectual), physical, moral, labor, acting at the 

same time as a means that unites and harmonizes them. In the phenomenon of 

aesthetic culture, a distinction is made between the aesthetic culture of society and 

the aesthetic culture of an individual, which are characterized by the degree of 

assimilation of aesthetic values. 

Within the characterization of the structure of the basic school students’ 

aesthetic culture, the essential features of its components are highlighted: aesthetic 

perception, aesthetic feeling, aesthetic need, aesthetic consciousness, aesthetic 

judgment, aesthetic evaluation, aesthetic taste, aesthetic behavior, aesthetic 

experience, etc. 

The potential of musical folklore tools for the formation of the aesthetic 

culture of the basic school students has been determined. It is established that the 

study of historical information and familiarization with the best examples of musical 

folklore of the peoples of the world contributes to the improvement of all 

components of aesthetic culture: aesthetic consciousness, aesthetic perception, 

aesthetic feeling, aesthetic taste, ability to aesthetic appreciation, etc. 

The scientific approaches and principles of forming the basic school students’ 

aesthetic culture by means of musical folklore are substantiated. 

In the study, the problem of forming the aesthetic culture of basic school 

students by means of musical folklore is considered on the basis of a personality-

centered, axiological, hermeneutic, activity and multicultural approaches, since it is 

they, given the specifics of the phenomenon, that influence the dynamics of its 

development in the process of professinal training. 

The general didactic and specific principles of the basic school students’ 

aesthetic culture formation by means of musical folklore are characterized. Among 
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the specific principles, the implementation of which ensures formation of the 

aesthetic culture of the basic school students by means of musical folklore, the 

following are highlighted: cultural and musicological orientation of the educational 

process in the institution of general secondary education in art classes and in 

extracurricular activities; continuity in the formation of the basic school students’ 

aesthetic culture during their studies in a general secondary education institution; 

stimulation of one’s own aesthetic activity and independence in aesthetic 

development; the significance of the aesthetic experience of the basic school 

student’s personality; the unity of potential and actual in the development of the 

aesthetic culture of basic school students. 

The pedagogical conditions for the basic school students’ aesthetic culture 

formation by means of musical folklore are substantiated: 1) stimulation of cognitive 

interest in the musical folklore of the representatives of various nations as a means 

of forming aesthetic culture; 2) creation of an environment in the educational 

institution favorable for the development of the aesthetic culture of students of 

general secondary education institutions; 3) development and application in art 

lessons and in extracurricular activities of creative technologies for the formation of 

the aesthetic culture of basic school students; 4) implementation of various forms of 

individual creative work. 

The methods of forming the aesthetic culture of basic school students are 

outlined, with their division into three groups: motivational, cognitive, and 

interactive, the use of which was determined by the specifics of a certain stage of 

experimental research. The first stage was dominated by motivational teaching 

methods focused on the development of interest and the need to study works of 

musical art, in particular musical folklore, fostering a positive attitude towards 

artistic activity (recognition, encouragement, persuasion, approval, stimulating 

assessment, creating situations of success, etc.). The second stage was dominated by 

cognitive teaching methods, focused on the development of analytical thinking, the 

accumulation of knowledge in the field of musical folklore, the formation of the 

ability to synthesize and summarize them (narration, discussion, conversation, 
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explanation; commenting, the method of analyzing works of musical folklore, the 

method of verbalizing the content of works of musical folklore, the method of logical 

guess, etc.). Interactive methods aimed at forming the aesthetic culture of basic 

school students were used during all stages of the research process, but dominated 

at the third stage, as it was at this stage that students of general secondary education 

institutions demonstrated better motivation and ability for creative activity. Such 

methods include: educational discussions, “round tables”, “world café”, 

commenting on video and audio material, creative improvisations, theatrical 

performances, mini-projects, cases, quests, etc. 

A method of forming the aesthetic culture of basic school students by means 

of musical folklore has been developed. The criteria and indicators that corresponded 

to each structural component were singled out. The motivational-axiological 

component was evaluated using the motivational-personal criterion, which made it 

possible to identify the students’ interest in studying the musical folklore of different 

peoples and to realize its significance for the formation of the system of values and 

beliefs. Indicators of the motivational-personal criterion were chosen: degree of 

interest in studying the musical folklore of different peoples; degree of formation of 

the personal qualities of basic school students. The cognitive-knowledge component 

of the studied phenomenon indicated the relevant knowledge and cognitive skills of 

primary school students, their ability to analyze and interpret works of musical 

folklore. In order to evaluate the cognitive-knowledge component, a cognitive-

competence criterion with appropriate indicators was chosen, namely: the degree of 

erudition in the field of musical folklore of different peoples and the development 

of artistic and figurative thinking; measure of competence in the field of analysis 

and interpretation of works of musical folklore; the degree of development of 

aesthetic tastes and needs. The emotional-creative component of the formation of 

the aesthetic culture of the basic school students was evaluated according to the 

emotional-transformative criterion, the indicators of which were chosen: the 

measure of creative activity of basic school students in art classes and extracurricular 

activities; the degree of ability to emotional immersion in the world of musical art, 
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primarily musical folklore, aesthetic empathy, aesthetic perception; degree of 

development of creative abilities of schoolchildren. 

In order to evaluate the indicators outlined above, such diagnostic tools as 

pedagogical observation, expert evaluation, questionnaires, testing, diagnostic maps, 

creative diagnostic tasks, surveys, etc., as well as mathematical statistics methods 

for processing the information obtained during the experimental work, were used. 

The analysis and generalization of the obtained results made it possible to 

identify four levels of formation of the aesthetic culture of basic school students: 

low, medium, sufficient and high. The results of the first diagnostic section within 

the ascertainment experiment proved that the majority of basic school students 

before the introduction of the developed author’s methodology were at the levels of 

low and initial formation of aesthetic culture. 

The results of the second, final diagnostic section, demonstrated significant 

dynamics of changes in the levels of aesthetic culture formation of basic school 

students, achieved through the implementation of the author’s methodology. In 

particular, in the EG the number of schoolchildren who achieved a high level of 

formation of aesthetic culture increased by 19.25 % (in CG - by 1.76 %), at the level 

of sufficient formation there was an increase in the number of students in the EG by 

21.78 % (in CG – by 3.69 %); at the level of low formation, the number of students 

in EG decreased by 24.97 % (in CG – by 3.37 %); at the level of initial formation in 

EG, a decrease by 16.05 % was found (in CG – by 1.66 %). 

The statistical discrepancy between the indicators in the EG and CG was 

proven using Fisher’s φ* test, which confirmed the effectiveness of the proposed 

experimental methodology. 

The scientific novelty of the research results lies in the fact that, for the first 

time in domestic pedagogical science, the aesthetic culture of basic school students 

has been investigated as an integral educational and cultural phenomenon, in the 

structure of which three components are distinguished (motivational-axiological, 

cognitive-knowledge, emotional-creative); the methodology of forming the aesthetic 

culture of basic school students by means of musical folklore is substantiated, which 
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is based on: personality-centered, axiological, hermeneutic, activity and 

multicultural scientific approaches, general didactic and specific principles (cultural 

and musicological orientation of the educational process in the institution of general 

secondary education in art classes and in extracurricular activities; continuity in the 

formation of the aesthetic culture of basic school students during their studies in a 

general secondary education institution; stimulation of one’s own aesthetic activity 

and independence in aesthetic development; the significance of the aesthetic 

experience of the personality of a basic school student; the unity of potential and 

actual in the development of the aesthetic culture of basic school students) and 

pedagogical conditions (stimulation of cognitive interest in the musical folklore of 

representatives of various peoples as a means of forming aesthetic culture; creation 

of an environment in the education institution favorable for the development of 

aesthetic culture of students of general secondary education institutions; 

development and application in art lessons and in extracurricular activities of 

creative technologies for the formation of the aesthetic culture of basic school 

students; implementation of various forms of individual creative work). 

The essence of the concept of “aesthetic culture” and the characteristics of its 

structural components are clarified; the method of teaching art in lessons and in 

extracurricular activities of the general secondary education institution has been 

improved. 

Further development was given to the ideas of using the potential of musical 

folklore in the development of the student’s personality, the content, forms and 

methods of teaching and education by the means of musical folklore in the institution 

of general secondary education in curricular and extracurricular activities. 

The practical significance of the obtained research results lies in the 

possibility of applying the provisions and conclusions of the dissertation to the 

course on the methodology of teaching musical art. The developed methodology can 

be applied in art classes in general secondary education institutions, in curricular and 

extracurricular work with children and youth. The results of the research can be used 
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in the preparation of training programs and manuals for institutions of higher, 

general secondary and out-of-school education. 

The conducted research does not cover all aspects of the outlined problem. 

We see the prospects for further scientific research in the adaptation of the developed 

methodology for the formation of aesthetic culture for students of other age 

categories and in other branches of art education. 

Key words: general secondary education, art education, art pedagogy, culture, 

aesthetic culture, elementary school students, schoolchildren, musical folklore, 

musical art, method of forming aesthetic culture. 
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ВСТУП  

 

Актуальність дослідження. Виховання громадянина нової генерації, 

який володіє низкою ключових компетентностей, окреслених у концепції 

«Нової української школи», передбачає формування здатності школяра до 

самовираження в сфері культури. Означене актуалізує потребу у формуванні 

естетичної культури учнів основної школи, що пов’язано з їх особистісним 

зростанням на засадах особистісно орієнтованого, аксіологічного, 

герменевтичного, діяльнісного, мультикультурного підходів шляхом 

залучення до естетичного досвіду людства, формування ціннісно-естетичного 

ставлення до дійсності, результатом чого стає гармонійний розвиток та 

самореалізація особистості школяра. Незаперечним є факт, що визначальну 

роль у формуванні естетичної культури здобувачів загальної середньої освіти 

відіграють засоби мистецтва, зокрема музичний фольклор, що дозволяє 

встановити зв’язки з духовним, матеріальним та практичним світом 

особистості шляхом її залучення до народної музичної творчості, осягнення 

сутності й особливостей народної музики, її естетичного змісту тощо. 

Важливість формування естетичної культури учнів закладів загальної 

середньої освіти задекларована в низці державних документів, зокрема: 

Законах України «Про освіту» (2017), «Про повну загальну середню освіту» 

(2020), «Про позашкільну освіту» (2021), Концепції «Нова українська школа» 

(2016), Концепції художньо-естетичного виховання учнів у загальноосвітніх 

навчальних закладах та Комплексної програми художньо-естетичного 

виховання у загальноосвітніх та позашкільних навчальних закладах (2004) 

тощо. 

У сучасній педагогічній теорії та практиці науковим підґрунтям для 

здійснення комплексного вивчення проблеми формування естетичної 

культури особистості є дослідження в галузі філософських (А. Богачов, 

Г. Васянович, А. Герасимчук, І. Зязюн, Л. Кондрацька, В. Кремень, І. Рижова, 

П. Саух, А. Слівінська та ін.) та психологічних (І. Бех, С. Болтивець, 
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В. Волкова, О. Завгородня, Г. Костюк, В. Моляко, О. Прокопова, В. Рибалка, 

Л. Терлецька та ін.) наук; гуманітарних дисциплін (Н. Бібік, М. Вашуленко, 

Н. Волошина, В. Жуковський, К. Климова, Ю. Ковбасенко, Л. Мірошниченко, 

О. Місечко, Д. Наливайко, О. Ніколаєнко та ін.); мистецької (Н. Гуральник, 

А. Козир, Л. Кондрацька, О. Олексюк, О. Реброва, Г. Падалки, О. Шевнюк, 

О. Щолокова та ін.); естетичної освіти (Л. Базильчук, М. Бойченко, 

В. Бутенко, О. Дем’янчук, В. Котов, Л. Левчук, В. Лозовий, Л. Михайлова, 

А. Никифоров, Г. Падалка, Н. Пилипенко, Н. Плюхіна та ін.); формування 

естетичної й художньо-естетичної культури здобувачів освіти (В. Басараб, 

М. Вищневецька, Н. Гатеж, Г. Грибан, О. Гук, В. Кириленко, Н. Король, 

О. Куцик, О. Олексюк, Г. Падалка, Л. Рапацька, О. Рудницька, Т. Суслова, 

О. Шевнюк, В. Ковальчук, В. Радкевич, О. Устименко-Косоріч, І. Чистякова та 

ін.). 

Разом із тим, аналіз наукового доробку українських учених дозволив 

констатувати недостатню розробленість проблеми формування естетичної 

культури учнів основної школи засобами музичного фольклору та виявив 

низку суперечностей між:  

• суспільною потребою у випускниках шкіл, здатних до  

самовираження в сфері культури, зокрема й естетичної, та недостатнім 

теоретичним осмисленням означеного феномену науково-педагогічною 

спільнотою; 

• наявністю потужного потенціалу засобів музичного фольклору 

для формування естетичної культури учнів основної школи та недостатньою 

розробленістю механізмів їх використання закладами загальної середньої 

освіти; 

• необхідністю формування естетичної культури учнів основної 

школи та відсутністю обґрунтованої методики, що оптимально забезпечує 

розв’язання окресленої проблеми. 

З огляду на актуальність порушеної проблематики, її недостатню 

розробленість та виявлені суперечності було обрано тему дисертаційної 
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роботи: «Формування естетичної культури учнів основної школи 

засобами музичного фольклору». 

Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами. 

Дисертаційна робота є складовою частиною комплексного дослідження 

кафедри хореографії та музичного мистецтва навчально-наукового інституту 

культури і мистецтв Сумського державного педагогічного університету імені 

А. С. Макаренка «Теорія та методика підготовки фахівців у контексті 

інноваційного розвитку мистецької освіти» (реєстраційний номер 

0122U000265). 

Тему дисертації затверджено вченою радою Сумського державного 

педагогічного університету імені А. С. Макаренка (протокол № 9 від 

01.03.2021 р.). 

Мета роботи – розробити, теоретично обґрунтувати та 

експериментально перевірити методику формування естетичної культури 

учнів основної школи засобами музичного фольклору. 

Реалізація мети передбачала виконання низки завдань: 

1) схарактеризувати стан розробленості проблеми формування 

естетичної культури учнів основної школи в науково-педагогічній літературі, 

розкрити її сутність та структуру; 

2) визначити потенціал засобів музичного фольклору для формування 

естетичної культури учнів основної школи; 

3) обґрунтувати наукові підходи та принципи формування естетичної 

культури учнів основної школи засобами музичного фольклору; 

4) розробити методику формування естетичної культури учнів основної 

школи засобами музичного фольклору; 

5) експериментально перевірити ефективність запропонованої 

методики в навчально-виховному процесі та позакласній роботі основної 

школи. 

Об’єкт дослідження – освітній процес закладу загальної середньої 

освіти.  
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Предмет дослідження – методика формування естетичної культури 

учнів основної школи засобами музичного фольклору. 

Методологічною основою дослідження є системно-функціональний 

підхід до особистості учня основної школи, його готовності до сприйняття 

естетичного досвіду людства й формування на цій основі власної естетичної 

культури; типологічний підхід (передбачає цілісне осмислення теоретичних 

репрезентацій про естетичну культуру особистості, упорядкування 

методологічних позицій, педагогічних умов, методів, прийомів та засобів її 

формування); експериментальний підхід (виявляється в апробації 

розробленої й теоретично обґрунтованої методики формування естетичної 

культури учнів основної школи засобами музичного фольклору). 

Теоретичну основу дослідження становлять:  

• сучасні теоретичні положення в галузі психології та педагогіки 

мистецтва (І. Бех, М. Бойченко, О. Дубасенюк, О. Єременко, І. Зязюн, 

Л. Кондрацька, О. Новська, В. Семиченко, І. Чистякова, О. Шевнюк та 

ін.);  

• теорії та методики мистецької освіти (Н. Гуральник, Л. Кондратова, 

О. Кузнецова, О. Лобова, Л. Масол, О. Олексюк, О. Отич, Г. Падалка, 

О. Реброва, О. Рудницька, О. Щолокова та ін.);  

• естетичного виховання (В. Бутенко, Г. Ващенко, І. Зязюн, 

О. Колеснікова, Л. Левчук, В. Лозовий, Л. Мартиненко, Л. Михайлова, 

О. Шумейко та ін.);  

• етнокультурної/мультикультурної/полікультурної освіти 

(О. Бучковська, Н. Іванець, І. Ковалинська, С. Мединська, О. Пришляк, 

І. Сікорська, О. Слижук, Т. Сулятицька, М. Плахтій, В. Тернопільська, 

О. Устименко-Косоріч та ін.); 

• фольклорознавства (В. Данилець, С. Садовенко, В. Сінельнікова, 

І. Сінельніков, Л. Фурдичко, І. Шередько, М. Ярова та ін.).  
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Методи дослідження:  

теоретичні – аналіз, синтез, порівняння, узагальнення, систематизація 

науково-педагогічних праць, присвячених дослідженню проблеми естетичної 

культури особистості; аналіз позитивних концептуальних ідей педагогічного 

досвіду задля виявлення й конкретизації сутності та структури естетичної 

культури учнів основної школи як культурного й освітнього феномену, 

визначення критеріїв, показників та рівнів сформованості досліджуваного 

феномену; моделювання – з метою розроблення й теоретичного обґрунтування 

організаційно-методичної моделі формування естетичної культури учнів 

основної школи засобами музичного фольклору;  

емпіричні – методи педагогічного спостереження, бесіди, анкетування, 

інтерв’ювання учасників освітнього процесу основної школи; педагогічний 

експеримент (констатувальний, формувальний) – для діагностики стану й 

визначення рівнів сформованості естетичної культури учнів основної школи, 

експериментальної перевірки ефективності розробленої методики;  

статистичні – методи статистичної та математичної обробки 

результатів експериментального дослідження, поданих у вигляді таблиць і 

рисунків задля підтвердження ефективності запропонованої методики. 

Наукова новизна отриманих результатів дослідження полягає в тому, 

що вперше у вітчизняній педагогічній науці естетичну культуру учнів основної 

школи досліджено як цілісний освітній і культурний феномен, у структурі 

якого виокремлено три компоненти (мотиваційно-аксіологічний, когнітивно-

знаннєвий, емоційно-творчий); обґрунтовано методику формування 

естетичної культури учнів основної школи засобами музичного фольклору, в 

основу якої покладено: особистісно орієнтований, аксіологічний, 

герменевтичний, діяльнісний і мультикультурний наукові підходи, 

загальнодидактичні та специфічні принципи (культурологічна та 

музикознавча спрямованість освітнього процесу в закладі загальної середньої 

освіти на уроках мистецтва та в позаурочній діяльності; наступність у 

формуванні естетичної культури учнів основної школи впродовж навчання в 
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закладі загальної середньої освіти; стимулювання власної естетичної 

активності й самостійності в естетичному розвиткові; значущість естетичного 

переживання особистості учня основної школи; єдність потенційного й 

актуального в розвитку естетичної культури учнів основної школи) та 

педагогічні умови (стимулювання пізнавального інтересу до музичного 

фольклору представників різних народів як засобу формування естетичної 

культури; створення в закладі освіти середовища, сприятливого для розвитку 

естетичної культури здобувачів загальної середньої освіти; розробка й 

застосування на уроках мистецтва та в позаурочній діяльності креативних 

технологій формування естетичної культури учнів основної школи; 

упровадження різноманітних форм індивідуально-творчої роботи). 

Уточнено сутність поняття «естетична культура» та характеристики її 

структурних компонентів; удосконалено методику навчання мистецтва на 

уроках та в позаурочній діяльності закладу загальної середньої освіти. 

Подальшого розвитку отримали ідеї щодо використання потенціалу 

засобів музичного фольклору у вихованні особистості школяра, зміст, форми 

та методи навчання й виховання засобами музичного фольклору в закладі 

загальної середньої освіти в урочній та позаурочній діяльності. 

Практичне значення отриманих результатів дослідження полягає в 

можливості впровадження положень та висновків дисертації у зміст курсу з 

методики навчання музичного мистецтва. Розроблена методика може бути 

застосована на уроках мистецтва в закладах загальної середньої освіти, у 

позакласній та позашкільній роботі з дітьми та учнівською молоддю в 

закладах загальної середньої та позашкільної освіти. Результати дослідження 

можуть бути використані в підготовці навчальних програм і посібників для 

закладів вищої, загальної середньої та позашкільної освіти. 

Результати дослідження впроваджено в освітній процес Волинського 

національного університету імені Лесі Українки (довідка № 03-24/01/24 від 

04.01.2023 р.), Сумського державного педагогічного університету імені 

А. С. Макаренка (довідка № 2111 від 12.09.2023 р.), Конотопського ліцею № 9 
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Конотопської міської ради Сумської області (довідка № 02 від 02.01.2023 р.), 

Комунальної установи Сумської загальноосвітньої школи І-ІІІ ступенів № 20, 

м. Суми, Сумської області (довідка № 493 від 29.12.2022 р.). 

Апробація отриманих результатів дослідження здійснювалася на 

міжнародних науково-практичних конференціях: «Освіта для ХХІ століття: 

виклики, проблеми, перспективи» (Суми, 2021; 2022); «Проблеми мистецько-

педагогічної освіти: здобутки, реалії та перспективи» (Суми, 2022), 

«Інноваційний розвиток вищої освіти: глобальний, європейський та 

національний виміри змін» (Суми, 2022; 2023); «Європейський університет: 

імідж, мобільність та соціальні перспективи» (Суми, 2022; 2023), «Мистецька 

освіта: традиції, сучасність, перспективи» (Кривий Ріг, 2023). 

Результати дослідження обговорювалися на засіданнях кафедри 

хореографії та музичного мистецтва навчально-наукового інституту культури 

і мистецтв Сумського державного педагогічного університету імені 

А. С. Макаренка (2020–2023 рр.). 

Публікації. Основні положення та результати дослідження висвітлено у 

8 публікаціях, із них 6 одноосібних, із яких 4 статті в наукових фахових 

виданнях України, 4 праці апробаційного характеру. 

Особистий внесок здобувача. Авторський внесок у розвідках, 

написаних у співавторстві, полягає у висвітленні стану дослідженості 

проблеми формування естетичної культури учнів основної школи в 

зарубіжному науковому дискурсі (Liang Zi, Boichenko, 2021); обгрунтуванні 

компонетнів сформованості естетичної культури учнів основної школи та 

відповідних їм критеріїв і показників (Boichenko, Liang Zi, 2022). 

Структура та обсяг дисертації. Робота складається з анотацій 

українською та англійською мовами, вступу, трьох розділів, висновків до 

розділів, загальних висновків, списку використаних джерел (192 

найменування) та додатків. Повний обсяг дисертації становить 205 сторінок. 

Основний зміст викладено на 153 сторінках. Робота містить 11 таблиць, 6 

рисунків, 7 додатків на 16 сторінках.  



28 
 

РОЗДІЛ 1 

ТЕОРЕТИЧНІ ЗАСАДИ ФОРМУВАННЯ ЕСТЕТИЧНОЇ 

КУЛЬТУРИ УЧНІВ ОСНОВНОЇ ШКОЛИ ЗАСОБАМИ МУЗИЧНОГО 

ФОЛЬКЛОРУ 

 

1.1. Проблема формування естетичної культури учнів основної 

школи в науково-педагогічній літературі 

 

Проблема формування естетичної культури особистості перебуває в полі 

постійної уваги науковців усього світу, адже досліджуваний феномен є 

наднаціональним утворенням, що не має національних, етнічних, соціальних 

меж тощо.  

Перш ніж перейти безпосередньо до розгляду поняття «естетична 

культура», вважаємо за доцільно звернутися до вихідного поняття – культура. 

За визначенням, поданим в енциклопедії «Британіка», культура являє собою 

«поведінку, властиву homo sapiens, разом із матеріальними об’єктами, які 

використовуються як невід’ємна складова цієї поведінки. Культура включає 

мову, ідеї, вірування, звичаї, кодекси, інституції, інструменти, техніку, твори 

мистецтва, ритуали, церемонії та інші елементи» (Encyclopedia Britannica, 

2022). 

Існування та використання культури залежить лише від здатності, якою 

володіють люди. Спочатку таку здатність дослідники пов’язували з 

раціональним або абстрактним мисленням, але, ураховуючи наявність 

раціональної поведінки в деяких тварин, значення абстрактного виявилося 

недостатньо чітким. Натомість був запропонований термін «символізація», 

який би більш точно міг описати унікальні розумові здібностей людей, які 

складаються з надання речам і подіям певних значень, які неможливо осягнути 

лише відчуттями. 

«Класичне» визначення культури було запропоновано англійським 

антропологом ХІХ ст. Е. Б. Тайлором (E. B. Tylor) у першому розділі його праці 
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«Первісна культура» (Primitive Culture) (1871): «культура … це те складне 

ціле, що включає знання, віру, мистецтво, мораль, закон, звичаї та будь-які 

інші здібності й звички, набуті людиною як членом суспільства» (Tylor, 2010). 

У своїй наступній праці «Антропологія» (1881) Е. Б. Тайлор дав чітко 

зрозуміти, що культурою, визначеною таким чином, володіє лише людина. Ця 

концепція культури використовувалася вченими-антропологами як 

теоретичне підгрунтя понад 50 років. З розвитком антропологічної науки 

подальші роздуми про природу її предмета та понять призвели до множення й 

урізноманітнення визначень культури. У науковій розвідці «Культура: 

Критичний огляд понять і визначень» (Culture: a critical review of concepts and 

definitions) (Kroeber & Kluckhohn, 1952) американські антропологи 

А. Л. Крьобер і К. Клюкхон подали 164 визначення культури, починаючи від 

«навченої поведінки» до «ідей у розумі», «логічної конструкції», 

«статистичної вигадки», «механізму психічного захисту» тощо. Визначення 

або концепція культури, якій віддають перевагу А. Л. Крьобер та К. Клюкхон, 

а також багато інших антропологів, полягає в тому, що культура є абстракцією 

або, точніше, «абстракцією від поведінки». 

Означені концепції мають і певні недоліки. Наявність поведінкових 

традицій, тобто моделей поведінки, що передаються соціальними, а не 

біологічними спадковими шляхами, було точно встановлено для тварин. «Ідеї 

в розумі» стають значущими в суспільстві лише тоді, коли вони виражені в 

мові, діях і предметах. «Логічна конструкція» чи «статистична вигадка» 

недостатньо конкретні, щоб бути корисними. Концепція культури як 

абстракції призвела, по-перше, до сумніву щодо її реальності (оскільки 

абстракції вважалися непомітними), і, по-друге, до заперечення її існування; 

таким чином, предмет небіологічної антропології, тобто «культура», був 

визначений поза існуванням, тоді як без реальних, об’єктивних речей і подій у 

зовнішньому світі не може бути науки. 

А. Л. Крьобер і К. Клюкхон дійшли висновку, що культура є 

абстракцією, міркуючи про те, що якщо культура є поведінкою, то вона, ipso 
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facto, стає предметом психології; а тому культура «є абстракцією від 

конкретної поведінки, але не є сама поведінкою» (Kroeber & Kluckhohn, 1952). 

Подальші міркування в цьому напрямі знаходимо в науковій праці Л. А. Уайта 

(L. A. White) «Концепція культури» (The Concept of Culture) (1959), який 

вважав, що «питання насправді полягає не в тому, чи є культура реальною чи 

абстракцією; проблема полягає в контексті наукової інтерпретації» (White, 

1959). 

Коли речі та події розглядаються в контексті їхнього відношення до 

людського організму, вони становлять поведінку; коли їх розглядати не з 

погляду їхнього відношення до людського організму, а в їхньому відношенні 

один до одного, вони стають культурою за визначенням. Коли концепти 

розглядають у їхньому відношенні до людського організму, тобто як дії, вони 

стають поведінкою. Але якщо їх розглядати з точки зору їхнього зв’язку один 

із одним – створюючи лексикон, граматику, синтаксис тощо, – вони стають 

мовою, предметом не психології, а науки лінгвістики. Таким чином, культура 

– це назва класу речей і подій, що залежать від символів (тобто чіткої мови), 

які розглядаються в своєрідному позаособистісному контексті (White, 1959). 

Напрямок біологічної еволюції в бік більшого розширення й безпеки 

життя можна розглядати з іншої точки зору: перехід від інстинктивної 

поведінки (тобто реакцій, визначених внутрішніми властивостями організму) 

до засвоєної та вільно мінливої поведінки, зразки якої можуть набуватися й 

передаватися від однієї особи та покоління до іншого, і, нарешті, до системи 

речей і подій, сутність яких полягає в значеннях, які не можуть бути осягнуті 

лише почуттями. Цією системою є, звичайно, культура, тобто створене 

людиною середовище, породжене здатністю символізувати. 

Сформувавшись, культура «живе власним життям»; тобто це континуум 

речей і подій у причинно-наслідковому зв’язку; він переходить у часі від 

одного покоління до іншого. З моменту свого виникнення ця культура (з її 

мовою, віруваннями, інструментами, кодами тощо) існувала поза кожною 

людиною, яка народилася в ній. Функція цього зовнішнього, створеного 
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людиною середовища полягає в тому, щоб зробити життя безпечним і 

тривалим для суспільства людей, які живуть у культурній системі. Таким 

чином, культуру можна розглядати як найновіший, найрозвиненіший засіб 

сприяння безпеці й безперервності життя в низці, що почалася з простого 

рефлексу (White, 1959). 

Таким чином, із позицій анропо-біологічних концепцій культура 

розглядається в цілому як надбання всього людства. У свою чергу, 

релятивістські підходи до соціокультурних систем передбачають 

диференціацію культур або соціокультурних систем. З погляду означених 

підходів люди, як і інші види тварин, живуть у суспільствах, і кожне 

суспільство має культуру. У даному контексті соціокультурна система 

розглядається як культура, якою володіє виокремлена й автономна група 

(суспільство) людей, наприклад плем’я чи сучасна нація. Культурні елементи 

можуть вільно переходити з однієї системи в іншу (культурна дифузія), але 

межа, установлена відмінністю між однією системою та іншою, дає змогу 

вивчати систему в будь-який час або протягом періоду часу (Evanoff, 2004). 

Таким чином, кожне людське суспільство має свою власну 

соціокультурну систему: особливе й унікальне вираження людської культури 

в цілому. Кожна соціокультурна система має компоненти людської культури 

в цілому – технологічні, соціологічні та ідеологічні елементи. Але 

соціокультурні системи значно відрізняються за своєю структурою та 

організацією. Ці варіації пояснюються відмінностями між фізичними 

середовищами існування та ресурсами, які вони пропонують або не 

використовують для використання людиною; до діапазону можливостей, 

властивих різним сферам діяльності, таким як мова чи виготовлення й 

використання інструментів; і за ступенем розвитку. Біологічний фактор 

людини для цілей аналізу та порівняння соціокультурних систем можна 

вважати константою. Хоча рівність чи нерівність рас або фізичних типів 

людства не була встановлена наукою, усі докази та підстави ведуть до 

висновку, що, які би відмінності в природі не існували, вони є незначними 
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порівняно з головним впливом зовнішньої традиції, тобто культури (Evanoff, 

2004). 

Характеризуючи взаємозв’язок між особистістю і культурою, 

дослідники наголошують на тому, що оскільки немовля людського роду 

входить у світ без культури, то його поведінка (погляди, цінності, ідеали та 

переконання), а також його явна рухова активність зазнають сильного впливу 

культури, яка оточує його з усіх боків. Майже неможливо перебільшити силу 

та вплив культури на людину.  

Відповідно, основним акцентом у наукових розвідках, присвячених 

взаємодії культури та особистості, було дослідження процесу, за допомогою 

якого індивідуальна особистість формується, коли вона розвивається під 

впливом свого культурного середовища. Але окремий біологічний організм 

сам по собі є важливою детермінантою розвитку особистості. Таким чином, 

зріла особистість є функцією як біологічних, так і культурних факторів, і 

практично неможливо відрізнити ці фактори один від одного й оцінити 

величину кожного в окремих випадках (там само).  

Збільшення обсягу знань сприяло глибшому розумінню й, відповідно, 

кращому оцінюванню культур, які значно відрізняються від власної культури 

особистості. Коли стало зрозуміло, що універсальні потреби можна 

задовольнити культурно різноманітними засобами, що поклоніння може 

набувати різноманітних форм, що мораль полягає в дотриманні етичних 

правил поведінки, але не є невід’ємною частиною самих правил, з’явилася 

нова точка зору, що кожну культуру слід розуміти й оцінювати з точки зору 

самого себе. Те, що є моральним в одній культурі, може бути аморальним або 

етично нейтральним в іншій. Думка про те, що елементи культури слід 

розуміти й оцінювати з точки зору їхнього зв’язку з культурою в цілому – 

доктрина, відома як культурний релятивізм – дозволила увиснувати, що 

неможливо вважати певну культуру вищою або нижчою за інші. 

Отже, можемо констатувати, що поняття «культура» пройшло довгий 

еволюційний шлях, на якому з’являлися все нові й нові визначення. Процес 
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пошуку оптимальної дефініції досліджуваного поняття триває й донині, про 

що свідчать численні визначення, подані науковцями. Відповідно, поняття 

«естетична культура» також має широке коло потрактувань. 

Дослідники розглядають естетичну культуру особистості як цілісну 

систему, що охоплює низку складових, до яких належать: естетичні цінності, 

що формуються під час навчання, виховання і розвитку особистості; естетичні 

потреби й установки, що виступають підгрунтям для формування цінностей; 

цілеспрямована діяльність та творчість (засвоєння наявних і продукування 

нових естетичних цінностей у різноманітних видах людської діяльності, 

зокрема й мистецькій); сприятливе освітнє середовище для імерсії вздобувача 

освіти у «світ естетики» (Вишневецька, 2019). 

О. Гук вбачає сутність загальної естетичної культури особистості в 

сукупності елементів усіх сфер розвитку особистості: розумовій 

(інтелектуальній), фізичній, моральній, трудовій, виступаючи водночас 

засобом, який їх об’єднує та гармонізує. Відповідно, складовими естетичної 

культури, на думку вченого, виступають естетичне виховання, естетичний 

розвиток і власне естетична культура. Означені складові містять широкий 

набір елементів як інтелектуальних, творчих, емоційних, почуттєвих, 

психологічних, моральних, інформаційних, соціальних, громадських, 

фізичних, біологічних тощо (Гук, 2013). 

Автор доводить, що в основі естетичної культури здобувача освіти 

знаходяться системи естетичних знань та вмінь, які визначають його 

гармонійний розвиток. Невід’ємною складовою естетичної культури 

здобувача освіти є емоційне забарвлення інтелектуальних та творчих процесів: 

захоплення, радісне переживання нового досвіду, зацікавлення, залучення до 

мистецької скарбниці минулого й сучасності (там само). 

О. Пташук вбачає в естетичній культурі особистості не лише здатність 

до емоційного сприйняття й оцінювання суспільних та мистецьких явищ, що 

можуть бути як прекрасними, так і потворними, як комічними, так і 

трагічними, але й здатність до перетворення природи, навколишнього світу й 
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людини як його частини за законами краси (Пташук, 2016). Відтак, естетична 

культура виступає невід’ємною частиною духовного життя суспільства в 

цілому й індивідуальної особистості зокрема. Формування та розвиток 

естетичної культури особистості залежить від її позиції щодо до естетичних 

цінностей, готовності сприймати мистецькі цінності. Однак, лише готовність 

не гарантує обов’язкової сформованості естетичної культури, оскільки 

означений процес передбачає, насамперед, сформованих навичок естетичного 

сприйняття, естетичної евалюації, рефлексії тощо (там само). 

Незаперечним є факт, що естетичне виховання являє собою «систему 

заходів, спрямованих на виявлення та розвиток у людини здатності до 

сприйняття, правильного оцінювання, створення прекрасного й піднесеного в 

житті й мистецтві» (Ващенко, 1957). З таких позицій метою естетичного 

виховання є фасилітація всебічного розвитку особистості, а його джерела 

включають природу, мистецтво, красу побуту й довкілля, різні види 

діяльності, у яких людина бере участь, національні цінності тощо. У контексті 

такої класифікації джерел естетичної культури Г. Ващенко виокремлював 

низку напрямів естетичного виховання, як-от: естетика побуту, естетика 

сприймання краси природи; естетика творів мистецтва (Ващенко, 1994).  

Як слушно зауважує Л. Базильчук, одним зі складників естетичного 

виховання є мистецьке виховання, тобто процес естетичного розвитку 

особистості засобами мистецтва, націлений на приверення її інтересу до творів 

мистецтва, розвиток мистецько-творчих здібностей і естетичної свідомості, а 

також уміння естетично сприймати, усвідомлювати й висловлювати оцінні 

судження щодо творів мистецтва. Завдяки естетичному вихованню 

«мистецтво стає для особистості життєвою цінністю в її духовному 

розвиткові» (Базильчук, 2004). 

В. Котов та Н. Плюхіна провідним джерелом естетичного виховання 

вважають витвори мистецтва, у яких «прекрасне й потворне, трагічне і 

комічне, низенне й піднесене, красиве і витончене в самому житті з’являється 

в художньо-перетвореному, певною мірою очищеному від випадкових 
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моментів і естетично-змістовному вигляді» (Котов, Плюхіна, 2022). 

Відповідно, вчені вважають провідним чинником і водночас показником рівня 

естетичної культури особистості міру розвиненості й характер її естетичних 

суджень, уявлень, художньо-естетичного сприйняття, естетичних смаків та 

ідеалів, міру залучення до активної мистецької творчості, естетична поведінка 

в інших видах діяльності тощо (там само). 

Оскільки естетична діяльність являє собою неперервний процес 

формування й удосконалення певних творчих умінь, навичок, здібностей, 

естетичне виховання може бути потрактовано як системна діяльність, що 

орієнтована на «розвиток чуттєвої сфери особистості, її вмінь сприймати, 

оцінювати явища естетичної дійсності за законами краси, збагачувати у 

процесі їх сприймання свій внутрішній світ, оволодівати законами творчості 

та творити» (Лозовий, 2007). 

Цілком погоджуємося з думкою дослідників про те, що успішність 

естетичного сприйняття особистості залежить від систематичності її 

спілкування з творами мистецтва. Послідовним кроком після естетичного 

сприйняття стають судження про побачене, почуте й відчуте. Естетичні 

судження спрямовані на оцінку твору мистецва, його змісту, увиразнення в 

мистецьких образах. Естетичні судження передають за допомогою 

мови/мовлення естетичні переживання (Бутенко, 1997). 

Означену тезу підтверджує думка Н. Рашидової про те, що естетична 

культура є специфічною якістю, які маніфестується в характері її 

взаємозв’язку з іншими компонентами, про які йшлося вище. Естетична 

культура являє собою головну, системоутворювальну складову 

загальнолюдської культури. Разом із тим, естетична культура включає 

духовно збагачену діяльність почуттів і широку сукупність їхніх проявів, що 

дозволяє отримати глибокі уявлення про навколишню дійсність та сформувати 

готовність до її сприйняття в усьому різноманітті (Рашидова, 2017). 
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Вважаємо за доцільне наголосити, що в аналізованих працях 

українських та іноземних дослідників значна увага приділяється не лише 

проблемі сутності, а й структурі естетичної культури.  

Зокрема, Н. Гатеж (2019) у своїй науковій розвідці детально аналізує 

такі компоненти в структурі естетичної культури: 

• емоційно-ціннісний (естетична свідомість, естетична аксіосфера); 

• емоційно-почуттєвий (естетичні почуття, емоційна чутливість, емпатія, 

здатність сприймати красу); 

• емоційно-пізнавальний (естетичний досвід, естетичний тезаурус); 

• діяльнісний (краса та артистизм професійної діяльності, естетика праці, 

естетика середовища) (Гатеж, 2019). 

Показниками сформованості естетичної культури особистості (у 

дослідженні М. Вишневецької (2019) – майбутнього вчителя музичного 

мистецтва) виступають такі критерії, як «уміння бачити й виявляти естетично 

виразні елементи цілого і саме ціле в сприйманні музичного матеріалу, що 

характеризується як наявність естетичних потреб, установок, смаку; уміння 

висловлювати свої естетичні враження (володіння поняттєвим та образним 

апаратом); уміння систематизувати отримані естетичні враження (оперування 

образами, зіставлення загальної картини); уміння застосовувати естетичні 

знання й навички у творчій діяльності та повсякденному житті» 

(Вишневецька, 2019). 

Заслуговують на увагу в цьому контексті і принципи формування 

естетичної культури особистості, виокремлені В. Черкасовим, до аких автор 

відносить загальнододактичні і спеціальні. Серед загальнодидактичних 

принципів, які покладені в основу формування естетичної культури 

особистості, учений називає: 

• принцип науковості – реалізується через установлення зв’язків естетики 

з іншими науками, які чинять вплив на формування досліджуваного 

феномена. В. Черкасов наголошує на важливості відповідності підходів 

до формування естетичної культури особистості сучасному стану науки, 
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що уможливить упровадження різномантіних організаційно-

методичних моделей, розоблених на основі наукового обґрунтування та 

виновків формувальних  експериментів; 

• принцип системності й послідовності – зумовлює необхідність 

дотримання логічної послідовності в теоретичному засвоєнні знань та їх 

практичній реалізацію у процесі формування естетичної культури; 

• принцип міцності – полягає в необхідності створення необхідних умов 

для міцного засвоєння знань, умінь і навичок з певного виду мистецтва, 

а також добору адекватного змісту, форм і методів ознайомлення 

здобувачів освіти з творами мистецтва – як національного, так і 

світового; 

• принцип доступності – передбачає врахування вікових та 

індивідуальних характеристик цільової категорії, особливостей її 

соціального, морального та естетичного розвитку під час формування 

естетичної культури. Означений підхід націлений на те, щоб 

використані у процесі формування естетичної культури засоби повною 

мірою відповідали окресленим вище характеристикам, не були занадто 

складними або, навпаки, спрощеними; 

• принцип неперервності – стосується побудови процесу формування 

естетичної культури особистості в систему виховання та розвитку 

особистості, що триває все життя, на різних ступенях освіти і в різних 

типах закладів освіти;  

• принцип свідомості та активності В. Черкасов називає «провідним у 

формуванні естетичної культури особистості» (Черкасов, 2013). 

Означений принцип випливає з цільових пріоритетів естетичного 

виховання особистості, осмисленого сприймання та формування 

уявлень про засоби різних видів мистецтва. Автор називає низку умов, 

що сприяють осмисленому засвоєнню естетичних цінностей, як-от: 

усвідомлення цілей, покладених в основу сприймання засобів різних 

видів мистецтв; інтелектуально-творчий розвиток суб’єкта 
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досліджуваного процесу; розвиток у процесі формування естетичної 

культури механізмів психічного відбиття та проєктування; наявність 

мотивації до означеної діяльності; раціональність у сприйманні, 

відтворенні та інтерпретації мистецьких творів; упровадження 

інноваційних форм та методів;  самовиховання та саморозвиток, зокрема 

й розвиток власної креативності тощо (Черкасов, 2013). Незаперечним є 

факт, що свідомий характер набуття знань про естетичну культуру, 

розвиток відповідних умінь і навичок забезпечується активністю 

особистості, яка бере участь в означеному процесі. Відповідно, до 

чинників, які сприяють активізації досліджуваної діяльності, науковець 

відносить: інтерес до засобів мистецтва (напр. жанрово-стильових 

особливостей); залучення до участі й продукування творчих проєктів та 

творів мистецтва; усвідомлене й емоційно забарвлене сприймання 

змісту мистецького твору; рівень креативності учасників; використання 

у процесі формування естетичної культури інноваційних методів, 

засобів та технологій; 

• принцип цілеспрямованості – означає наявність мети, завдань, 

продуманих засобів формування естетичної культури особистості, що 

здійснюється в межах цілеспрямованого виховного процесу. Така 

цілеспрямованість у розв’язанні поставлених завдань дає особистості 

поштовх до активних дій, виступає стимулом для розвитку пізнавальної 

діяльності та низки естетичних якостей; 

• принцип диференціації – передбачає побудову процесу формування 

естетичної культури з урахування індивідуальних рис та пізнавальних 

інтересів особистості, що виступає суб’єктом означеного процесу. 

Освітнім процесом закладів загальної середньої освіти передбачається 

певна диференціація в навчанні учнів з урахуванням розвитку їхніх 

здібностей та інтеерсів. Відповідно до контексту нашого дисертаційного 

дослідження, на уроках мистецтва диференціація передбачає 

ознайомлення з різними за змістом та складністю творами музичного 
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фольклору. У позаурожній діяльності диференціація дозволяє 

здобувачам освіти брати участь у роботі тих гуртків чи відвідувати ті 

заходи, які найповніше відповідають їхнім інтересам, потребам та 

здібностям; 

• принцип індивідуалізації – тісно пов’язаний із попереднім і теж 

стосується врахування індивідуальних здібностей кожного здобувача 

освіти. Застосування індивідуального підходу у процесі формування 

естетичної культури особистості відкриває перспективи для розкриття 

творчого потенціалу особистості, а також її подальшого 

самовдосконалення; 

• принцип інтегративності – стосується необхідності доцільної інтеграції 

знань із різних галузей мистецької освіти задля більш ефективного 

формування естетичної особистості. Уроки мистецтва, як інтегрованої 

дисципліни, у межах якої вивчається як музичне, так і візуальне, 

театральне, хореографічне та інші види мистецтва, вже самі по собі є 

реалізацією означеного принципу. Разом із тим,  повнішій інтерпретації 

творів музичного фольклору сприяє використання знань та досвіду з 

різних галузей знань, зокрема й тих, що не належать до мистецької. 

Естетичне переживання від сприймання засобів музичного фольклору в 

інтегрованому контексті краще закріплюється у свідомості особистості 

та стимулює її розвиток; 

• принцип превентивності – виявляється, насамперед, у трактуванні 

процесу формування естетичної культури як засобу попередження 

негативних явищ сусільної дійсності або негативних проявів поведінки, 

адже засвоєння естетичних цінностей сприятиме виробленню стійкості 

до чинників ризику; 

• принцип гуманізації – пропонує розглядати особистість як найвищу 

суспільну цінність, а відтак, у процесі формування естетичної культури 

її потреби та інтереси, а також індивідуальні особливості мають 

перебувати в центрі уваги;  



40 
 

• принцип толерантності – передбачає прищеплення поваги до світових та 

національних культурно-естетичних цінностей, розвиток 

взаєморозуміння між учасниками освітнього процесу, під час якого 

відбувається формування їхньої естетичної культури, оскільки 

толерантність, за твердженням В. Черкасова, є «найвищим виявом 

естетичної культури особистості, забезпечує її подальший духовний 

розвиток, виступає джерелом вихованості та гуманності тощо 

(Черкасов, 2013). 

Принагідно зауважимо, що зважаючи на загальнодидактичний характер 

аналізованих В. Черкасовим принципів, у подальшому будемо розглядати їх 

як методологічне підгрунтя для нашої авторської методики формування 

естетичної культури учнів основної школи засобами музичного фольклору, 

тоді як спеціальні принципи, покладені в основу запропонованої нами 

методики, будуть детально окреслені в п. 2.1. 

Розглядаючи стан дослідження проблеми формування еститичної 

культури особистості, вважаємо за доцільне наголосити, що укрїанські 

дослідники приділять суттєву увагу виокремленню педагогічних умов для 

розвитку досліджуваного феномену. Зокрема, Я. Сопіна та М. Білецька серед 

таких педагогічних умов виокремлюють: «гуманізацію та демократизацію 

стосунків із учнями; реалізацію особистісно орієнованого та індивідуально-

диференційованого підходів у навчанні; збагачення ціннісних орієнтацій учнів 

на основі добору навчального художнього репертуару» (Сопіна, Білецька, 

2019). 

У свою чергу, В. Томашевський до педагогічних умов формування 

естетичної культури майбутніх дизайнерів у закладах вищої освіти відносить: 

1) актуалізацію естетичної культури майбутніх дизайнерів (тобто розроблення 

й упровадження комплексу педагогічних заходів, націлених на розвиток у 

здобувачів освіти ціннісного ставлення до естетичної культури, у тому числі й 

розвиток відповідного інтересу та потреб); 2) організацію естетичної освіти 

(насамперед, визначення її змісту); 3) залучення студентів до естетизації 
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навколишнього середовища (стосується виконання здобувачами освіти низки 

комунікативних, когнітивних та креативних дій, спрямованих на виявлення та 

сприйняття прекрасного в природі, у процесі яких вони розвивають уміння 

акумулювати увагу на естетичній складовій природного середовища, 

розвивають здатність до естетичних суджень, оцінок та досвіду); 4) оволодіння 

досвідом самоорганізації естетичної культури (зокрема, таких його різновидів, 

як «емоційно-спонукальний, інтелектуально-регулятивний та креативно-

корекційний») (Томашевський, 2017). 

У дослідженні Н. Пилипенко виокремлено такі педагогічні умови 

формування естетичної культури в майбутніх учителів початкових класів: 

«створення позитивної особистісної мотивації на підвищення рівня естетичної 

культури як складової професійної компетентності майбутнього вчителя 

початкових класів; модифікація змісту професійної підготовки майбутніх 

учителів початкових класів в аспекті його спрямованості на системний 

розвиток естетичної свідомості, естетичних переживань та формування 

досвіду естетичної діяльності; використання системи інноваційних 

педагогічних технологій, що забезпечують ефективний розвиток естетичної 

культури майбутнього вчителя початкових класів, його готовність до 

оптимального впровадження набутого досвіду художньо-естетичної 

діяльності в освітній процес початкової школи» (Пилипенко, 2017). 

Варто наголосити, що більшість аналізованих праць українських 

дослідників присвячено формуванню естетичної культури фахівців різних 

галузей, які, безперечно, дають певні уявлення про особливості формування 

досліджуваного феномену – естетичної культури особистості. Разом із тим, 

учні основної школи, як цільова категорія, не отримали належної уваги. 

У контексті таких міркувань варто вказати на наукову розвідку 

китайського дослідника Чжан Гуй, присвячену естетичному розвиткові 

старшокласників в умовах дитячої музичної школи і, відтак, розвиткові їхньої 

естетичної культури. До педагогічних умов естетичного розвитку 

старшокласників в умовах дитячої музичної школи автор відносить: 
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«cтворення предметно-розвивального середовища як фактору естетичного 

розвитку старшокласників та впровадження особистісно орієнтованої 

технології в навчально-виховному середовищі дитячої музичної школи» 

(Чжан Гуй, 2022). 

Таким чином, узагальнення наукових праць із проблеми дослідження 

дало змогу констатувати значну увагу науковців, як українських, так і 

іноземних, до різних аспектів проблеми формування естетичної культури 

особистості (сутнісних характеристик, методологічних підходів, принципів та 

педагогічних умов її формування). Разом із тим, можемо констатувати, що 

проблема формування естетичної культури учнів основної школи засобами 

музичного фолькльору поки що не стала предметом спеціального інтересу, що 

й зумовлює необхідність її подальшого вивчення. 

 

1.2. Сутність та структура естетичної культури учнів основної 
школи 

 

Виходячи з того, що естетична культура є складним багатогранним 

поняттям, вважаємо за доцільне зосередитися детальніше на його сутності та 

структурі. Насамперед, залежно від суб’єкта, розрізняють естетичну культуру 

суспільства й естетичну культуру особистості, що характеризуються мірою 

засвоєння естетичних цінностей.  

Дослідники М. Колесінков, О. Колеснікова, В. Лозовой та ін. (2007) до 

структури естетичної культури відносять: естетичну свідомість 

(увиразнюється в почуттях, переживаннях, поглядах, судженнях, ідеалах, 

потребах, смаках тощо); естетичні прояви в різноманітних активностях 

(мистецькій, трудовій, побутовій, комунікативній, суспільній тощо); різні 

засоби й форми естетичного виховання (Колесінков та ін., 2007, с. 174). 

Іншими складовими естетичної культури дослідники вважають естетичне 

сприйняття, естетичне почуття, естетичну оцінку, естетичний смак, естетичну 

потребу, естетичну поведінку, естетичний досвід тощо. 
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Основні компоненти, що утворюють структуру естетичної культури, на 

формування яких спрямована авторська методика формування естетичної 

культури учнів основної школи засобами музичного фольклору, 

систематизовані нами на рис. 1.1. 

 
Рис. 1.1. Структурні компоненти естетичної культури 

 

Далі розглянемо означені компоненти детальніше. 

Естетичне сприйняття як психолого-педагогічний та філософський 

феномен вже тривалий час викликає інтерес учених із різних галузей знань, які 

досліджують, як цей феномен впливає на нашу взаємодію з предметами та 

станом речей. Зокрема, з позицій натуралістичного підходу, естетичне 

сприйняття розглядається як нормативний процес, що дозволяє його 

учасникам покращувати їх взаємодію з фізичним і соціокультурним 

середовищем. Розглядаючи сприйняття як попередній і підготовчий процес 

виявлення та оцінки ознак потенційних взаємодій (так звані «інтерактивні 

можливості»), можемо стверджувати, що мінімальний зміст естетичного 

сприйняття є емоційно оціненим показником потенційної взаємодії. Естетичне 

сприйняття дозволяє учаснику цього процесу нормативно передбачати 

потенційні можливості взаємодії, таким чином збільшуючи відчуття сенсу та 
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зменшуючи невизначеність взаємодії. Ця концепція естетичного сприйняття 

сумісна із сучасними даними нейронаук, експериментальної естетики та 

дизайну взаємодії. Також у сучасних умовах набуває популярності модель, що 

долає кілька проблем трансцендентальної, орієнтованої на мистецтво та 

об’єктивної естетики, оскільки пропонує альтернативу ідеї естетичних 

об’єктів, які несуть притаманні цінності, пояснюючи «естетичне» як те, що 

виникає в сприйнятті в контексті невизначеної взаємодії (Xenakis, Arnellos, 

2014). 

До того, як у людській культурі з’явилися чіткі естетичні судження, 

індивіди не обов’язково відрізняли об’єкти як такі, що демонструють певний 

тип правильності – «належну» організацію особливостей – у своїй структурі 

від інших об’єктів, які цього не відображали (Beardsley, 1975). Проте, з 

феноменологічної точки зору, існував принаймні невизначений інтерес до 

одних об’єктів, а не до інших. Проблема правильності була введена, коли 

представники гуманітарних наук намагалися пояснити людський інтерес до 

певних об’єктів (а не до інших) з точки зору естетичних цінностей і 

властивостей, які пов’язані з «ідеалами» краси й потворності, які викликають 

задоволення й незадоволення, відповідно, у того, хто сприймає. Ці спеціальні 

об’єкти пов’язані з вищою реальністю, яка вимагає виняткових когнітивних 

навичок, щоб їх правильно осягнути. Ця традиція, що зберігається від Платона 

і простежується в сучасній літературі з естетики, була підкріплена, коли Кант 

ввів термін «безкорисливість», щоб виразити стан, за якого можлива ця 

виняткова форма сприйняття. Для І. Канта (Kant, 1998, 2000) і його 

послідовників досвід трансцендентальної естетики можливий лише тоді, коли 

під час сприйняття хтось може усунути будь-які концептуальні (наприклад, 

цілеспрямований намір, інтерес, який може служити інструментальній або 

прихованій меті) і чуттєві процеси, так що людина має лише чисту інтуїцію та 

просту форму видимості. Якщо вищезазначені умови не дотримуються, об’єкт 

не може сприйматися естетично, що свідчить про те, що він не був естетичним 

об’єктом. 
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Для Дж. Дьюї естетичне сприйняття, як і будь-який інший тип 

сприйняття, передбачає взаємодію. Дж. Дьюї (Dewey, 1929) переконливо 

доводив, що сприйняття є визнанням недосягнутих можливостей для 

взаємодії. Сприймати означає відносити поточну ситуацію до наслідків і діяти 

відповідно. Це означає, що особи, які сприймають, не є ані глядачами, ані 

пасивними одержувачами інформації з навколишнього середовища. Швидше, 

вони є когнітивними агентами, які навмисно взаємодіють у своєму 

середовищі. Відповідно, натуралісти заперечують можливість безкорисливих 

взаємодій, а сприйняття є передбачуваним очікуванням. Для Дж. Дьюї 

потенційні наслідки взаємодії – це відчуття, яке створює об’єкт. Це відчуття є 

продуктом інтелекту та висновків, які зазвичай пов’язані з естетичною 

інтуїцією, де почуття, розуміння та дія є одним цілим. Як зазначив Дж. Дьюї, 

«у світі, подібному до нашого, кожна жива істота, яка досягла чуттєвості, вітає 

порядок відповіддю гармонійного почуття щоразу, коли знаходить у ньому 

відповідний порядок» (Dewey, 1980, с. 15). Іншими словами, коли наслідки 

потенційної взаємодії оцінюються як перспективний (передбачений) порядок 

або безлад, їх сприйняття має естетичний характер. Загалом естетичне 

сприйняття сприяє усвідомленню. 

Отже, естетичне сприйняття є когнітивним процесом, за допомогою 

якого люди сприймають та інтерпретують естетичні якості, красу або 

художню цінність предмета, твору мистецтва, дизайну або будь-якого іншого 

естетичного стимулу. Це передбачає активне залучення почуттів, пізнання та 

інтерпретації для формування розуміння й оцінки естетичних властивостей, 

притаманних стимулу. 

До основних аспектів естетичного сприйняття можемо віднести: 

• сенсорне сприйняття – залучення почуттів, як-от: зорове сприйняття, 

слухове сприйняття, тактильне сприйняття або навіть нюхове та смакове 

сприйняття. Сенсорний досвід дозволяє людям сприймати сенсорні 

якості та деталі подразника; 
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• чутливість до естетичних якостей – налаштованість на естетичні якості 

або особливості стимулу. Це може включати такі аспекти, як колір, 

форма, текстура, ритм, гармонія, баланс або будь-які інші якості, які 

сприяють загальній естетичній привабливості; 

• когнітивна обробка – естетичне сприйняття виходить за межі простого 

чуттєвого сприйняття, адже включає когнітивну обробку, таку як увага, 

розпізнавання образів, відновлення пам’яті та інтерпретація. Когнітивні 

процеси допомагають людям зрозуміти сенсорний вхід і надати 

значення естетичним властивостям стимулу; 

• інтерпретація та формування сенсу – естетичне сприйняття включає 

процес інтерпретації та створення сенсу. Люди беруть участь у 

когнітивних процесах, щоб отримати значення, символізм або 

емоційний резонанс із естетичних якостей. Вони можуть спиратися на 

особистий досвід, культурні посилання або контекстуальні знання, щоб 

інтерпретувати та надавати значення стимулу; 

• емоційна реакція –краса, гармонія або художня цінність стимулу, що 

сприймається, може викликати позитивні емоції (радість, натхнення, 

споглядання тощо). Емоційна реакція тісно переплітається з 

когнітивною інтерпретацією естетичних властивостей; 

• суб’єктивність – естетичне сприйняття є суб’єктивним і може 

відрізнятися в різних людей. Кожна людина має власне унікальне 

походження, уподобання та досвід, які формують її сприйняття й 

інтерпретацію естетичних якостей. Різні люди можуть мати різну 

чутливість та реакцію на один і той самий стимул (Merleau-Ponty, 2002; 

Nanay, 2012). 

Таким чином, можемо констатувати, що естетичне сприйняття являє 

собою активний динамічний процес, який дозволяє людям залучати естетичні 

якості навколишнього світу й отримувати значення з них. Означена якість 

дозволяє людині глибше розуміти, цінувати та насолоджуватися мистецтвом, 

дизайном, природою та отримувати інші естетичні враження. 
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Естетичне почуття належить до емоційного або чуттєвого досвіду, 

який виникає під час зустрічі або взаємодії з чимось, що є естетично 

приємним, красивим або художньо значущим. Це передбачає суб’єктивну 

особисту реакцію, яку викликають характеристики й загальна естетична 

привабливість об’єкта, твору мистецтва, дизайну чи будь-якого іншого 

стимулу. 

Незаперечним є факт, що естетичне почуття часто викликає емоційні 

реакції, такі як радість, захоплення, благоговіння, спокій або навіть почуття 

подиву чи натхнення. Це внутрішній і суб’єктивний досвід, який може 

викликати низку позитивних або приємних емоцій. 

Погоджуємося з твердженням (Menninghaus et al., 2019), що естетичні 

емоції, у першу чергу, визначаються чотирма обов’язковими ознаками, які 

значною мірою узгоджуються з основоположними позиціями концепції 

І. Канта: 

1. Естетичні емоції – це повномасштабні дискретні емоції, які, 

незважаючи на всі відмінності в афективній природі, відповідних оцінках та 

інших компонентах емоцій, завжди включають естетичну оцінку або оцінку 

об’єктів або подій, що розглядаються. Наприклад, відчуття напруги, яке 

відчувається в літературних або кінооповіданнях, є естетичними емоціями, 

якщо вони не лише стосуються різного ступеня невизначеності, пережитого в 

послідовності подій (=звичайне значення), але сприяють, через те, що вони є 

напруженими, сприйняттю еліситорів як добре зроблених і потужно 

захоплюючих оповідей (=естетичне значення емоцій). 

2. Кожна естетична емоція по-різному налаштована на певний тип 

естетичної чесноти або, визначений в об’єктивних термінах, на конкретний 

тип естетичної привабливості (Muth, Hesslinger, & Carbon, 2015). Це 

відображено в атрибутах, які по-різному приписуються об’єктам або подіям, 

що їх викликають. Більшість цих атрибутів є похідними від відповідної 

категорії емоцій, таких як «зворушливий», «захоплюючий», «несподіваний», 

«шокуючий», «напружений» тощо. 
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3. Області естетичних емоцій, пов’язані із суб’єктивно відчутим 

задоволенням або незадоволенням під час емоційного епізоду, залежно від 

їхнього впливу на суб’єктивну естетичну оцінку. 

4. З тієї самої причини естетичні емоції є важливим (хоча, звичайно, не 

єдиним) предиктором кінцевої симпатії чи антипатії (Menninghaus et al., 2019). 

Нам імпонує класифікація естетичних емоцій, запропонована групою 

дослідників із Німеччини, Нідерландів та Норвегії (Menninghaus et al., 2019), 

унаочнене на рис. 1.2. 

Отже, можемо зауважити на таких особливостях естетичного почуття:  

• тісний зв’язок із чуттєвим сприйняттям подразника, що може включати 

зорові відчуття, слухові відчуття, тактильні й навіть нюхові або смакові 

відчуття. Чуттєві якості сприяють загальній естетичній привабливості та 

можуть викликати специфічні почуття; 

• естетичне почуття часто асоціюється з відчуттям краси, де людина 

знаходить стимул візуально, на слух або емпірично приємним шляхом. 

Це може включати сприйняття гармонії, балансу, пропорції або інших 

естетичних якостей, які сприяють набуттю приємного досвіду; 

• залучення уяви, що може стимулювати до творчості, надихати на нові 

ідеї, думки чи зв’язки тощо; 

• трансцендентність: естетичне почуття має потенціал вийти за межі 

повсякденного досвіду. Це може перенести людей в інший психічний 

або емоційний стан, забезпечуючи тимчасову втечу або відчуття зв’язку 

із чимось більшим, ніж ти сам; 

• здатність до самоспостереження та рефлексії – естетичне почуття може 

спонукати людей обдумувати глибші значення, особисті асоціації або 

зв’язок між стимулом і їхнім власним досвідом, переконаннями чи 

цінностями; 

• суб’єктивність, зумовлена наявністю індивідуальної чутливості, 

уподобань та емоційних реакцій на той самий подразник. Особисте 
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походження, культурні впливи та минулий досвід можуть формувати та 

впливати на естетичне почуття. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рис. 1.2. Естетичні емоції  

Виявлення об’єктів/подій 
- людські обличчя, тіла, рухи, голоси, спів, мовлення 

- твори мистецтва/мистецькі перформанси в різних сферах 
- тварини, рослини, природне середовище 
- об’єкти дизайну, культурні середовища 

Суб’єктивні почуття 

Пов’язані із 
задоволенням/незадово-

ленням 

Позитивна 
налаштованість за 

наявності негативних та 
змішаних емоційних 

складових 

Покриває весь спектр від 
високого до низького 

збудження 

Інтенсивність 
насолоджується / 

смакується заради неї 
самої 

Включає оціночні почуття 
(подобається/не 

подобається) 

 

Ключові оцінки 
- внутрішня приємність 
- новизна 
- ознайомленість 
- відповідність 
меті/сприятливість 
- потенціал копінгу 

Мотиваційні тенденції 
- тривала/повторювана vs 

перервана/уникнення 
впливу 

- бажання володіти 
естетично привабливим 

об’єктом 

Фізіологія 
- активація вегетативної 
нервової системи 
- озноб (мурашки по 
шкірі, тремтіння) 
- залучення схеми 
винагороди 

Вираження 
- сміх, сльози 
- рухи обличчя та тіла 
- аплодування або 
освистування 
- слова похвали або 
осуду 

Функції 
- Формування естетичних уподобань 

- прийняття рішень 
- сприяння згоді чи незгоді/розрізненню 

- сприяння добробуту 

Особистісні відмінності 

Культурні або історичні контексти 
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Естетична потреба пов’язана з відчуттям прекрасного та мистецтва. Їх 

часто важко визначити і вони можуть бути дуже суб’єктивними. Проте, кожна 

людина має певний рівень естетичних потреб, і ці потреби можна 

задовольнити різними способами. Деякі люди можуть знайти красу в природі, 

тоді як інші можуть оцінити більш абстрактну форму мистецтва. Естетику 

можна знайти в усіх аспектах життя, наприклад, манері одягатися, прикрашати 

домівки тощо. 

Естетичні потреби асоціюються з оцінкою краси та хорошим смаком. На 

них часто не звертають уваги в обговореннях ієрархії потреб Маслоу, але деякі 

дослідники вважають, що вони настільки ж важливі, як і частіше цитовані 

фізіологічні потреби та потреби безпеки. Естетика важлива як для 

індивідуального задоволення, так і для загального добробуту суспільства. 

До основних естетичних потреб дослідники відносять: потребу в красі; 

потребу в симетрії; потребу в порядку; потребу в простоті; потребу в балансі; 

потребу в різноманітті; потребу в контрасті; потребу в пропорції; потребу в 

ритмі; потребу в цілісності; потребу в гармонії; потребу в кольорі; потребу в 

світлі; потребу в тіні; потребу в просторі; потребу в русі; потребу в 

закономірностях; потребу в текстурі; потребу в масштабі тощо (21 examples of 

aesthetic needs and why do we need them). 

Отже, естетична потреба являє собою прагнення людини до краси, 

гармонії та приємних чуттєвих вражень. Адже пошук і поціновування речей, 

які є візуально та емоційно привабливими, є фундаментальним аспектом 

людської природи. Естетичні потреби є суб’єктивними та можуть відрізнятися 

від людини до людини, але зазвичай вони включають бажання візуальної, 

слухової та тактильної стимуляції, яка викликає позитивні емоції та почуття 

задоволення. 

Естетична свідомість формується у когнітивному процесі оволодіння 

абстракцією, композицією та культурним визнанням. Якщо естетичне 

усвідомлення пов’язано з чутливістю до навколишнього середовища, то 

естетична свідомість належить до пов’язаних із ним когнітивних процесів. У 
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першому випадку йдеться про почуття, тоді як інший стосується розуму, що 

повторює кантівське естетичне сприйняття та концепції естетичного судження 

про себе та інших. 

Естетичне усвідомлення являє собою, на думку А. Д. Ільєс, 

безперервний пошук значень та символів з кінцевою метою створення краси. 

Краса означає не обов’язково створення чогось вражаючого, а створення 

чогось, що відчувається, виглядає природно та привабливо в середовищі, у 

якому воно створене. Створення краси тісно пов’язане з навколишнім 

середовищем і контекстом, у якому воно створюється (Ilies, 2017). 

Навпаки, естетична свідомість передбачає усвідомлення та знання того, 

на якому етапі свого естетичного розвитку ви перебуваєте, про своє 

походження та свідоме вивчення процесу естетичного виховання з наукової 

точки зору (там само). 

У свою чергу, дослідники (Ferscha et al., 2006) вважають естетичну 

свідомість результатом естетичного усвідомлення, що охоплює такі складові, 

як зондування навколишнього середовища, відстеження, розпізнавання стану 

й активності, а також відображення генотипів усвідомлення в майстерних, 

естетичних фенотипах творів мистецтва. 

Учені також наголошують на низці аспектів естетичної свідомості, які 

мають бути враховані під час розгляду означеного феномену: 

• культурний контекст – індивідуальна оцінка візуального дизайну та 

естетичної привабливості творів мистецтва тісно пов’язана з 

культурним розумінням, у якому живе людина. Наша структура для 

демонстрації обізнаності пропонує вибір метафор творів мистецтва, 

пов’язаних із культурним контекстом їх використання;  

• естетична привабливість як засіб особистого емоційного вираження; 

• розуміння та безперервність (Ferscha та ін., 2006). 

Естетичне судження належить до акту суб’єктивних оцінок або оцінок 

щодо естетичних якостей, достоїнств або цінності об’єкта, твору мистецтва, 

дизайну чи будь-якого іншого естетичного стимулу. Це передбачає 
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формування особистої думки та прийняття якісних суджень на основі 

індивідуального сприйняття, смаку та естетичних уподобань. 

Естетичне судження як об’єкт наукового дослідження було детально 

розглянуто в працях І. Канта (Kant, 2000). Під «естетичним судженням» І. Кант 

розумів судження, засноване на почутті. Він особливо турбувався про те, щоб 

описати ті судження, засновані на почуттях, у яких об’єкт вважається 

красивим, а потім показати, що ми маємо право робити такі судження, 

незважаючи на те, що ми не можемо їх перевірити. У своєму переконанні в 

тому, що ці судження по суті є суб’єктивними (тобто виведені з почуттів 

суб’єкта або засновані на них), І. Кант відповідає більш ранній традиції. 

Найпомітнішим виразником цієї традиції був Д. Юм, хоча залишається 

невизначеним, скільки творів Д. Юма на цю тему були відомі І. Канту, якщо 

такі були взагалі. Проте І. Кант, ймовірно, був ознайомлений із ранньою 

роботою Ф. Гатчесона, роботою в дусі Д. Юма, хоча й менш переконливу з 

філософської точки зору. Однак, у пізніших розробках ідеї естетичного 

судження така заснована на почуттях суб’єктивність була менш важливою, 

ніж опис І. Кантом того, як суб’єкт естетичного судження піклується про 

об’єкт свого судження. 

Суб’єктивний характер суджень про красу здавався очевидним у XVIII 

столітті, особливо Д. Юму та І. Канту, настільки очевидним, що жоден із них 

не обстоював цю думку, а просто припускав її. Дійсно, етимологія слова 

«естетичний» указує на те, що естетичне судження має бути тісно пов’язане з 

почуттям. Грецький термін зазвичай відноситься до чуттєвого сприйняття, але 

тепер він став позначати почуття загалом і, зокрема, відчуття задоволення. 

Д. Юм не вживає терміна «естетичний» і говорить лише про застосування 

смаку в розрізненні краси, але, як і І. Кант, він вважає само собою зрозумілим, 

що всі судження про красу виникають із почуття задоволення, яке відчуває 

особистість. 

Згідно з Д. Юмом, термін «краса» не відповідає жодній об’єктивній 

властивості речей, і тому судження про красу не можуть бути правильними чи 
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неправильними будь-яким прямим чином. І все ж такі судження можна 

підтвердити, вважав він, узгодивши їх із судженнями особливо підходящих 

оцінювачів об’єкта. Ці зразки смаку (чиї реакції, за його словами, становлять 

«стандарт смаку») ідентифікуються за їх зірковим розпізнаванням, без 

упередження, всіх властивостей об’єктів, що оцінюються. Немає способу 

перевірити об’єкт на предмет його краси, вважав Д. Юм, оскільки «краса» не 

позначає жодних властивостей об’єкта, але можна шляхом емпіричного 

дослідження визначити, чи є якийсь конкретний автор суджень взірцевим 

суддею. 

І. Кант, описуючи те, що він називає «чистим судженням смаку», мав 

іншу думку. Він вважав, що суддя не повинен звертати увагу на будь-яке 

використання об’єкта, на будь-яку концепцію, яка стосується об’єкта, або на 

будь-який інтерес, який суддя може мати щодо об’єкта. Таким чином, 

судження має бути абсолютно безкорисливим і вільним від будь-яких думок, 

які пов’язують об’єкт із чимось іншим. Це судження про об’єкт чисто і просто 

в собі. 

І. Кант спочатку описав естетичні судження про природні об’єкти (його 

головним прикладом є прекрасна троянда), а потім поширив такі судження на 

твори мистецтва. Таким чином, він фактично вважав успішні твори мистецтва 

(що для нього означало штучні красиві об’єкти) як місце для таких суджень. 

Ідея про те, що естетичне судження вимагає відстороненого стану 

розуму, іноді розвивалася як ідея про те, що естетичні судження вимагають 

естетичного ставлення, чіткого способу звернення до об’єктів. Раннім 

виразником цієї ідеї був А. Шопенгауер, хоча він не використовує термін 

«естетичне ставлення». Дотримуючись лінії, відмінної від лінії І. Канта, 

А. Шопенгауер вважав, що споглядання творів мистецтва – це діяльність, у 

якій можна уникнути звичайних обмежень своєї волі. 

На початку ХХ століття ідея естетичного ставлення дістала подальшого 

розвитку, отримавши цю конкретну назву та більш детальне трактування, хоча 

з часом це поняття стало ще більш дискусійним. З психологічних позицій 
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формулювання естетичного судження було запропоновано Е. Буллоу 

(Bullough, 1957). Пізніше, більш складне трактування можна знайти в роботах 

Дж. Стольніца (Stolnitz, 1978). Корисне концептуальне осмислення цієї ідеї 

міститься в «Міфі про естетичне ставлення» Дж. Дікі (Dickie, 1964). 

Хоча сучасні концепції естетичного судження багато в чому походять 

від ранніх робіт Д. Юма та І. Канта, ці концепції прийняли принаймні два варті 

уваги повороти. У філософії початку ХХІ століття термін «естетика» став 

фактично синонімом «філософії мистецтва». Ця асиміляція інколи привертає 

увагу до питання, але часом має тенденцію приховувати його – питання про 

те, що є основним: ідея мистецтва чи ідея естетики? У І. Канта та багатьох його 

послідовників ідея естетичного є основною, а ідея мистецтва, так би мовити, 

вибудовується з ідеї естетичного. Отже, І. Кант спочатку характеризує 

естетичні судження, а потім, по суті, описує твори образотворчого мистецтва 

як об’єкти, щодо яких такі судження можуть бути зроблені. Р. Воллгейм 

(Wollheim, 1980), навпаки, змінює цю залежність, заявляючи, що робити 

естетичне судження – означає розглядати щось як витвір мистецтва. 

Навіть серед тих, хто вважає поняття мистецтва більш базовим, ніж 

поняття естетичного, багато прибічників І. Канта, які вважають, що естетичне 

судження має бути байдужим і не повинно звертати увагу ні на що, крім самого 

об’єкта. Ті, хто вважає естетичні судження унікальним видом суджень, 

прагнули відрізнити естетичні судження від суджень етичних, а також від 

практичних проблем. Інші задавалися питанням, чи можливе таке чітке 

логічне розділення. Наприклад, якщо будівля прекрасна на вигляд, але погано 

підходить для будь-якої діяльності, для якої вона призначена, чи можна 

вберегти очевидну марність будівлі від забруднення відчуття її естетичної 

цінності? Те саме питання виникає, очевидно, у багатьох інших випадках 

художнього дизайну, починаючи від автомобілів і закінчуючи годинниками. 

Здається очевидним, що по-справжньому потворний предмет може бути 

цілком справним автомобілем або годинником. Менш зрозуміло, що 

низькоефективний об’єкт може бути красивим. З цього приводу думка І. Канта 
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є однозначною. Він вважав, що одна справа оцінювати годинник, скажімо, як 

хороший годинник через його чітке відображення часу та надійний відлік часу, 

тобто оцінювати годинник з точки зору концепції годинника; інша справа – 

запропонувати чисте судження про смак. Для інших авторів це неочевидно, 

тому що для них питання користі важко відокремити від питань естетичної 

цінності предмета. 

Останнім часом велика увага приділяється відокремленню етичних 

проблем від естетичних. Питання, чи можна відокремити сумнівний 

моральний характер твору мистецтва від його художньої чи естетичної 

цінності, стало предметом багатьох дискусій. Таким чином, відновився інтерес 

до питання взаємозв’язку етики та естетики. 

Естетична оцінка являє собою процес оцінювання й винесення суджень 

щодо естетичних якостей, достоїнств або цінності об’єкта, твору мистецтва 

тощо. Цей процес включає в себе критичний аналіз і оцінку різних аспектів 

естетичного досвіду для визначення його якості, значущості або загальної 

естетичної привабливості. 

Незаперечним є факт, що естетична оцінка часто передбачає аналіз 

формальних елементів стимулу, таких як композиція, колір, лінія, текстура, 

форма, ритм, гармонія або баланс. Ці елементи сприяють візуальній або 

сенсорній привабливості та оцінюються за їхньою ефективністю й 

узгодженістю. 

Також варто наголосити, що для певних форм мистецтва майстерність і 

технічне вміння відіграють важливу роль в естетичній оцінці. Майстерність 

володіння технікою, увага до деталей і виконання художньої роботи або 

дизайну можна оцінити, щоб визначити рівень навичок і досвіду. Еестетична 

оцінка може також ураховувати оригінальність і креативність, виявлену в 

стимулі. Здатність пропонувати нові перспективи, інноваційні підходи чи 

унікальні інтерпретації може сприяти його естетичній цінності. 

Важливим аспектом естетичної оцінки є емоційна реакція, викликана 

подразником. Здатність викликати емоції, чи то радість, меланхолія, 
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здивування, чи споглядання, може сприяти її естетичній якості. Естетична 

оцінка може включати оцінку концептуальної глибини та значення, вкладених 

у стимул. Це може включати символізм, метафору, розповідь або 

інтелектуальну участь. Здатність передавати ідеї чи провокувати 

інтелектуальне дослідження може підвищити його естетичну цінність 

(Franzén, 2018). 

Розуміння контексту й наміру, що стоять за створенням стимулу, може 

дати уявлення про його естетичну цінність. Розгляд культурних, історичних, 

соціальних чи філософських контекстів може допомогти оцінити актуальність 

і значимість роботи. Естетична оцінка визнає суб’єктивний характер 

естетичних суджень. Особисті вподобання, індивідуальні інтерпретації та 

культурні упередження можуть впливати на те, як людина оцінює певний 

стимул (Huston & Huston, 2015). 

Важливо зазначити, що естетична оцінка не є точним інструментом 

вимірювання і може сильно відрізнятися в різних людей. Різні оцінювачі 

можуть мати різні критерії та точки зору, що призводить до різних оцінок. 

Естетична оцінка – це динамічний процес, який запрошує до обговорень, 

дебатів і вивчення різноманітних точок зору для отримання повного розуміння 

естетичних якостей і переваг стимулу. 

Естетичний смак. Щоб вирішити, чи є щось прекрасним чи ні, ми 

відносимо уявлення не за допомогою розуміння до об’єкта для пізнання, а за 

допомогою уяви (можливо, у поєднанні з розумінням) до суб’єкта та його 

відчуття задоволення чи болю. Судження про смак, відтак, не є судженням 

пізнання і, отже, є не логічним, а естетичним, під яким ми розуміємо те, чия 

визначальна основа не може бути нічим іншим, як суб’єктивним. Будь-яке 

посилання на уявлення, навіть на відчуття, може бути об’єктивним (і тоді воно 

означає реальне в емпіричному уявленні); за винятком лише посилання на 

відчуття задоволення та болю, якими ніщо в об’єкті не позначається, але через 

які виникає почуття в суб’єкті, оскільки на нього впливає репрезентація. 
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Зрозуміти регулярну, цілеспрямовану будівлю за допомогою своїх 

когнітивних здібностей (незалежно від того, у вигляді ясного чи плутаного 

способу репрезентації) є щось зовсім іншим, ніж усвідомлення цієї 

репрезентації як пов’язаної з відчуттям задоволення. Тут репрезентація 

повністю стосується суб’єкта та його відчуття життя під назвою відчуття 

задоволення чи болю. Це встановлює цілком окрему здатність розрізняти й 

судити, нічого не додаючи до пізнання, а лише порівнюючи дане уявлення в 

суб’єкті з усією здатністю уявлень, які розум усвідомлює у відчутті свого 

стану. Дані уявлення в судженні можуть бути емпіричними (отже, 

естетичними); але судження, яке формується за допомогою них, є логічним за 

умови, що вони віднесені в судженні до об’єкта. І, навпаки, якщо дані уявлення 

раціональні, але в судженні відносяться просто до суб’єкта (до його відчуття), 

то судження завжди є естетичним (Immanuel Kant – On the Aesthetic Taste). 

У спробах пояснити природу естетичного смаку домінували дві 

стратегії. З одного боку, це афективістське розуміння смаку, де естетичне 

судження, у першу чергу, пов’язане з вираженням суб’єктивної реакції. З 

іншого боку, неафективістські підходи стверджують, що судити або 

оцінювати щось естетично означає епістемічно відстежувати його релевантні 

естетичні властивості. Натомість дослідниці (Martínez Marín, Schellekens, 

2022) доводять, що ані емоції, ані сприйняття не можуть пояснити природу 

естетичного смаку поодинці. Вони розглядають взаємозв’язок між 

перцептивним розрізненням і емоційною чутливістю, що проявляється в 

процесах, пов’язаних із виробленням естетичних суджень. Вони дискутують 

щодо того, чи це природа конкретної естетичної властивості, про яку йде мова, 

визначає спосіб, у який сприйняття та емоції збалансовані в естетичному 

судженні, чи це скоріше щось про те, як працюють сенсорні навички. 

Відповідно до запропонованої авторами концепції, прояв естетичного смаку 

передбачає пристосування емоційної чутливості до сприйманого естетичного 

характеру об’єкта. 
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Отже, можемо констатувати, що існує багато різних уявлень про 

естетичний смак. Кожна людина, кожна нація, кожен клас у різні часи мали 

різні естетичні смаки. Це свідчить про багатство і складність означеного 

феномену. 

Особистісний фактор естетичного смаку представлений у виборі та 

оцінці предметів для сприйняття, що залежить від уподобань кожної людини. 

Підстава для вибору цього або іншого об’єкта полягає в тому, чи задовольняє 

людину цей об’єкт чи ні. Отже, естетичне сприйняття є неупередженим, 

прозорим і добровільним. Неупередженість естетичного смаку відмовляється 

від будь-яких обмежень сприйняття та оцінки. 

У художній творчості естетичну цінність становить світ «Я». Творчість 

може стосуватися приблизно однакового предмету, але твори будуть 

неоднаковими. Відповідно, смак є перевагою кожної людини. Свобода вибору 

і слідування своєму власному поняттю естетики створює багатство, 

різноманітність і яскравість естетичного життя сучасності. 

Крім того, естетичний смак є вираженням особистого «Ego» та 

особистості в цілому. У світлі одного й того самого естетичного явища різні 

предмети сприймаються по-різному. Одні й ті самі твори мистецтва одна 

людина сприймає швидко, правильно й досконало, але інша людина може 

зрозуміти тільки зовнішній вигляд або навіть отримати хибне уявлення. 

Психічно і фізично здорова людина може відчувати піднесення і збудження, 

тоді як фізично та психічно слабка – втому та виснаження. Відповідно, 

естетичний смак чітко виражає особистий колорит. Різноманітність 

естетичного смаку становить багатство соціальної естетики. 

Естетичний смак кожної людини можна не тільки аргументувати, але й 

пояснити. Естетичний смак є не тільки особистим смаком, а й містить 

соціальні фактори. Насправді естетична форма не може не привернути увагу 

суспільства. Унікальні характеристики естетичного смаку можна пояснити з 

позицій соціального середовища. З іншого боку, суспільство формується 
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особистістю, естетичний смак кожного індивіда робить естетичний смак 

суспільства більш різноманітним і насиченим (Fingerhut et al., 2021). 

Естетична поведінка розглядається дослідниками як сукупність дій, які 

виконує людина у відповідь на різні ситуації та об’єкти естетичного характеру. 

Ф. Мечнер стверджує, що стимули, які викликають реакції, які можна 

назвати естетичними, завжди складаються з кількох елементів, які зазвичай не 

зустрічаються разом. Коли вони це роблять, їхній спільний ефект відрізняється 

за своєю природою від окремих ефектів окремих елементів. Вони взаємодіють 

перетворювальним чином. Знаковим прикладом у цьому контексті є прийом 

Пікассо, який об’єднав і перетворив два знайомі поняття – ручки та сидіння 

велосипеда – у дивовижне третє поняття – голову бика. Ані ручки, ані сидіння 

окремо не створили б такого ефекту. Таким чином, їхня взаємодія є 

трансформаційною та може викликати «естетичну» реакцію у глядачів. 

Відповідно, за твердженням Ф. Мечнер, поведінковий аналіз естетичних явищ 

вимагає дослідження стимулу, реакції, пристроїв, відповідальних за їх 

інтерактивні ефекти, і еволюційного походження цих ефектів (Mechner, 2018). 

У повсякденному житті особистість регулярно відчуває симпатії та 

антипатії, значні та незначні. Особистісні реакції на повсякденні подразники, 

з якими вона стикається, коливаються від красивих до потворних, від 

привабливих до непривабливих. Якщо незначні та ефемерні, ці реакції 

зазвичай залишаються непоміченими. Коли вони великі, вони можуть 

викликати різні типи вигуків. Інтенсивна чи швидкоплинна, власне естетична 

реакція має емоційний тип, є зазвичай прихованою (приватною) і часто має 

відтінок несподіванки (як у прикладі з велосипедом/биком). Вона може 

супроводжуватися або не супроводжуватися явним проявом. 

Приватна емоційна реакція особистості на подразник, який вона вважає 

прекрасним або дивовижним, наприклад, короткочасний біль, спричинений 

заходом сонця чи мелодією Моцарта, не залежить від будь-яких ефектів, які 

він може мати, або від того, що він може досягти; на нього не впливають його 

наслідки чи результати, і він часто є квазірефлексивним. Нейробіологи 



60 
 
помітили, що мигдалеподібне тіло, функцію якого Е. Кандел (2012) 

охарактеризував як «оркестровку нашого емоційного життя», є важливим 

локусом нейронних корелятів естетичних реакцій. 

Естетичні реакції можуть бути особливими випадками більш 

поширеного поведінкового явища – безперервного денного потоку 

швидкоплинних, ледь помічених або непомічених афективних реакцій на події 

та стимули повсякденного життя – дрібні симпатії та антипатії, схильності й 

відрази тощо.  

Варто наголосити, що трансформаційні ефекти, про які йшлося вище, 

були концептуалізовані Г. Хакеном, німецьким фізиком, який започаткував 

синергетику, науку про взаємодії, ефекти яких відрізняються за характером від 

ефектів окремих взаємодіючих елементів (Haken, 1978, 2013). У назві однієї зі 

своїх публікацій він описав синергетику як Erfolgsgeheimnisse der Natur, що 

перекладається як «секрети природи для досягнення успіху». Б. Фуллер 

визначив синергетику як «поведінку цілих систем, непередбачену поведінкою 

їхніх частин, взятих окремо» (Fuller, 1975). 

Ураховуючи всюдисущість синергетичних взаємодій у природі, їхня 

поширеність у поведінковій сфері не викликає подиву. Знайомі приклади 

поведінки (не обов’язково стосуються естетики) – це навчання, травма, 

прозріння та емоційні реакції. Наприклад, слова речення взаємодіють 

синергетично, коли вони розташовані в певному порядку – вони набувають 

значення, якого не мають окремо. 

Особливо вражаючими прикладами ефектів поведінкової синергетичної 

взаємодії є надзвичайні приклади фільмів та відеоігор. Кінозасоби не мають 

собі рівних у своїй здатності захоплювати й годинами утримувати захоплену 

увагу та інтенсивне емоційне залучення аудиторії. А відеоігри сумнозвісні 

своєю здатністю справляти залежний вплив на поведінку гравців, іноді навіть 

за рахунок їхніх соціальних стосунків або робочих зобов’язань. 

Ці поведінкові явища (які не обов’язково стосуються естетики) 

включають елементи, що взаємодіють для створення ефектів, які за своїм 
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характером відрізняються від ефектів елементів, що діють окремо. Ефекти 

завжди залежать від елементів, які зустрічаються разом у незвичайній 

комбінації та трансформативно взаємодіють, репрезентують визначення 

синергетичної взаємодії. 

Естетичний досвід виникає у відповідь на твори мистецтва чи інші 

естетичні об’єкти. Хоча сам термін було введено лише у XVIII столітті, те, що 

в сучасних дискусіях визначено як «естетичний досвід», люди «відчували» 

задовго до цього: наприклад, коли Платон хвилювався через надмірну 

емоційну реакцію на декламацію віршів або коли Аристотель описував 

позитивні наслідки відвідування театру. Тим не менш, точна природа 

естетичного досвіду – і навіть ідея про існування такої унікальної форми 

досвіду – залишається предметом суперечок. 

Один із напрямів суперечок стосується того, що означає «відчувати 

естетичний досвід», тобто чи є якась особлива емоція чи ставлення чи інша 

внутрішня ознака, яка дозволяє визнати, що те, що ти маєш, є естетичним 

досвідом, а не іншим. І. Кант, будучи одним із перших філософів, який 

звернувся до такого роду питань, характеризував естетичний досвід як 

задоволення, пов’язані з випадками, коли хтось вважає щось прекрасним. Він 

стверджував, що людина визнає, що це задоволення не є наслідком 

усвідомлення того, що об’єкт є корисним або приємним для неї через особливі 

властивості. Натомість задоволення виникає просто тому, що форма об’єкта 

чудова і нею може й повинен насолоджуватися будь-хто. І. Кант чітко 

розрізняє позитивну реакцію в естетичному аспекті та позитивну реакцію з 

моральних чи наукових причин. Хоча не всі теоретики погоджуються з 

аргументом І. Канта, більшість із них стверджують, що естетичні переживання 

ідентифікуються як такі принаймні частково через емоційну участь того, хто 

переживає. Людина відчуває себе добре (чи погано), коли естетично реагує на 

гарний захід сонця чи елегантний вірш (чи на безладне сміттєзвалище чи 

виснажливий вірш). 
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Проте, на думку багатьох теоретиків, естетичний досвід – це більше, ніж 

просто відчуття задоволення (або болю), яке характеризує естетичні 

переживання. Дж. Дьюї (Dewey, 1980), наприклад, стверджує, що естетичні 

переживання є найповнішими, найбагатшими та найвищими переживаннями. 

Людина активно залучена й усвідомлює вплив світу на неї, але в той самий час 

цінує свої можливості діяти на світ. Відчувається організованість, 

узгодженість і задоволення, а також інтеграція минулого, сьогодення й 

майбутнього, яких бракує звичайним неестетичним переживанням. 

Н. Гудмен (Goodman, 1976) попереджував, що занадто великий акцент 

на приємних аспектах естетичних переживань позбавляє їх значної частини їх 

важливості. Адже теорії «занурення в поколювання» (термін, запропонований 

Н. Гудменом – Лян Цзи) не надають вирішальну роль інтелекту. Проте, в 

естетичному досвіді емоції функціонують когнітивно, стверджує вчений; 

людина «відчуває» посилене функціонування як пізнання, так і емоцій, що 

діють разом. 

Іншою сферою дискусій є об’єкт естетичного досвіду. Багато філософів 

наполягали на тому, що приємні (або хворобливі) реакції, пов’язані з 

естетичним досвідом, повинні бути пов’язані з чимось особливим у деяких 

об’єктах і подіях – властивостями, яких не мають неестетичні або нехудожні 

об’єкти та події, – оскільки очевидно, що ми не маємо естетичних переживань 

щодо будь-якої старої речі. 

Арістотель вважав, що насолода, властива лише драматичним творам, 

полягає в катарсисі болісних емоцій жалю та страху, і що це може відбутися, 

лише якщо п’єса має певні властивості – правильний сюжет і персонажів. Як 

ми бачили вище, І. Кант вважав, що естетичні переживання приємні, коли 

об’єкти такі, що просте уявлення про їхню форму викликає насолоду. Загалом, 

теоретики та критики, яких називають «формалістами», наполягають на тому, 

що в естетичному досвіді увага спрямована виключно на безпосередньо 

сприйняті властивості об’єктів і подій – форму, кольори, тони, звуки та 

візерунки. М. Бердслі (Beardsley, 1958), наприклад, характеризує фокус 
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естетичних переживань як формальну єдність та інтенсивність регіональної 

якості. К. Белл (Bell, 1914) наголошує, що емоційна реакція на об’єкти, що 

демонструють «значну форму», може бути настільки інтенсивною, що людину 

зовсім не хвилюватиме зміст деяких творів мистецтва; завжди важлива форма, 

а не зміст. Дж. Стольніц (Stolnitz, 1960) стверджує, що людина демострує 

незацікавленість, коли має естетичний досвід. Звичайні повсякденні турботи 

або цілі відкладаються вбік, і людина зосереджується на формі предмета лише 

заради неї, а не заради її глибшого вивчення, вважав дослідник. 

Все більше теоретиків не погоджуються з формалістичною позицією, 

згідно з якою, коли людина має естетичний досвід, вона зосереджується 

виключно на формальних властивостях об’єкта, а наукові, моральні, релігійні 

та інші переконання чи занепокоєння залишаються осторонь. По-перше, дехто 

наполягає на тому, що вираження певних ідей відіграє ключову роль у деяких 

творах мистецтва, і, безперечно, роздуми про ці ідеї (зміст) є відповідним і 

важливим аспектом естетичного досвіду від них. Навіть якщо зосередження на 

формі необхідне для естетичних переживань, можливо, зміст і контекст також 

є законними об’єктами для естетичної уваги. 

Разом із тим, природа естетичного досвіду може бути не повністю 

врахована, навіть якщо особа знає все важливе про об’єкти, які його 

викликають – контекст або обставини, що супроводжують реакцію індивіда, 

можуть виявитися критичними. Деякі філософи звертають увагу на умови 

перегляду: наприклад, чи йде концерт у прямому ефірі чи в записі, чи вірш 

читається чи декламується вголос. Інші зосереджуються на політичних, 

економічних або соціальних умовах досвіду. Якою мірою естетичний досвід є 

соціально сконструйованим? Чи приємна реакція на колір квітки, наприклад, 

є «природною» (як голод чи сексуальне збудження), чи це навчено (як набуті 

смаки), чи існує деяка суміш вродженої та засвоєної реакції? Тут лежить інший 

набір питань, які обговорюють філософи, психологи, соціологи та економісти 

та інші вчені. 
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Отже, естетичний досвід стосується суб’єктивної зустрічі та взаємодії з 

красою, мистецтвом чи будь-яким іншим стимулом, який викликає почуття 

вдячності, задоволення чи емоційної реакції. Це глибоко особиста й 

суб’єктивна зустріч, яка виходить за межі простого чуттєвого сприйняття і 

передбачає підвищений рівень сприйняття, інтерпретації та емоційного 

резонансу. 

Розглядаючи сутність та структуру естетичної культури учнів основної 

школи, варто звернутися й до вікових та психологічних особливостей 

означеної категорії учнівської молоді, що мають бути враховані у процесі 

формування в них естетичної культури. 

Основна школа (5-9 класи) відповідає віковому періоду 10-15 років. 

Період 10-11 років (5 класс) характеризується переходом від молодшого 

шкільного віку до підліткового. У даний період відбувається швидкий 

«стрибок» росту, порушення пропорцій тощо. У мисленні п’ятикласників 

відбуваються значні зміни, що характеризуються поступовим превалюванням 

абстрактного мислення над конкретним. Разом із тим, абстрактне мислення є 

ще недостатньо розвиненим.  

У більшості учнів 6 класів відбувається швидкий ріст і різке збільшення 

маси тіла, що можуть призвести до таких проявів, як надмірна/недостатня вага, 

диспропорції, порушення координації рухів. Продовжує розвиватися 

абстрактне мислення, у шестикласника спостерігається потреба в інформації, 

яка має вирізнятися цікавим характером, конкретністю й актуальністю. У 

учнів-шестикласників зростає здатність розуміти наукову термінологію, вони 

можуть засвоювати значно більші обсяги інформації, насамперед, текстової. 

Також школярі можуть досить успішно аналізувати запропоновані ситуації 

(кейси), порівнювати їх і робити висновки. В емоційній сфері теж 

відбуваються значні зміни, що характеризуються, зокрема, завершенням 

періоду відносної емоційної стабільності, виникненням різких змін настрою, 

депресій, зростанням тривожності. У даний період може спостерігатися 

зниження мотивації до навчання. 



65 
 

Учні 7 класу характеризуються різним рівнем фізичного розвитку – як 

пришвидшеним, так і зниженим. Школярі, які мають пришвидшений розвиток, 

переважають однолітків у зрості та фізичній силі. Як правило, розвинене 

абстрактне мислення притаманне більшості семикласників. Вони здатні 

спостерігати за поведінкою різних людей, узагальнювати власний досвід, 

передбачати наслідки й робити висновки. Школярі даної вікової категорії є 

надзвичайно емоційно вразливими, у них спостерігаються різкі зміни настрою 

та поведінки, посилюється індивідуалізм і егоцентризм, актуалізуються 

проблеми самоідентичності та самооцінки (Етапи психосоціального розвитку 

дітей та молоді. Основна школа). 

До вікових та психофізіологічних особливостей учнів 8 класу належить, 

насамперед, продовження статевого дозрівання. Характеристикою 

підліткового віку є домінування процесів збудження над процесами 

гальмування, проявами якого є підвищена збудливість, емоційна нестійкість 

та гіперактивність школярів. Проте, у порівнянні з учнями 7 класу, у 

восьмикласників можна спостерігати більшу врівноваженість. 

У дев’ятикласників, переважно, триває пубертатний період, проте в 

декого він вже завершується. Підлітки в цьому віці можуть мати певні 

проблеми зі здоров’ям, як-от: зайва/недостатня вага, проблемна шкіра тощо. 

Інтелектуальний рівень учнів 9 класу значно зростає і досягає, а іноді й 

перевищує, інтелектуальний рівень дорослого. Рівень урівноваженості в 

дев’ятикласників теж підвищується. У частини підлітків спостерігається 

підвищення мотивації до навчання, що зумовлено побудовою планів на 

майбутнє (Етапи психосоціального розвитку дітей та молоді. Основна 

школа). 

Отже, можемо констатувати, що знання вікових та психофізіологічних 

особливостей учнів основної школи в цілому й учнів конкретного класу 

зокрема сприятиме більш ефективному формуванню їхньої естетичної 

культури та впливатиме на вибір відповідних засобів музичного фольклору й 

методів навчання та виховання. 
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1.3. Потенціал засобів музичного фольклору для формування 

естетичної культури учнів основної школи 

 

Розкриття потенціалу засобів музичного фольклору для формування 

естетичної культури учнів основної школи передбачає, насамперед, з’ясування 

сутності поняття «музичний фольклор». С. Макарчук трактує означене 

поняття як сукупність мелодій або інших звукових елементів, що виконуються 

голосом або за допомогою музичних інструментів та зберігаються в пам’яті 

носіїв цих мелодій –представників певного народу – і з давніх-давен плекають 

усну традицію шляхом їх трансляції наступним поколінням.  

Музичний фольклор являє собою невід’ємну складову не лише музичної 

культури, а й взагалі – культурних та духовних здобутків певного народу. За 

критерієм походження дослідники класифікують музичну культуру усної 

традиції як питому та напливову. У першому випадку музична культура 

зародилася в середовищі певного народу або була органічно ним присвоєна, 

тоді як у другому – була запозичена з інших культур (Макарчук, 2004). 

Аналіз іноземного наукового дискурсу засвідчив, що поняття «музичний 

фольклор» (musical folklore) та поняття «народна музика» (folk music) часто 

вживаються синонімічно, причому другому терміну надається перевага у 

сучасних наукових працях, тоді як у роботах, датованих другою половиною 

ХХ ст., переважно вживається термін «музичний фольклор». Також 

наголосимо, що еквіваленти досліджуваного поняття в різних мовах 

позначають багато різних видів музики; значення терміну змінюється залежно 

від частини світу, соціального класу та періоду історії. Визначаючи, чи 

належить музичний твір до музичного фольклору, музичні теоретики та 

виконавці орієнтуються на низку критеріїв, які випливають із моделей 

передачі, соціальної функції, походження й виконання музичного твору. 

Незаперечним є факт, що терміни, що використовуються на позначення 

народної музики в різних культурах, висвітлюють аспекти цього поняття. 

Англомовний термін folk music і його франкомовний та італомовний аналоги 
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musique populaire і musica popolare указують на те, що це музика, пов’язана із 

соціальним класом, «народним». Німецькомовний термін Volksmusik поєднує 

поняття класу з об’єднанням етнічної групи, так само як і термін гінді log git в 

Індії. У чеській, як і в деяких інших слов’янських мовах, використовується 

термін narod («нація») та споріднені терміни, указуючи на те, що народна 

музика є музичним об’єднувачем усіх чехів. І, навпаки, перський термін 

mūsīqī-ye maḥallī («регіональна музика») підкреслює відмінності в стилі та 

репертуарі народної музики в різних областях Ірану. Термін «народна музика» 

також, можливо, не зовсім коректно, використовувався для традиційної 

художньої музики азіатських та африканських культур, щоб відрізнити їх від 

західної класичної системи (Folk music). 

Як було зазначено вище, зразки музичного фольклору передаються 

усно/на слух, як правило, у неформальних невеликих соціальних мережах 

родичів чи друзів. Однак, у ХХ столітті, із появою звукозаписів та засобів 

масової інформації, можливості передачі зразків музичного фольклору значно 

збільшилися. У порівнянні з художньою музикою, що приносить естетичну 

насолоду, і популярною музикою, яка (часто разом із соціальними танцями) 

виконує функцію розваги, народна музика частіше асоціюється з іншими 

видами діяльності, такими як календарні або побутові обряди, праця, ігри, 

інкультурація та народна релігія тощо. Музичний фольклор являє собою, 

насамперед, залучення, а не презентацію. 

Означена концепція може бути застосована до культур, у яких також 

існує міська, технічно складніша музична традиція, яка підтримується 

меншою соціальною, економічною та інтелектуальною елітою в містах чи 

урбанізованих культурах. Загалом, за твердженням зарубіжних дослідників, 

«музичний фольклор» розуміють широкі верстви населення, зокрема нижчі 

соціально-економічні класи, які ототожнюють себе із ним. 

Традиційно виконавці народної музики були аматорами, а деякі народні 

пісні були відомі буквально всім членам громади; однак, професіонали – 

інструменталісти та виконавці балад – були важливими для народних 
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спільнот. У ХХ ст. стрімко зросла роль професіоналів як виконавців і носіїв 

народних традицій. Також можна говорити і про явище «професіоналізації» 

музичного фольклору, коли композитори почали активно залучати елементи 

музичного фольклору у свою творчість. 

Виходячи з твердження, що місце походження народного твору рідко 

було відомим його спільноті, анонімність творчого процесу вважалася 

основним критерієм ідентифікації народного фольклору. Однак, стало 

зрозуміло, що народні пісні та інші твори музичного фольклору є результатом 

індивідуальної творчості або сільських жителів, або професійних чи 

церковних музикантів, чия творчість так чи інакше включена в народну 

культуру. Репертуар фольклорної громади, ймовірно, завжди включав пісні 

дуже різноманітного походження. 

Серед народного фольклору важливе місце посідає пісенний фольклор – 

народна пісня. Незаперечним є факт, що форма народної пісні, яку можна було 

почути в будь-який час, зазнала сильного впливу всієї спільноти впродовж її 

існування в усній традиції. Після представлення пісню можна було легко 

виключити з репертуару. Однак, більш імовірно, що народна пісня 

змінювалася під час передачі від батьків до дітей, а також друзям, товаришам 

і колегам. Численні фактори чинили вплив на народну пісню, включаючи 

креативність, забудькуватість, раніше вивчені пісні та стилістичні очікування. 

У результаті пісня могла стати коротшою або більш схожою на нові стилі 

популярної чи церковної музики. На думку Б. Неттла та П. Больмана, будь-яка 

нова пісня мала проходити цей процес спільного відтворення. Таким чином, 

важливою характеристикою пісні чи твору в традиційній народній культурі є 

її залежність від прийняття спільнотою, тобто сім’єю, селом або цілою нацією, 

а також її тенденція змінюватися, коли вона передається від однієї особи до 

іншої і відповідно виконується (Nettl & Bohlman, 1991). 

Оскільки народна пісня живе переважно завдяки усній передачі, 

зазвичай вона не існує в стандартній формі. У кожному регіоні країни, громаді, 

селі чи родині, і навіть у репертуарі кожного співака з часом вона може мати 
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значні відмінності. Кожне виконання пісні може бути унікальним. У 

розмовних дискусіях про народні пісні (або казки) терміни «варіант» і «версія» 

використовуються, щоб підкреслити відмінності в способах проспівування 

однієї пісні (або розповіді тієї самої історії). У технічній літературі про 

фольклор терміни версія, варіант і форма можуть використовуватися для 

вираження ступеня спорідненості. Так, наприклад, кілька досить схожих 

виконань одного співака можуть становити версію пісні. Кілька версій, не 

дуже схожих одна на одну, становлять варіант. Декілька варіантів, що 

включають корпус виконань пісні, які чітко пов’язані, але не однорідні, 

можуть бути визначені як форма. Групи пісень (слів або музики), які на основі 

аналізу виявляються спорідненими, називаються сімействами мелодій або 

типами текстів. Типи текстів, наприклад оповідання, що складають основу 

балад, можуть мати численні варіанти та версії. Балада, зазвичай відома як 

«Леді Ізабель і фальшивий лицар», досліджена Іваром Кемппіненом, має 

близько 1800 переспівів, зібраних у країнах Європи та Америки. Бертран 

Х. Бронсон, зібравши всі наявні версії англійської балади «Барбара Аллен», 

знайшов 198 версій історії, що співається в англомовному світі, у супроводі 

мелодій, що належать до трьох родин мелодій (Roud & Bishop, 2012).  

Під час розвитку варіантів, наприклад, пісня з чотирьох музичних рядків 

може втратити два з цих рядків і набути нової форми. У свою чергу, два нових 

рядки можуть бути замінені на початкові два, надаючи йому іншу форму. 

Народні мелодії також змінюються, коли вони перетинають етнічні чи 

культурні кордони. Німецький варіант, наприклад, може демонструвати 

ознаки німецької народної музики, тоді як його варіант у Чеській Республіці, 

хоча й помітно споріднений, прийме стилістичні риси чеської народної 

музики. 

Здається, що народні культури дуже різняться у внутрішніх зв’язках 

своїх репертуарів. Наприклад, вважається, що англійська народна музика 

складається здебільшого з приблизно 40 сімей мелодій, кожна з яких походить 

від однієї пісні. І більшість англійських народних пісень, на думку науковців, 
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є членами лише семи таких родин мелодій. З іншого боку, угорська народна 

музика містить близько 200 одиниць, які можна описати як еквівалент 

сімейства мелодій. У народній музиці східного Ірану деякі типи поезії, 

наприклад, популярний чотиривірш типу chahār-baytī, співаються на одну 

мелодію (Folk music). 

Процес, за допомогою якого члени фольклорних спільнот створюють 

нові пісні, недостатньо зрозумілий, хоча вивчення зв’язку мелодій може дати 

певне усвідомлення. Коли вона вперше складається, кожна пісня є твором 

одного композитора; коли інші вивчають і співають її, вона постійно 

відтворюється. Композиторський процес народної музики мало чим 

відрізняється від популярної та класичної музики. Наприклад, композитор 

може створювати нові пісні, об’єднуючи рядки, фрази та музичні мотиви з 

наявних пісень, можливо, поєднуючи їх із цілком новими та стандартними 

початковими чи завершальними формулами. Характерні музичні структури, 

звукоряди й ритми народної музики зустрічаються і в інших видах музики тієї 

самої культури. Систематична імпровізація як метод композиції зустрічається 

лише зрідка, як в епічних українських піснях або пісенному фольклорі народів 

колишньої Югославії. Часто важко з’ясувати, чи один і той самий композитор 

створив і слова, і музику народної пісні. Відомо, що багато пісень мають різні 

джерела слів і музики. 

Незважаючи на свою залежність від усної традиції, народна музика, як 

правило, була тісно пов’язана з музикою в письмовій традиції, і цей зв’язок 

посилився в періоди урбанізації та відродження. Багато народних пісень 

виникли в письмовій формі. Протягом багатьох століть популярні та класичні 

композитори адаптували народну музику та, у свою чергу, впливали на усну 

традицію. Музика з художньої музичної культури, як-от пісні Франца 

Шуберта «Heidenröslein» («Маленька болотяна троянда») або «Липа», арії з 

«Чарівної флейти» Моцарта потрапили в народну традицію. Сучасний аналог 

писемної традиції, запис, суттєво вплинув на усну традицію, оскільки народні 

співці могли почути різні обробки народної музики в приватних і комерційних 
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записах. Таким чином, передача народної музики не була ізольованим 

процесом, а перепліталася з іншими видами музичної передачі (Kimball, n/d). 

Мелодії часто мігрують між сусідніми країнами. Кілька типів мелодій 

зустрічаються по всій європейській культурній території, а текстові типи 

(наприклад, баладні історії) поширені ширше, ніж типи мелодій. Проте кожна 

країна прагне мати свій власний репертуар зі стилістичними особливостями, а 

також мелодіями, якими не користуються сусіди. 

Традиційне сільське суспільство мало бурхливе музичне життя, у якому 

багато пісень у більшості жанрів були відомі та часто співані значною 

частиною населення. Тим не менш, певний ступінь музичного 

професіоналізму мав бути досягнутий; інструменталісти, хоч і не мали 

формальної освіти, були фахівцями, як і співаки епічних оповідань (балад) 

(наприклад, на Балканах і у Фінляндії) і співаки професійних пісень, таких як 

морські шанти. Західні культури зазвичай мають однакові жанри народного 

фольклору. Одним із найпоширеніших жанрів є балада – як правило, коротка 

розповідна пісня з повторюваними рядками. Епос – це довші розповіді в 

героїчному стилі, для співу яких іноді потрібно багато часу. Деякі пісні є 

обрядовими, призначеними для супроводу подій у життєвому циклі людини 

або в календарному році життя громади (наприклад, пов’язані з 

сільськогосподарськими сезонами). Інші поширені жанри – пісні про працю, 

кохання та інші ліричні пісні, пісні для супроводу ігор, колискові та дитячі 

пісні для окультурення (наприклад, пісні абетки, прислів’я, загадки). Зазвичай, 

ці жанри розрізняються через їхні тексти, але деякі культури також 

розрізняють музичні риси. Інструментальна народна музика найчастіше є 

супроводом танцю. 

У ХІХ ст. у Західній Європі, а через кілька десятиліть у Північній 

Америці та Східній Європі, народні пісні стали менш відомі в селах, і, 

здається, їх знали та співали переважно літні люди. У той самий час міські 

фольклористи (спершу спонукані Томасом Персі в Британії та Йоганном 

Ґотфрідом фон Гердером у Німеччині, а в подальшому – Сесіл Шарп в Англії 
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та Сполучених Штатах) почали збирати й публікувати народні пісні для 

аудиторії міської інтелігенції, наголошуючи на віці пісень та їх національному 

характері. У ХІХ столітті пісні транскрибувалися та нотувалися з живого 

виконання, але потім часто змінювалися, «виправлялися», щоб відповідати 

очікуваним нормам, і публікувалися. Композитори художньої музики, зокрема 

Йоганнес Брамс, Антонін Дворжак і Йозеф Кантелуб, створили витончений 

фортепіанний акомпанемент, а народні пісні додавали до класичних 

концертних програм. Частиною народної музичної культури стали хорові 

обробки та їх використання аматорськими хорами. 

Крім того, до ХVІII ст. у міських робітничих районах утвердилася 

традиція складати пісні, особливо балади, які розповідали або коментували 

поточні події, такі як злочини та нещасні випадки. Ці пісні, які можна вважати 

попередниками жанру «популярної музики», зазвичай називали «широкими 

баладами», оскільки їх друкували на великих аркушах разом із рекламою та 

продавали на вулицях. Їх створювали міські поети та мелодисти, як правило, 

анонімно, і вони часто переходили в усну традицію, таким чином 

приєднуючись до більш традиційної народної музики. Ці пісні були поширені 

як у селах, так і в міських кав’ярнях та барах. Із розвитком націоналізму 

актуальні народні пісні часто потрапляли в репертуар войовничих 

студентських організацій (наприклад, у Німеччині) та солдатів, а іноді 

(наприклад, в імперії Габсбургів) вони були частиною шоу, які влаштовували 

мандрівні офіцери для вербування селян у провінції (Nettl & Bohlman, 1991). 

У ХХ ст., коли значення народної музики в сільській культурі в 

західному світі знизилося, народні пісні підхопили різноманітні політичні та 

соціальні рухи. Так, нацистський і фашистський рухи 1920-1940-х років у 

Німеччині та Італії ввели народні пісні в канони своїх військових церемоній. 

У Радянському Союзі та в інших країнах Східної Європи після 1945 року 

народна музика етнічних груп була інституціоналізована, викладалася в 

спеціальних консерваторіях і виконувалася професіоналами (іноді у великих 

оркестрах народних інструментів), що символізувало рівність народних і 
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класичних традицій. У Північній Америці народна музика, яку зазвичай 

вивчають із пісенників і навчають в етнічних клубах, часто в хорових або 

оркестрових аранжуваннях, стала головним чинником у вираженні та 

підтримці групової ідентичності для міських етнічних груп, таких як польські 

американці чи австрійські американці та їхні канадські аналоги. 

У даному контексті варто згадати факт використання народної музики 

дисидентськими рухами, зокрема такими, що прагнули соціальних та 

економічних реформ, протистояли війнам або захищали довкілля. У 

Сполучених Штатах це явище почалося під час Великої депресії 1930-х років. 

Дослідники наголошують, що перший великий композитор цієї протестної 

музики, Вуді Гатрі, створив понад 1000 народних пісень (включаючи «This 

Land Is Your Land» і «Union Maid», остання виконана на традиційну німецьку 

мелодію); їх ідентифікують як народні пісні, оскільки вони висловлюють 

хвилювання сільського та робітничого «народу», стилістично подібні до 

старих народних пісень і виконувалися під акомпанемент акустичної гітари. 

Найвідомішою фігурою в народній музичній культурі США після Другої 

світової війни є Піт Сігер, який допоміг відродити багато традиційних 

народних пісень, виконуючи їх разом із ліберальними піснями, які він 

переробив або написав, зокрема антисегрегаційну «We Shall Overcome» і 

антивоєнний «Куди поділися всі квіти?». Наприкінці 20-го століття в 

концепції народної музики домінували новітні твори актуального сучасного 

часу, що спиралися на музичні та поетичні особливості, які асоціювали їх із 

давнішими традиціями. Відношення до популярної музики також посилилося 

через створення змішаних жанрів, таких як фолк-рок, і через використання 

елементів народної музики для створення чітких національних варіантів 

основної рок-музики (Clapp, 2013). 

Попри той факт, що кожна культура має свій окремий стиль, народна 

музика в Європі має важливі спільні риси. Вокально-інструментальні 

виконавські якості значно відрізняються від західноєвропейської художньої 

музики. Інколи дивний, різкий і напружений голос і складні орнаменти в 
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народній пісні є не більш чи менш природними – або навмисними – ніж 

вокальний стиль співаків, які отримали офіційну освіту. Манера співу та колір 

тембру інструментальної музики відрізняються залежно від етнічної 

приналежності та класу. 

У своїх дослідженнях східноєвропейської народної музики угорський 

композитор і етномузиколог Бела Барток визначив два основні стилі співу в 

європейській народній музиці, які він назвав parlando-rubato і tempo giusto. 

Parlando-rubato, наголошуючи на словах, часто відходить від строгих 

метричних і ритмічних моделей і часто сильно орнаментований, тоді як tempo 

giusto слідує метричним моделям і зберігає рівний темп. Обидва стилі співу 

можна почути в багатьох частинах Європи та в європейській народній музиці 

(Bartók, 1997)).  

Використовуючи різні критерії, американський дослідник народної 

музики Алан Ломакс виділив три основні стилі співу, які він назвав 

євразійським, староєвропейським і сучасним європейським. Євразійський 

стиль, який зустрічається в основному в південній Європі, частині Великої 

Британії та Ірландії, а також на Близькому Сході та в Південній Азії, є 

напруженим, орнаментованим і в основному асоціюється із сольним співом. 

Старий європейський стиль, характерний для центральної, східної та частини 

північної Європи, більш розслаблений; звук відтворюється повним голосом. 

Цей стиль часто асоціюється із груповим співом, у якому голоси добре 

поєднуються. Сучасний європейський стиль, переважно міського та 

західноєвропейського походження, фактично є компромісом між двома 

іншими (Lomax, 1976). 

Принагідно зауважимо, що типова народна пісня є строфічною: мелодія 

повторюється кілька разів послідовними строфами вірша. У мелодії може бути 

від двох до восьми рядків, але найчастіше чотири. Музичний взаємозв’язок 

між лініями описується як форма. Хоча багато типів форм використовуються 

повсюдно, кожна культура надає перевагу певним. Наприклад, в англійській 

народній музиці часто зустрічаються чотири рядки з різним змістом (ABCD), 
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але також зустрічаються форми, закінчення яких повертаються до матеріалів, 

представлених на початку (наприклад, ABBA, AABA, ABCA, ABAB). Подібні 

форми зустрічаються у Східній Європі, де також важливе використання 

мелодичної лінії на послідовних вищих або нижчих рівнях1. Так, в угорській 

народній музиці поширена форма АА5А5А або ААА4А4. У чеській народній 

музиці AA5BA і AA3A2A є поширеними формами. 

Також наголосимо, що винятком строфічної форми є дитячі пісні та 

деякі епічні оповідання. Дитячі пісеньки-ігри, колискові, лічилки та потішки 

використовують обмежені звукоряди та ритми й малий мелодичний діапазон, 

і вони можуть складатися лише з однієї музичної лінії, що повторюється багато 

разів. Їхня простота та подібність у всьому світі свідчить про те, що вони 

можуть становити архаїчний шар в історії музики. 

Епічний народний спів, колись поширений у межах усієї Європи та в 

Західній і Південній Азії, мав три основні європейські традиції, які збереглися 

в ХХ столітті: українську, фінську та балканську. До української епічної 

традиції належать орнаментовані співи, часто імпровізовані, у яких приспіви 

іноді співалися глядачами багатоголосно. Фінська «Калевала» стимулювала в 

ХІХ столітті інтерес до епічної поезії та мала вплив на такі твори, як «Пісня 

про Гайавату» Генрі Лонгфелло. Південнослов’янські епоси з Балкан, які 

супроводжуються однострунними гуслями, організовані в 10-складових 

рядках із музикою, яка може бути нескінченно повторюваною, або значно 

різноманітною та сповненою контрастів, частково залежно від змісту оповіді, 

моменту. Ці епоси, засновані на історичних подіях, таких як Косова битва 

(1389) між мусульманськими та християнськими силами, і часто 

розповідаються з точки зору мусульман, є імпровізованими у своїх деталях та 

музиці; їх зазвичай співають професіонали. 

Вплив популярної музики на народну, який став дуже сильним у ХІХ–

ХХ століттях, мав тенденцію до обмеження і стандартизації форм. 

 
1 Верхній індекс вказує на інтервал транспонування вгору, нижній індекс – інтервал транспонування вниз 
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Різноманітність мелодичних форм є більшою, наприклад, у старій англійській, 

англо-американській, німецькій і чеській народній музиці, ніж у пізнішій (Nettl 

& Bohlman, 1991). 

У давніх традиціях народної музики ритм значною мірою залежить від 

віршованого розміру поезії. Відтак, у Західній Європі, де поезія організована 

в метричних футах, існує тенденція до рівномірної ізометричної структури на 

основі одного типу метра. У Східній Європі, як правило, кількість складів у 

рядку є основним організуючим фактором, незалежно від кількості 

наголошених складів. Відповідно, важлива кількість нот, а не кількість тактів, 

і повторювані, але складні метричні одиниці присутні, особливо в угорських, 

болгарських і румунських піснях. 

Ритмічна структура тісно пов’язана зі стилем співу. Співаки в старих, 

орнаментованих стилях часто відходять від жорсткої метричної презентації 

для мелізмат (тобто один склад, який співається в серії нот) та інших 

експресивних ефектів. Загалом, інструментальна музика має більш сувору 

метрику, ніж вокальна. Неметричний матеріал, який частково складається з 

довгих мелізматичних уривків, також можна знайти у вокальній та 

інструментальній музиці в частинах Європи, на які вплинула музика Близького 

Сходу, наприклад на Балканському та Піренейському півостровах. 

Загалом звукоряди європейської народної музики укладаються в ту саму 

тонову систему, що й європейська художня музика. Пентатоніка, що зазвичай 

складається з малих терцій і великих секунд, використовується на всьому 

континенті, особливо в піснях і типах пісень, на які не сильно впливає художня 

музика та популярна музика міст. Діатонічні способи (використання 

ступінчастих гам від семи тонів до октави) є іншою важливою групою. 

Найчастіше використовуються іонійський (або великий), дорійський і 

міксолідійський, але зустрічаються також еолійський (або природний мінор), 

фрігійський і лідійський. Мажорний лад є найпоширенішим у Західній і 

Центральній Європі, що свідчить про вплив сусідньої художньої музики; інші 

зустрічаються у Східній Європі, Скандинавії та Англії (а також в англійській 
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музиці по всьому світу). Гами з переважанням малих інтервалів, близьких до 

півтонів, зустрічаються в областях, наприклад на Балканах, які зазнали 

значного впливу музики Близького Сходу. 

У ХХІ столітті у своєму міському та інституційному прояві народна 

музика зазвичай виконується співаками в супроводі струнних інструментів, 

інструментальними ансамблями чи хорами. Навпаки, у традиційній сільській 

місцевості більшість зразків народної музики є одноголосними (тобто мають 

лише одну мелодичну лінію). Проте, поліфонічна народна музика з кількома 

одночасними мелодичними лініями є частиною давніх традицій у деяких 

частинах світу. 

Поліфонічна вокальна народна музика є більш поширеною у Східній і 

Південній Європі, ніж у Західній. Стилі різноманітні; найпростіші включають 

двоголосні структури, які використовують гул (тобто стійку звучність) і 

паралельний спів однієї мелодії на різних рівнях висоти; складніші стилі 

включають хорові пісні на три або чотири голоси. Раунд, інша поліфонічна 

структура, зустрічається по всій Європі. На Балканському півострові та в 

гірських районах Італії використовується багато технік поліфонічного співу. 

Італійська сільська поліфонія походить від давніх народних звичаїв, 

середньовічної церковної музики та сучасних міських хорових звуків. 

Гетерофонія – одночасне виконання варіацій однієї мелодії двома співаками 

або співаком і акомпануючими йому інструментами – використовується в 

болгарській, сербській і хорватській піснях. Паралельний спів –

найпоширеніший вид народного багатоголосся; паралельні терції – тобто спів 

однієї мелодії з інтервалом у терцію – зустрічаються по всій Європі, але 

особливо характерні для Іспанії, Італії та німецькомовних і 

західнослов’янських країн; у слов’янських країнах співають паралельні 

секунди, кварти, квінти (Roger, 2021). 

Інструментальна поліфонія в народній музиці подекуди 

використовується паралельно з вокальним практикам, а подекуди є цілком 

незалежною, географічно більш поширеною, ніж її вокальний аналог. 
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Наприклад, волинки, які використовують принцип дрону, є всюдисущими в 

Європі. Хорватська сопіла, схожа на гобой, використовується в ансамблях, які 

практикують складну групову імпровізацію; на подвійній свирелі (dvojnice) 

один гравець може відтворювати дві одночасні мелодії. Хоча скандинавська 

вокальна музика в основному монофонічна, складні стилі інструментальної 

поліфонії були розроблені в репертуарах інструментів, таких як шведська 

нікельхарпа і норвезька скрипка Хардангер. Варто також зауважити, що певні 

культури, такі як британська, угорська та ін., які мають дуже мало 

поліфонічної народної музики, розробили дуже складний репертуар 

одноголосної народної пісні. 

Отже, можемо констатувати значний потенціал музичного фольклору 

різних народів для формування естетичної культури учнів основної школи, що 

може бути використаний не лише для досягнення основної мети, а й для 

розвитку інтеркультурної обізнаності, світогляду, толерантності. Разом із тим, 

варто зауважити, що особлива увага в нашому дослідженні буде зосереджена 

на потенціалі українського та китайського музичного фольклору. 

Так, зокрема, відповідно до засобів музикування (наприклад, голос або 

музичний інструмент) вчені поділяють українську традиційну музику на 

вокальну (у процесі відтворення мелодії використовується лише голос), 

інструментальну (у процесі відтворення мелодії використовуються музичні 

інструменти) та вокально-інструментальну (відповідно, у даному процесі 

мають місце обидва засоби музикування). Деякі джерела окремо не виділяють 

вокально-інструментальну музику, розглядаючи її в нерозривній єдності з 

одним із перших двох видів. Так, наприклад, колядки, щедрівки, риндзівки, 

весільні пісні тощо часто виконуються в супроводі скрипки або інших 

музичних інструментів чи ансамблів, тоді як виконання дум, балад, інших 

історичних пісень час здійснювалося кобзарями або лірниками. 

Також вважаємо за доцільне наголосити на певній умовності 

окресленого вище розподілу, оскільки усний музичний фольклор являє собою 
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синкретичне явище, коли вибір засобів музикування може змінюватися 

кардинальним чином. 

Цілком погоджуємося із С. Макарчуком (2004), що вокальний музичний 

фольклор має тісний взаємозв’язок зі словом, адже кожен жанровий цикл 

(група циклів) народних пісень (зимовий, весняний, літній, трудовий, 

весільний, народинний, похоронний тощо) має свою характерну типову 

пісенну форму, яка вирізняє даний цикл (групу циклів) та переважно не 

повторюються в інших циклах. У даному сенсі виняток можуть становити 

жнивні/пастуші ладкання, що почасти є ідентичними з весільними, або, 

наприклад, весільні та купальські/весняні песні, що мають схожу структуру 

(Макарчук, 2004).  

У вокальному українському музичному фольклорі дослідники 

виокремлюють такі основні музичні жанри: «епічні мелодії, що виконуються 

в мелодекламаційній (співомовній) або ж у рубатній (вільній) манері; ліричні 

мелодії, що виконуються в кантиленному (співному) характері; драматичні – 

танкові й споріднені з ними жартівливі пісні; а також два проміжні – ліро-

епічні та ліро-драматичні» (там само). 

За такою критеріальною ознакою, як вік і стать, гурти, які виконують 

твори українського музичного фольклору поділяються дослідниками на 

жіночі, чоловічі, дівочі, парубочі, дитячі та мішані (як правило, жіночо-

чоловічі або дівочо-парубочі). Не потребує доведення факт, що окреслені 

характеристики значною мірою справляють вплив на тембральне забарвлення 

мелодій, які виконуються певним типом гурту. Крім того, манера виконання 

вокального гурту залежить і від індивідуального стилю виконання окремих 

його членів. Також варто вказати й на залежність, що існує між складом гурту 

та його репертуаром. У даному випадку мається на увазі, що, наприклад, 

весільні пісні виконуються традиційно жіночими гуртами, іноді таке 

виконання може здійснюватися двома гуртами поперемінно – антифонний 

спів. Для творів вокального музичного фольклору характерине й поєднання 

соліста/дуету та хору/гурту, при цьому останній може починати свою партію 



80 
 
ще до того, як соліст закінчує свою. Також зауважимо, що українській 

народній музиці характерне як одноголосся, так і багатоголосся.  

Відповідно, дослідники виокремлюють низку типів в українському 

багатоголоссі, як-от: «гетерофонія, що утворюється шляхом нерегулярного 

розщеплення унісону, даючи випадкові співзвуччя, октавному дублюванню 

мелодії (здебільшого фальцетом) або під час виконання наспіву на тлі звуку, 

що повторюється на одній висоті або витримується; підголосково-поліфонічне 

багатоголосся, що утворюється шляхом розмежування рівноправних голосів 

на нижні, які подекуди можуть епізодично розділятися ще на дві партії, і 

верхній (зазвичай, один жіночий голос – «горак», «виводчик»), що зазвичай 

відзначається значною ритміко-мелодичною свободою; юмофонно-

гармонічне багатоголосся, у якому головний верхній голос (мелодія), а решта 

доповнюючих голосів витворюють акордову фактуру, оперту на 

функціональну логіку, причому всі голоси можуть сходитися в унісон чи 

розділятися на кілька партій» (Макарчук, 2004). 

Інструментальний український музичний фольклор включає 

різноманітні жанри. Незаперечним є факт, що у процесі спілкування людини з 

природою музичні інструменти виступали засобом звуковидобування. 

Зокрема, мисливці використовували спеціальнв кличні (або манкові) звукові 

пристрої, за допомогою яких вони могли імітували звукове спілкування між 

тваринами, таким чином заманюючи їх у пастку. 

Вагому місце в інструментальному музичному фольклорі займає 

жанрова сфера, спрямована на організацію музичної комунікації між людьми 

під час праці та/або певного обряду. До цього жанру дослідники відносять 

трудові й обрядові пісні, до яких, у свою чергу, належать: сигнали-

оголошення/попередження, як-от: сигнали нічних сторожів (попередження 

про небезпеку або запевнення, що небезпеки наразі немає; такі сигнали 

подаються шляхом наперед узгоджених ритмізованих ударів таким звичним 

для них інструментом, як калатало), мисливців (використовуються на 

позначення початку полювання, гону звіра, закінчення полювання тощо), 
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пастухів (повідомлення про небезпеку появи дикого звіра), торговців (з метою 

залучення уваги потенційних покупців); сигнали на позначення певної фази 

дня (схід/захід сонця, ранок, полудень, ніч), що використовуються для заклику 

до певної дії, що відповідає робочому режиму (наприклад, вигін худоби, 

водопій), або пори року (початок року, початок певної пори року тощо); 

церемонійні проголошення найважливіших етапів обряду чи ритуалу (як-от 

початку й основних фаз ходи колядників). 

Різноманітні обряди (весняні/осінні, весільні тощо) займають окреме 

місце серед інструментальних жанрів музичного фольклору. Разом із тим, 

найбільшу за обсягом жанрову сферу становлять інструментальні твори 

музичного фольклору, що використовуються для слухання та власного 

задоволення. У даному випадку йдеться, передусім, про думи, балади, 

чабанські жалі, лірницькі тощо, а також твори, у яких використовується 

імітація голосу тварин/птахів не задля полювання на них, а з метою посилення 

експресії в музичних розповідях про їхні повадки. Означена сфера також 

включає похідну й танцювальну інструментальну музику – марші, сюжетні та 

побутові танці, а також ліро-епічну інструментальну музику, до якої належать 

як вільні композиції, що характеризуються узагальненою образністю, так і 

добре деталізовані твори музичного фольклору, де події, що унаочнюються, 

змінюються послідовно у процесі музичної розповіді певної легенди чи 

бувальщини (Макарчук, 2004). 

Також вважаємо за доцільне серед жанрів інструментального музичного 

фольклору виокремити музичні твори, які використовуються під час обрядів, 

розваг чи трудової діяльності, але фукційонально з ними не пов’язані (не є 

складовою певного ритуалу), а скоріш, являють собою ліричну рефлексію 

виконавця на певну діяльність чи явище. Серед таких творів українського 

музичного фольклору, які С. Макарчук називає «приуроченою лірикою», 

варто назвати гуцульські полонинки та інші чабанські награвання, весняні 

ліричні мелодії, які виконуються за допомогою різноманітних свистунів, 
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скрипкові мелодії переважно коломийкової чи козачкової струтури, які 

звучать на весіллі та інші (там само). 

Розглядаючи український інструментальний музичний фольклор слід 

зазначити різноманітність музичних інструментів – від найпростіших, часто 

створених самою природою (камінь, гілка/кора дерева, листок, тростина, ріг 

тварини тощо), до таких складних створених майстрами інструментів, як 

скрипка, дуда, цимбали тощо. Поширеною в українському музикознавстві є 

поділ музичних інструментів за такою критеріальною ознакою, як джерело 

звуку. Відповідно до цього критерію розрізняють: ідіофони або самозвучні 

інструменти (дзвони, дзвіночки, калатало, клепало тощо), коли звук 

утворюється за допомогою коливання власного тіла від удару; мембранофони 

(бубон, барабан, решітко), у яких звук утворюється за допомогою перетинки 

(як правило, зробленої зі шкіри), натягнутої на обруч (металевий, дерев’яний 

тощо) з одного чи двох бів; хордофони (бас, басоля, кобза, скрипка, цимбали, 

а також інші струнно-щипкові та струнно-смичкові інструменти), де 

інструментом звуковидобування виступають струни; аерофони (гайда, ріг, 

сопілка, трембіта, флоєрка, фрілка та інші духові інструменти), у яких звук 

утворюється шляхом коливання повітря. 

Так само, як і у випадку з вокальним музичним фольклором, 

аналізованим нами вище, інструментальні твори українського музичного 

фольклору виконуються як сольно, так і гуртом (ансамблем).  

Останні включають, як правило, 2-5 або більше виконавців (наприклад, 

народні духові ансамблі-оркестри). Традиційно найбільш поширеними є 

ансамблі такого складу: «скрипка, цимбали, басоля (Буковина, Закарпаття, 

Поділля); скрипка, басоля, бубон (Полтавщина); скрипка, флуєрка, цимбали, 

бубон (Гуцульщина та Покуття); дві скрипки, бас, решітко (Бойківщина), а 

також видозмінені ансамблі, у яких використовуються побутові 

загальноєвропейські інструменти: скрипка, гармошка, бубон (Волинь, схід 

України); скрипка, гітара, сопілка (Закарпаття); скрипка, мандоліна, гітара 
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(Полісся); скрипка, баян чи акордеон, цимбали, бубон (Західне Поділля); 

скрипка, флуєрка, груба, цимбали, бубон (Гуцульщина)» (Макарчук, 2004).  

Варто відзначити й появу в селах України на початку XX ст. народних 

духових оркестрів, перенесених зі сфери військового побуту, складу яких 

входила низка мідних духових інструментів: труби, альти, барабани, тарілки, 

тромбони тощо.  

Отже, можемо констатувати, український музичний фольклор, так само, 

як і словесний, має значний потенціал не лише для розвитку естетичної 

культури особистості, а й може виконувати широкий спектр навчальних, 

розвивальних та виховних функцій, адже він не лише відтворює історичний 

поступ людства, а й активно функціонує в наш час, а наявність певних 

етнографічних відмінностей, насамперед, так званих музичних діалектів, 

дозволяє сформувати ширше уявлення про багатство досліджуваного 

феномену. Найпоширенішими жанрами музичного вольклору є «обрядові 

пісні (календарно-обрядові, родинно-обрядові), необрядова лірика (родинно-

побутові, пісні про кохання), пісенна епіка (історичні пісні, думи, балади), 

соціально-побутові пісні (козацькі, чумацькі, бурлацькі, рекрутські, 

солдатські), жартівливі і танцювальні пісні (коломийки, частівки) тощо» 

(Кондратова, 2023, с. 16). 

Так саме, як і український, давніми багатими традиціями вирізняється і 

китайський музичний фольклор, що має тисячолітню історію і являє собою 

результат спільної творчості багатьох етносів. Формування китайського 

музичного фольклору відбувалося під впливом природного середовища, 

основних способів виробництва, життєвих звичок, мови, релігії та інших 

аспектів, що є характерними для всіх етнічних груп. Протягом століть 

музиканти розробляли різні стилі й винаходили чи переймали багато типів 

інструментів. Дослідники одностайні в тому, що класична традиційна музика 

еліт, народна та етнічна музика, а також улюблені традиційні китайські 

інструменти є ключовими для формування естетичної культури учнівської 

молоді (Pang, 2023). 
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Дослідники вважають, що Конфуцій, який був видатним учителем 

музики й талановитим музикантом, умів майстерно грати на кількох музичних 

інструментах, ще 2500 років тому заклав підвалини і задав тон традиційній 

китайській музиці, що лунає протягом тисячоліть. Також, будучи видатним 

соціальним філософом Китаю, у своєму вченні Конфуцій обґрунтував 

призначення і роль музики та визначив якості «хорошої музики», адже для 

того, щоб встановити мир і започаткувати належну поведінку, було важливо, 

щоб музика була загалом простою, викликала спокій і сприяла належній 

поведінці в церемоніальному контексті. Гра на музичних інструментах із 

правильною технікою являла собою модель правильної поведінки. На 

офіційних заходах, щоб викликати належну повагу до влади та оптимальну 

реакцію аудиторії, музика повинна мати «чудовий початок», бути 

«гармонійною» та «чіткою», мати легку структуру та бути «плавно 

безперервною» (The Analects of Confucius (Lun Yu), 1997). Таким чином, 

можемо констатувати, що естетичні стандарти музики, сформульовані 

Конфуцієм, справляли вплив на розвиток китайського музичного фольклору 

протягом останніх двох тисячоліть. 

Загалом, варто зауважити, що традиційні китайські музиканти 

дотримуються конфуціанської доктрини. Щоб виконати грандіозний і 

«величний» початок музичних п’єс, пропонованих Конфуцієм, музиканти в 

оркестрі чи ансамблі часто починають свої п’єси з великого вступу, коли всі 

вони одночасно грають на своїх інструментах протягом кількох секунд, або 

голосно звучать у гонг чи барабан. Це означає, що твір розпочато і привертає 

увагу аудиторії. На початку великого вступу можна почути, які інструменти 

будуть брати участь у творі. Музикант-інструменталіст, який виконує соло, 

часто грає рандомну голосну ноту або ноти на початку. 

У груповому ансамблі після урочистого вступу на початку твору 

музиканти, як правило, зменшують гучність до середини. Це дає змогу 

аудиторії оцінити технічну майстерність окремих музикантів. Наприкінці 

твору гучність зазвичай знову збільшується для фіналу. Традиційна музика 
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наголошує на точному висвітленні кожної ноти інструменту, але немає 

наголосу на ритмі чи гармонії в західноєвропейському стилі (Pang, 2023). 

У більшості традиційних музичних творів для еліт використовувалася 

стародавня китайська пентатоніка. Означена шкала дозволяє створювати 

прості гармонії, але, можливо, щоб зберегти конфуціанські норми простоти та 

ясності, гармонія не наголошується.  

Музиканти, які виконують твори китайського музичного фольклору на 

різноманітних інструментах у великих ансамблях чи оркестрах, як правило, 

можуть звучать дисонансно для представників європейської музичної 

традиції. 

На відміну від європейської чи африканської музики, у китайському 

музичному фольклорі не робиться акцент на ритмі. Традиційна китайська 

музика не призначена для того, щоб під неї танцювати чи рухатися. Це, як 

правило, орієнтує людей на тілесні чуттєві потяги. Як вчив Конфуцій, красива 

й доречна музика покликана сприяти соціальному спокою. 

Якщо музика є частиною офіційної церемоніальної функції, музика 

призначена для регулювання поведінки людей, щоб вони належним чином 

виконували ритуал і корилися владі. 

Згідно з ідеєю Конфуція про «плавну безперервну» музику, традиційна 

музика зазвичай не має різких перерв у темпі. Однак, замість звичайного темпу 

в багатьох творах є регулярний темп, якій, проте, плавно прискорюється. 

Наприкінці темп повільно зростає до фіналу. Ритмічні особливості китайської 

музики порівнюються дослідниками з річкою, яка набирає швидкість, коли 

тече каскадом (Pang, 2023). 

Основними типами традиційної китайської музики є китайська оперна 

музика, призначена для театральних вистав, ансамблева/оркестрова музика та 

сольна інструментальна музика. 

За твердженням К. Пенг, китайська оперна музика покликана доповнити 

оперний сюжет, акторів, візуальні ефекти, тоді як традиційний китайський 
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ансамбль та інструментальні сольні п’єси, як правило, покликані заспокоїти 

пристрасті та розвіяти хвилювання. 

Незважаючи на переконання китайців, що музика призначена не для 

розваги, а для очищення думок, сучасна китайська оперна музика призначена 

переважно для розваги. Нині існує кілька основних типів китайської опери, але 

найбільш популярними вважається Пекінська опера та Сичуаньська опера. Як 

правило, на одному кінці сцени грає невеликий ансамбль із семи музикантів. 

Досвідчені музиканти настільки добре знають партитуру, що можуть 

виконувати її напам’ять. Найпоширенішими музичними інструментами, що 

використовуються в китайській оперній музиці, є епоху та інші струнні 

інструменти, дерев’яні хлопачки, гонги, цимбали та духові інструменти. 

Основна функція струнних інструментів – акомпанувати співу, але вони також 

використовуються для створення звуків зі спецефектами, наприклад звуків 

тварин (Pang, 2023). 

Багато творів китайського музичного фольклору виконуються 

ансамблями та великими оркестрами. У сучасних умовах китайські музиканти 

в традиційному ансамблі поєднують західноєвропейські та сучасні музичні 

стилі. Навіть інструменти можуть бути перероблені для гри відповідно до 

західних музичних стилів і зроблені з сучасних матеріалів. 

Також варто зазначити, що сольне інструментальне виконання здавна 

займало провідне місце в китайському мистецтві. Від учених зазвичай 

очікувалося, що вони будуть вправними виконавцями. Отже, сольне 

інструментальне виконавство є важливою музичною дисципліною.  

Таким чином, підсумовуючи викладене вище, можемо констатувати, що 

музичний фольклор має потужний потенціал для формування естетичної 

культури учнів основної школи. Вивчення історичних відомостей та 

ознайомлення з кращими зразками музичного фольклору народів світу сприяє 

вдосконаленню всіх складових естетичної культури: естетичної свідомості, 

естетичного сприйняття, естетичного почуття, естетичного смаку, здатності до 

естетичної оцінки тощо. 
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Висновки до розділу 1 

 

У першому розділі дисертаційного дослідження обґрунтовано теоретичні 

засади формування естетичної культури учнів основної школи засобами 

музичного фольклору, висвітлено сутність і структуру естетичної культури та 

потенціал засобів музичного фольклору для її формування в учнів основної 

школи. 

На основі аналізу наукових досліджень у галузі загальної та мистецької 

педагогіки з’ясовано, що основним акцентом у наукових розвідках, присвячених 

взаємодії культури та особистості, було дослідження процесу, за допомогою 

якого індивідуальна особистість формується, коли вона розвивається під 

впливом свого культурного середовища. Разом із тим, окремий біологічний 

організм сам по собі є важливою детермінантою розвитку особистості й, відтак, 

зріла особистість функціонує як сукупність біологічних та культурних факторів, 

і при цьому практично неможливо відрізнити ці фактори один від одного та 

оцінити величину кожного в окремих випадках.  

Виявлено, що збільшення обсягу знань сприяло глибшому розумінню й, 

відповідно, кращому оцінюванню культур, які значно відрізняються від власної 

культури особситості. Коли стало зрозуміло, що універсальні потреби можна 

задовольнити культурно різноманітними засобами, що поклоніння може 

набувати різноманітних форм, що мораль полягає в дотриманні етичних правил 

поведінки, але не є невід’ємною частиною самих правил, з’явилася нова точка 

зору, що кожну культуру слід розуміти й оцінювати з точки зору самого себе. Те, 

що є моральним в одній культурі, може бути аморальним або етично 

нейтральним в іншій. Думка про те, що елементи культури слід розуміти й 

оцінювати з точки зору їхнього зв’язку з культурою в цілому – доктрина, відома 

як культурний релятивізм – дозволила увиснувати, що неможливо вважати певну 

культуру вищою або нижчою за інші. 

Констатовано, що поняття «культура» пройшло довгий еволюційний 

шлях, на якому з’являлися все нові й нові визначення. Процес пошуку 
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оптимальної дефініції досліджуваного поняття триває й донині, про що свідчать 

численні визначення, подані науковцями. Відповідно, поняття «естетична 

культура» також має широке коло потрактувань. 

Визначено, що естетична культура особистості являє собою цілісну 

систему, що охоплює низку складових, до яких належать: естетичні цінності, що 

формуються під час навчання, виховання та розвитку особистості; естетичні 

потреби й установки, що виступають підгрунтям для формування цінностей; 

цілеспрямована діяльність та творчість (засвоєння наявних і продукування нових 

естетичних цінностей у різноманітних видах людської діяльності, зокрема й 

мистецькій); сприятливе освітнє середовище для імерсії вздобувача освіти у «світ 

естетики». Сутність загальної естетичної культури особистості вчені вбачають у 

сукупності елементів усіх сфер розвитку особистості: розумовій 

(інтелектуальній), фізичній, моральній, трудовій, виступаючи водночас засобом, 

який їх об’єднує та гармонізує.  

У феномені естетичної культури розрізняють естетичну культуру 

суспільства й естетичну культуру особистості, що характеризуються мірою 

засвоєння естетичних цінностей. До структури естетичної культури нами 

віднесено: естетичне сприйняття, естетичне почуття, естетичну потребу, 

естетичну свідомість, естетичне судження, естетичну оцінку, естетичний смак, 

естетичну поведінку, естетичний досвід тощо. 

На основі аналізу українських та іноземних розвідок виявлено, що 

музичний фольклор являє собою невід’ємну складову не лише музичної 

культури, а й взагалі – культурних та духовних здобутків певного народу. За 

критерієм походження дослідники класифікують музичну культуру усної 

традиції як питому та напливову. У першому випадку музична культура 

зародилася в середовищі певного народу або була органічно ним присвоєна, тоді 

як у другому – була запозичена з інших культур. 

Аналіз іноземного наукового дискурсу засвідчив, що поняття «музичний 

фольклор» (musical folklore) та поняття «народна музика» (folk music) часто 

вживаються синонімічно, причому другому терміну надається перевага в 
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сучасних наукових працях, тоді як у роботах, датованих другою половиною ХХ 

ст., переважно вживається термін «музичний фольклор». Також наголосимо, що 

еквіваленти досліджуваного поняття в різних мовах позначають багато різних 

видів музики; значення терміну змінюється залежно від частини світу, 

соціального класу та періоду історії. Визначаючи, чи належить музичний твір до 

музичного фольклору, музичні теоретики та виконавці орієнтуються на низку 

критеріїв, які випливають із моделей передачі, соціальної функції, походження 

та виконання музичного твору. 

Визначено, що терміни, що використовуються на позначення народної 

музики в різних культурах, висвітлюють аспекти цього поняття. Англомовний 

термін folk music і його франкомовний та італомовний аналоги musique populaire 

і musica popolare указують на те, що це музика, пов’язана із соціальним класом, 

«народним». Німецькомовний термін Volksmusik поєднує поняття класу з 

об’єднанням етнічної групи, так само як і термін гінді log git в Індії. У чеській, як 

і в деяких інших слов’янських мовах, використовується термін narod («нація») та 

споріднені терміни, указуючи на те, що народна музика є музичним 

об’єднувачем усіх чехів. І, навпаки, перський термін mūsīqī-ye maḥallī 

(«регіональна музика») підкреслює відмінності в стилі та репертуарі народної 

музики в різних областях Ірану. Термін «народна музика» також, можливо, не 

зовсім коректно, використовувався для традиційної художньої музики азіатських 

та африканських культур, щоб відрізнити їх від західної класичної системи (Folk 

music). 

Показано важливість вивчення творів українського та китайського 

музичного фольклору, а також музичного фольклору представників інших 

народів світу як для формування естетичної культури учнів основної школи, так 

і для розвитку цілісної інтеркультурно толерантної особистості. 

Зміст першого розділу висвітлено в таких публікаціях автора (Liang Zi, 

Boichenko, 2021; Лян Цзи, 2021; Лян Цзи, 2022а).   
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РОЗДІЛ 2 

МЕТОДИЧНЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ ПРОЦЕСУ ФОРМУВАННЯ 

ЕСТЕТИЧНОЇ КУЛЬТУРИ УЧНІВ ОСНОВНОЇ ШКОЛИ ЗАСОБАМИ 

МУЗИЧНОГО ФОЛЬКЛОРУ 

 

2.1. Наукові підходи та принципи формування естетичної культури 

учнів основної школи засобами музичного фольклору 

 

Формування естетичної культури учнів основної школи засобами 

музичного фольклору являє собою складний процес, результатом якого стає 

досягнення низки взаємопов’язаних цілей, а саме: формування у здобувачів 

освіти інтересу, мотивації та здатності естетично сприймати й відчувати 

оточуючий світ природи й мистецтва, формування на цій основі естетичних 

потреб та почуттів, естетичної свідомості, здатності до естетичних суджень та 

естетичної оцінки, естетичного смаку, що в кінцевому підсумку будуть 

визначати естетичну поведінку та естетичний досвід як прояви сформованості 

естетичної культури, а також сприятимуть усебічному розвиткові особистості 

учня основної школи. Реалізація цих завдань вимагає застосування сукупності 

підходів, спрямованих на забезпечення ефективності, системності й 

узгодженості досліджуваного процесу.  

З урахуванням викладеного вище, вважаємо за доцільне здійснювати 

формування естетичної культури учнів основної школи засобами музичного 

фольклору на основі особистісно орієнтованого, аксіологічного, 

герменевтичного, діяльнісного та мультикультурного підходів. Наголосимо, 

що саме означені підходи, ураховуючи специфіку досліджуваного феномену, 

справляють вплив на динаміку його розвитку в освітньому процесі закладів 

загальної середньої освіти. Розглянемо докладніше визначені підходи. 

Особистісно орієнтований підхід до формування естетичної культури 

учнів основної школи передбачає врахування індивідуальних особливостей, 

інтересів, потреб та цінностей кожного здобувача загальної середньої освіти. 
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У контексті формування естетичної культури означений підхід підкреслює 

важливість розкриття творчого потенціалу учнівської молоді та розвитку таких 

особистісних якостей, як естетична чутливість, естетично-творче мислення, 

естетичний смак, естетичне сприйняття та самовираження. Особистісно 

орієнтований підхід наголошує на унікальності і значущості кожної 

особистості. 

Теоретиком особистісно орієнтованого підходу по праву вважається 

І. Бех (2003), який відносить процес виховання на засадах особистісно 

орієнтованого підходу до методологічного типу, що звертається в своєму 

обґрунтуванні до сукупності суспільних та гуманітарних наук і 

«фундаментальні філософські, психологічні ідеї про людину, її виховання та 

індивідуально-особистісний розвиток, а також про виховання як процес, що 

породжується цінностями» (Бех, 2003). 

Цілком погоджуємося з логікою І. Беха щодо того, що методологія 

особистісно орієнтованого підходу у своєму підґрунті має низку інших 

методологічних підходів, як-от: аксіологічний (розглядає особистість як 

найважливішу цінність виховання); культурологічний (розвиток у особистості 

сенсів навчання та життя через її введення в світ культури); діяльнісний 

(розкриття та реалізація творчого потенціалу особистості); синергетичний 

(функціонування особистості в умовах невизначеності) (там само). 

З урахуванням означеної логіки та специфіки досліджуваного феномену, 

у нашій роботі особистісно орієнтований підхід є тісно взаємопов’язаним із 

аксіологічним, герменевтичним, діяльнісним та мультикультурним підходами. 

Повертаючись до методологічного підґрунтя особистісно орієнтованого 

підходу, зауважимо, що О. Дубасенюк (2012) у своїх наукових розвідках 

пропонує технологію запровадження досліджуваного підходу у професійно-

педагогічну підготовку здобувачів вищої освіти – майбутніх учителів. 

Компонентна структура даної технології дозволяє зосередитися на «збагаченні 

сфери особистісних сенсів, відносин, переживань, усвідомленні цінностей 
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педагогічної професії, розвитку педагогічних здібностей тощо» (Дубасенюк, 

2012).  

Заслуговує на увагу в межах нашого дисертаційного дослідження 

виокремлені З. Жигаль особливості особистісно орієнтованого навчання і 

виховання засобами музичного мистецтва: 

– побудова означених процесів на засадах діалогічної взаємодії здобувача 

освіти та педагога, націленої на спільне конструювання уроку мистецтва 

чи позаурочної діяльності; 

– в основу особистісно орієнтованого навчання і виховання покладено 

індивідуальний підхід до кожного здобувача освіти, що реалізується, 

насамперед,через урахування його інтересів та здібностей; 

– організація особистісно орієнтованих процесів навчання й виховання 

здійснюється через актуалізацію креативності, а також життєвого 

досвіду школяра; 

– під час такого навчання та виховання кожному здобувачеві освіти 

надається можливість вибору виду, змісту й форми навчання, а також 

можливість реалізувати прагнення самостійно застосовувати набуті 

знання та компетентності не лише під час уроків, а й у позаурочній 

діяльності (Жигаль, 2012). 

Таким чином, імплементація особистісно орієнтованого підходу у 

формування естетичної культури учнів основної школи здійснюється на основі 

низки принципів: 

– індивідуалізації навчання – передбачає врахування індивідуальних 

особливостей кожного здобувача освіти під час планування та 

проведення уроків мистецтва та позаурочної діяльніості; 

– творчого самовираження – стосується надання учням основної школи 

можливості для творчого самовираження та експериментування на 

уроках мистецтва. Реалізація означеного принципу сприяє розвиткові 

самоідентифікації, самовираження й самооцінки учнів; 
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– інтерактивності та співпраці – у даному випадку акцентується увага 

на активній взаємодії всіх учасників освітнього процесу під час уроків 

музичного мистецтва та позаурочній діяльності. Використання даного 

принципу сприяє розвиткові навичок роботи в команді, комунікації та 

взаємодії між учнями, що дозволяє їм разом вивчати музичний фольклор, 

продукувати творчі ідеї й обмінюватися естетичними судженнями; 

– рефлексивності – реалізація даного принципу передбачає залучення 

школярів до рефлексії щодо особистих уподобань, вражень та емоційних 

відгуків на мистецтво в цілому та музичний фольклор зокрема. У цьому 

випадку здобувачі освіти розвивають здатність до самооцінки своїх 

творчих досягнень та висловлювання власних думок щодо творів 

мистецтва, зокрема й музичного фольклору; 

– міждисциплінарності – означений принцип фокусується на 

необхідності формування естетичної культури на лише на уроках 

мистецтва чи під час позаурочної мистецької діяльності, але й під час 

вивчення інших дисциплін, при цьому використовуючи музичний 

фольклор. 

Аксіологічний підхід до формування естетичної культури учнів основної 

школи передбачає побудову досліджуваного процесу з урахуванням цінностей 

та ідеалів, пов’язаних із естетичними нормами та уявленнями. Аксіологічний 

підхід визнає важливість активного усвідомлення й осмислення цінностей і 

краси у формуванні естетичної культури учнів основної школи та розвиткої 

їхнього естетичного сприйняття, естетичного смаку, естестетичних норм та 

цінностей тощо. 

З позицій аксіологічного підходу поняття «культура» розглядається як 

система «матеріальних та духовних цінностей, створених людством», при 

цьому акцентується увага на соціо-культурних аспектах людського життя, а 

культурність виступає антиподом безкультур’ю. З таких позицій культура може 

трактуватися як «спосіб ціннісного освоєння дійсності, що виражає 

смисложиттєві детермінанти буття людини, її потреби й інтереси» (Возняк та 
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Костюк, 2012). До провідних складових людської культури, крім норм та 

ідеалів, належать цінності, існування яких «укорінене в екзистенціальній 

активності суб’єкта культурної творчості, його діалозі з іншими людьми, 

орієнтованому не тільки на область того, що є, а й на значуще, нормативно-

належне» (там само). 

Аксіологічний підхід до формування естетичної культури учнів став 

методологічною основою для багатьох досліджень українських учених 

(В. Басараб, І. Бех, С. Возняк, Н. Король, Т. Костюк, О. Куцик, Л. Михайлова, 

О. Лужкова, О. Отич, Н. Пилипенко, Г. Сотська та ін.). 

Н. Пилипенко, розглядаючи феномен естетичної культури майбутного 

вчителя початкових класів крізь призму аксіологічного підходу, трактує 

означений феномен як здатність здобувача освіти розв’язувати особистісні та 

професійні питання за допомогою естетичних критеріїв евалюації конкретних 

ситуацій, обізнаність із основоположними естетичними цінностями й 

сучасними культурними домінантами, неперервність здобуття естетичного 

досвіду, засвоєння та продукування естетичних цінностей, наявність у 

здобувача освіти широкого спектру естетичних інтересів, естетичних 

переживань, сформованого естетичного смаку, а також потреби в естетичному 

саморозвиткові (Пилипенко, 2017). 

У свою чергу, досліджуючи питання формування естетичної культури 

майбутнього вчителя початкових класів, Л. Михайлова наголошує на 

аксіологічній спрямованості означеного процесу, що передбачає наявність 

певної системи внутрішньо усвідомлених цінностей, які перетворюються на 

особистісні орієнтири за допомогою інтелектуально-емоційної сфери 

свідомості (Михайлова, 2018). До таких цінностей дослідниця відносить: 

• моральні (повага, толерантність, милосердя, доброта тощо); 

• громадянські (патріотизм, соціальна активність);  

• національні (мови, національні символи, національна культура); 

• екзистенційні (дитини, людське життя, сенс життя);  

• сімейні цінності (родинні традиції, норми, принципи);  
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• естетичні (краса в усіх її проявах, спрямованість на її збереження та 

примноження), 

• валеологічні (здоров’я, здоровий спосіб життя) (Михайлова, 2018). 

Г. Сотська, вслід за В. Сластьоніним, В. Ісаєвим, презентує зміст 

аксіологічного підходу крізь призму сукупності аксіологічних принципів: 

«паритетність філософських позицій у рамках єдиної системи гуманістичних 

цінностей з одночасним збереженням диверситивності їхніх культурних та 

етнічних характеристик; паритетність традицій та інновацій, що виявляється в 

творчій імплементації позитивних духовних здобутків минулого в умовах 

сьогодення й майбутньому, налагодження діалогу між прибічниками 

традиційних поглядів та інноваторами; паритетність різноманітних систем 

особистісних цінностей, соціокультурний прагматизм, толерантна комунікація 

щодо ціннісних орієнтації на противагу моралізаторству чи байдужості 

(Сотська, 2012). 

Отже, основними аспектами використання аксіологічного підходу як 

методологічного підґрунтя формування естетичної культури учнів основної 

школи, виступають: 

• цінності та ідеали – досліджуваний підхід фокусує увагу на цінностях та 

ідеалах, пов’язаних із естетичною культурою. До таких цінностей можна 

віднести красу, гармонію, естетичне сприйняття, творчість, емоційний 

відгук на твори мистецтва тощо. Учні основно школи мають змогу 

вивчати, усвідомлювати й аналізувати ці цінності та ідеали, їх вплив на 

людину й суспільство; 

• розвиток естетичного судження – у цьому аспекті аксіологічний підхід 

сприяє розвиткові естетичного судження здобувачів загальної середньої 

освіти, їх здатності оцінювати й аналізувати твори мистецтва та інші 

об’єкти естетичної природи. Школярі вчаться висловлювати свої думки, 

представляти переваги й аргументовано обґрунтовувати свої міркування 

в галузі естетики; 
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• рефлексія та самооцінка – досліджуваний підхід обов’язково включає 

рефлексію та самооцінку учнів щодо естетичної культури. Школярі 

заглиблюються у свої естетичні вподобання, цінності й ідеали, а також 

фокусуються на власному особистісному розвиткові в галузі естетики. 

Учні основної школи розглядають свої творчі досягнення, усвідомлюють 

свої прогреси та визначають свої цілі для подальшого розвитку; 

• формування естетичної культури через освітні практики – аксіологічний 

підхід передбачає організацію різних освітніх практик, вкладених у 

формування естетичної культури. Це можуть бути відвідування 

мистецьких виставок, театральних вистав, концертів, участь у музичних 

та мистецьких проєктах, створення власних творчих робіт тощо. Такі 

практики допомагають учням практично осмислити й утілити естетичні 

цінності та ідеали; 

• роль учителя та освітнього середовища – у даному контексті вчитель 

розглядається як важливий агент у формуванні естетичної культури 

учнів основної школи. Він стає гідом, що допомагає учням усвідомити 

та зрозуміти естетичні цінності, проводити дискусії та аналізувати твори 

мистецтва. Освітнє середовище також має значення, оскільки воно 

повинно створювати умови для активної взаємодії з мистецтвом та 

культурою, надихати й мотивувати учнів. 

Отже, аксіологічний підхід до формування естетичної культури учнів є 

важливим внеском у розвиток естетичної освіти. Він допомагає здобувачам 

освіти сприймати та цінувати красу, розвиває їхню здатність критично 

мислити, ухвалювати осмислені естетичні рішення й розширювати свої 

естетичні горизонти. 

Герменевтичний підхід до формування естетичної культури учнів 

заснований на ідеї тлумачення, розуміння й інтерпретації мистецтва та 

культури. Означений підхід наголошує на важливості взаємодії між 

особистістю та творами мистецтва, а також між учнями та вчителями у процесі 

формування естетичної культури. 
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Методологічні засади герменевтичного підходу стали предметом 

наукового інтересу А. Богачова, який розкрив сутність та ґенезу 

герменевтичного підходу у філософії (Богачов, 2013); О. Олексюк, яка 

досліджувала особливості впровадження герменевтичного підходу у вищій 

мистецькій освіті (Олексюк, Ткач, Лісун, 2013); герменевтичні принципи 

мистецької освіти в інтерпретаційному дискурсі (Олексюк, Коваль, 2017); 

герменевтичне розуміння музичного твору як методологічний ресурс 

модернізації мистецької освіти (Олексюк, 2009); А. Линенко, яка розглядала 

особливості імплементації герменевтичного підходу в педагогіці та відповідні 

принципи (Линенко, 2018); В. Лелеко, у чиїх роботах закцентовано на 

лінгвістичному аспекті застосування герменевтичного підходу до вивчення 

тексту (Лелеко, 2011); Л. Науменко, яка досліджувала використання 

герменевтичного підходу в концептуальному аналізі художнього тексту 

(Науменко, 2012); М. Міщенко, яка фокусувала увагу на психоаналітичній 

герменевтиці як метафорі «психоаналітичного тексту» (Міщенко, 2008) та 

багатьох інших.  

Використання герменевтичного підходу до формування естетичної 

культури учнів основної школи засобами музичного фольклору зумовлено 

необхідністю формування у здобувачів освіти вміння аналізувати й 

інтерпретувати твори музичного фольклору. 

Як наголошує Х. Гадамер, герменевтична інтерпретація включає 

історично три взаємопов’язані складові: розуміння твору, демонстрацію 

означеного розуміння поняттєво-логічними засобами та його використання в 

своєму досвіді (Gadamer, 1975). 

Відповідно, заслуговують на увагу в контексті нашого дослідження 

детально схарактеризовані українськими вченими О. Олексюк та А. Коваль 

принципи герменевтики, а саме: 

• розуміння будь-якої частини тексту є можливим лише на основі всього  

матеріалу в цілому з урахуванням заданого контексту (герменевтичне  

коло); 



98 
 

• формування герменевтичної інтерпретації відбувається через розуміння 

музичного твору із наступною його імплементацією у власний досвід 

(Олексюк, Коваль, 2017). 

Отже, герменевтичний підхід до формування естетичної культури учнів 

основної школи засобами музичного фольклору включає такі основні аспекти: 

1. Інтерпретація та розуміння творів мистецтва. Формування естетичної 

культури на засадах герменевтичного підходу передбачає, що учні основної 

школи навчаються аналізувати, тлумачити й осмислювати різні аспекти 

музичного мистецтва (зокрема й музичного фольклору), такі як художні 

форми, символи, емоції, контекст тощо. Здобувачі загальної середньої освіти 

розвивають здатність бачити та сприймати мистецтво з різних позицій та 

інтерпретувати його відповідно до власного досвіду і сприйняття. 

2. Діалог та взаємодія. Герменевтичний підхід до формування естетичної 

культури учнів основної школи засобами музичного фольклору акцентує увагу 

на діалозі та взаємодії між учнями та вчителями, а також безпосередньо між 

учнями. Взаємодія дозволяє обмінюватися ідеями, думками й емоціями, 

створювати смислові зв’язки та збагачувати розуміння мистецтва і культури. 

Учні основної школи разом із учителями досліджують твори мистецтва 

(музичного фольклору), обговорюють їх значення та смисли, ставлять 

запитання й шукають відповіді. 

3. Контекстуальне розуміння. Герменевтичний підхід ураховує контекст, 

у якому створюються та сприймаються твори мистецтва. Учні вивчають 

історичний, соціокультурний та художній контекст, у якому виникають твори 

мистецтва, та усвідомлюють вплив цього контексту на їхнє тлумачення й 

сприйняття. Це допомагає їм краще розуміти культурні та історичні цінності, 

а також різні історії та ідеї, втілені в мистецтві. Принагідно зауважимо, що 

розуміння контексту є надзвичайно важливим для вивчення музичного 

фольклору різних народів світу. 

4. Рефлексія та самоаналіз. Досліджуваний підхід сприяє розвиткові 

рефлексії та самоаналізу учнів основної школи щодо естетичної культури. 
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Вони замислюються над своїми враженнями, емоціями й судженнями про 

мистецтво, а також над власним внеском у тлумачення та розуміння творів 

мистецтва. Здобувачі освіти у процесі вивчення музичного фольклору в 

основній школі розвивають здатність критично оцінювати свої інтерпретації й 

погляди на мистецтво та відносити їх до свого життя та досвіду. 

5. Творче самовираження. Герменевтичний підхід включає можливість 

творчого самовираження учнів. Вони можуть використовувати мистецтво та 

культуру для вираження своїх ідей, емоцій, спогадів та досвіду. Учні 

розвивають свої творчі здібності та знаходять нові способи взаємодії з 

мистецтвом, створюючи власні твори мистецтва або інтерпретуючи існуючі. 

Таким чином, герменевтичний підхід до формування естетичної 

культури учнів основної школи дозволяє їм розвивати критичне мислення, 

здатність до спілкування та діалогу, глибше розуміти мистецтво й культуру, а 

також знаходити сенс та значущість у процесі їх тлумачення та сприйняття. 

Наступний, діяльнісний, підхід до формування естетичної культури учнів 

основної школи засобами музичного фольклору базується на уявленні про 

важливість активної діяльності та практичного досвіду у процесі формування 

досліджуваного феномена. Відповідно до засадничих положень діяльнісного 

підходу, учні краще розуміють і засвоюють естетичні цінності та норми, коли 

вони безпосередньо взаємодіють із творами мистецтва через власну 

активність. 

Українські теоретики освіти приділяли значну увагу використанню 

діяльнісного підходу під час формування різних якостей та компетентностей 

здобувачів освіти різних рівнів, а саме: І. Бех (поєднання діяльнісного й 

компетентнісного підходу у вихованні особистості) (Бех, 2013); О. Висоцька 

(розвиток життєвих компетентностей особистості засобами діяльнісної 

педагогіки) (Висоцька, 2018); Н. Гузій (діяльнісно-орієнтовані методологічні 

засади педагогічного професіоналізму) (Гузій, 2007); Т. Донченко (інтеграція 

системно-описового, функціонально-стилістичного і комунікативно-

діяльнісного підходів до вивчення української мови) (Донченко, 2005); 
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Г. Іванюк та А. Січкар (діяльнісний підхід до навчання й виховання дітей 

дошкільного віку в історикопедагогічному контексті XX століття) (Іванюк та 

Січкар, 2015); О. Малихін (принципи організації самостійної навчальної 

діяльності студентів в умовах вищого педагогічного закладу освіти) (Малихін, 

2006); О. Надтока та Т. Мартинюк (застосування діяльнісного підходу як 

одного з аспектів дослідження методики навчання географії) (Надтока та 

Мартинюк, 2015); Г. Пустовіт (діяльнісний підхід у навчанні особистості в 

позашкільному закладі: психологічний аспект) (Пустовіт, 2007); 

Т. Севустьяненко (діяльнісний підхід під час вивчення біології) 

(Севустьяненко, 2008); В. Семиченко (психологія педагогічної діяльності) 

(Семиченко, 2004); Б. Сусь та М. Шут (діяльнісний підхід як ефективний 

спосіб забезпечення дієвості знань) (Сусь та Шут, 2007); Ю. Сухарніков 

(сутнісні розбіжності діяльнісного й компетентнісного підходів до 

стандартизації освіти в Україні) (Сухарніков, 2009); В. Чайка (теорія і 

технологія підготовки майбутнього вчителя до саморегуляції педагогічної 

діяльності) (Чайка, 2006) та ін.  

Широко використовується діяльнісний підхід і в мистецькій педагогіці. 

Так, Л. Шульга досліджувала педагогічні умови імплементації діяльнісного 

підходу у процес формування мистецько-творчої компетентності дошкільника 

(Шульга, 2021). Авторка звертається до виховного потенціалу діяльнісного 

підходу не лише у процесі сприймання естетичного об’єкту, а й під час 

художнього самовираження. Можливі шляхи розвитку такого потенціалу 

діяльнісного підходу дослідниця вбачає у включенні дошкільника в 

дослідження, ігровий процес або проєктну діяльність (там само). 

На думку Л. Масол, «діяльнісний підхід спрямований на розвиток 

художніх умінь і здатності застосовувати їх у навчальній і соціокультурній 

практиці. Загальна мистецька освіта має бути практикоорієнтованою, 

передбачати не тільки виховання грамотного споживача художніх цінностей 

(перцепієнта), а й розвиток «авторської здатності», тобто спроможності 

виступити ініціатором того чи іншого мистецького задуму, втілювати його у 
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власній діяльності, бути активним і оригінальним у її презентації» (Масол, 

2015). 

О. Новська розглядає діяльнісний підхід до формування проєктного 

мислення майбутніх учителів музичного мистецтва в нерозривній єдності з 

особистісно орієнтованим, який, на думку вченої, перетворює процес 

формування досліджуваного феномену на процес індивідуального 

саморозвитку й творчої самореалізації здобувача освіти (Новська, 2019). 

Схожої думки дотримується і В. Лісовий, який обґрунтовує важливість 

використання діяльнісного підходу в єдності з особистісно орієнтованим у 

мистецькій (зокрема музичній) педагогіці, виходячи з того, що процес 

професійного розвитку майбутніх фахівців музично-педагогічної галузі 

забезпечується різноманітністю форм музично-професійної діяльності 

(музично-педагогічної, музично-виконавської, музично-оцінної, музично-

аналітичної, музично-пізнавальної), трактуючи діяльність як «активну 

взаємодію з навколишньою дійсністю, під час якої суб’єкт діяльності свідомо 

й цілеспрямовано змінює світ і самого себе» (Лісовий, 2021).  

Отже, аналіз актуальних досліджень українських учених, присвячених 

різним аспектам використання діяльнісного підходу в освітньому процесі, 

дозволяє констатувати, що означений підхід до формування естетичної 

культури учнів основної школи засобами музичного мистецтва охоплює такі 

основні аспекти: 

• творча активність – здобувачі освіти мають можливість самостійно 

створювати твори мистецтва, висловлювати свої ідеї та емоції, розвивати 

свої художні навички та здібності. Творча активність допомагає учням 

основної школи осмислити та втілити естетичні цінності та ідеали, а 

також розширити свій естетичний світогляд; 

• залучення здобувачів освіти до практичної та проєктної діяльності – це 

можуть бути художні майстерні, музичні ансамблі, театральні 

постановки, створення композицій тощо. У процесі таких занять учні 
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беруть активну участь у творчому процесі та набувають практичних 

навичок і досвіду; 

• важливість аналізу та рефлексії над творами мистецтва й досвідом 

діяльності – у межах даного аспекту звертається увага на той факт, що 

здобувачі загальної середньої освіти обговорюють, аналізують та 

інтерпретують твори мистецтва, обмінюються думками й ідеями, 

висловлюють свої враження та емоції. Вони також здійснюють 

рефлексію власної діяльності, замислюються над своїми творчими 

рішеннями, оцінюють свій прогрес і шукають способи його покращення; 

• роль педагога та освітнього середовища – педагог відіграє непересічну 

роль у формуванні естетичної культури на засадах діяльнісного підходу. 

Він стає організатором і наставником, який допомагає здобувачам 

зрозуміти й оцінити естетичні цінності, розвиває їх творчі здібності та 

орієнтує на самостійну діяльність. Освітнє середовище також має 

значення, оскільки воно має надавати можливості для активної взаємодії 

з мистецтвом, стимулювати творчу активність та надихати тощо. 

Незаперечним є факт, що мультикультурний підхід має істотний вплив 

на формування естетичної культури учнів основної школи, оскільки 

передбачає включення в освітній процес різноманітних культурних традицій, 

цінностей, а також їх осмислення. Означений підхід визнає та цінує 

різноманіття культур, надаючи можливість здобувачам загальної середньої 

освіти пізнавати, оцінювати й виражати естетичні вподобання та смаки, 

притаманні різним культурам. 

Необхідність використання мультикультурного підходу в організації 

освітнього процесу здобувачів освіти різних рівнів обґрунтована в 

дослідженнях Р. Булгакова (аналіз методологічних засад становлення та 

розвитку мультикультурного підходу в іншомовній педагогічній освіті Канади) 

(Булгаков, 2015); О. Бучковської та О. Веремчук (мультикультурний підхід до 

професійної підготовки фахівців у закладі вищої освіти) (Бучковська та 

Веремчук, 2021); Н. Iванець (мультикультурне виховання учнів початкової 
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школи в позакласній роботі; мультикультурна школа – модель нової школи в 

системi освiти) (Іванець, 2014; 2018); І. Ковалинська (поняття 

«полікультурність» та «мультикультурність» у науковому дискурсі) 

(Ковалинська, 2016); А. Леснянської-Дощак (основні поняття міжкультурного 

підходу у франкомовному науковому дискурсі) (Леснянська-Дощак, 2018); 

С. Мединської (порівняльний аналіз полікультурної, мультикультурної та 

міжкультурної компетентності на основі світового досвіду) (Мединська, 

2021); І. Сікорської (вплив мультикультуралізму на освіту) (Сікорська, 2019); 

О. Слижук (мультикультурний підхід у процесі навчання української 

літератури в 5-6 класах НУШ) (Слижук, 2023); Т. Сулятицької та М. Плахтій 

(освіта в мультикультурному суспільстві) (Сулятицька та Плахтій, 2022); 

О. Пришляк (концептуальні засади мультикультурної освіта) (Пришляк, 

2019); В. Тернопільської (огляд мультикультурної освіти в Україні на засадах 

державного підходу) (Тернопільська, 2016) та ін.  

Принагідно зауважимо, що згадані вище дослідники фокусують свою 

увагу на запровадженні мультикультурного підходу в системі початкової, 

загальної середньої, вищої освіти та професійної підготовки в межах вивчення 

різних дисциплін, але переважно мови і літератури. Разом із тим, теоретики 

музичної освіти також наголошують на важливості використання 

досліджуваного підходу.  

Зокрема, Чжоу Ілей (2016), досліджуючи напрями наукових пошуків, 

присвячених проблемі мультикультуралізму в музичній освіті Китаю, 

виокремлює такі аспекти її розгляду серед китайських учених: 

• концептальні засади та принципи мультикультурної музичної освіти; 

• іноземний досвід мультикультурної освіти; 

• можливості імплементації позитивних ідей іноземного 

мультикультурного досвіду в китайську музичну освіту; 

• наслідування китайської народної традиції в мультикультурній музичній 

освіті (Чжоу Ілей, 2016, с. 95). 
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А. Козир та Е. Кучменко наголошують, що феномен мультикультурної 

освіти «бере свій початок у тих умовах, де етносоціальна мозаїка найбільш 

різноманітна і створює певні складнощі в організації навчального процесу» 

(Козир, Кучменко, 2015, с. 28). При цьому звертають увагу на необхідність 

запровадження мультикультурного підходу в музичній освіті, зокрема 

підготовці майбутніх учителів музики, починаючи з організаційних засад, 

через імплементацію низки принципів: мультикультурності, діалогу культур, 

етносоціального моніторингу, демократизації стилю професійної діяльності 

педагога, інтеграції культурної спадщини, фокусування уваги на 

спільних/співвідносних етнічних цінностях та їх відповідності 

загальнолюдським цінностям (там само). 

У контексті запровадження мультикультурного підходу у процес 

формування естетичної культури учнів основної школи засобами музичного 

фольклору різних народів світу нам імпонують ключові засади організації 

освітнього процесу в межах досліджуваного підходу, виокремлені 

американською вченою М. Гібсон, а саме:  

• плекання культурного різноманіття – реалізується через забезпечення 

рівних освітніх можливостей для здобувачів освіти-вихідців із різних 

культурних та етнічних осередків; 

• розвиток толерантного ставлення до інших культур, зокрема через 

визнання права кожного на вияв своїх етнокультурних особливостей; 

• збереження та розвиток культурного плюралізму в освітньому 

середовищі закладу освіти та суспільстві в цілому; 

• розвиток інтеркультурної компетентності здобувачів освіти (Gibson, 

1984, с. 2). 

Отже, можемо констатувати, що ключовими засадами використання 

мультикультурного підходу у процесі формування естетичної культури учнів 

основної школи засобами музичного фольклору виступають: 

• можливість вивчення різноманітних культур, що передбачає включення 

до змісту навчального курсу «Мистецтво» матеріалів про різні культури 
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світу, мистецтво різних етнічних груп та народно-мистецької діяльності. 

У даному випадку можна звернутися до вивчення історії та культури 

різних країн, традицій музичного, візуального, хореографічного, 

літературного мистецтва тощо; 

• повага до відмінності – сприяння розумінню й повазі до культурного 

різноманіття. Учні основної школи повинні усвідомлювати, що різні 

культури мають свої унікальні вираження й цінності, і це є частиною 

збагачення їхньої власної естетичної культури; 

• взаємодія та співробітництво – організація спільних проєктів та 

активностей, які сприяють взаємодії учнів-представників різних 

культур. Такі активності й заходи можуть включати спільні виставки, 

концерти, театральні постановки чи проєкти, які дозволяють школярам 

основної ланки працювати разом та обмінюватися ідеями й досвідом; 

• розширення естетичного досвіду – надання можливостей здобувачам 

освіти познайомитися з різноманітними формами мистецтва та їх 

вираженням. Це може включати відвідування художніх галерей, музеїв, 

концертів, театрів або запрошення художників, музикантів та 

представників інших культур для майстер-класів та лекцій; 

• рефлексія та критичне мислення – надання здобувачам освіти 

можливості розмірковувати про свої переваги й оцінювати їх власні 

естетичні уявлення з урахуванням різних культурних контекстів. Це 

допоможе їм розвинути критичне мислення та глибше розуміння 

естетичних цінностей різних культур; 

• використання різноманітних матеріалів та джерел – надання школярам 

доступу до різних культурних матеріалів, включаючи літературу, музику, 

фільми та зображення з різних культур, пов’язаним із фольклором. Це 

допоможе їм розширити своє розуміння естетичних виражень та 

різноманітності культурної спадщини, у контексті нашого дослідження 

– музично-фольклорної; 
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• інклюзивність та доступність – забезпечення доступності естетичної 

освіти для всіх учнів незалежно від їхнього культурного або соціального 

походження. Важливо створити таке середовище, щоб кожен учень міг 

знайти себе в естетичному досвіді та мав можливість виразити себе 

через різні мистецькі форми. 

Таким чином, мультикультурний підхід до формування естетичної 

культури учнів основної школи сприяє розвиткої їхньої здатності оцінювати, 

цінувати та взаємодіяти з різними культурними вираженнями. Означений 

підхід також сприяє розвиткові толерантності, поваги до різноманіття та 

здатності працювати в міжкультурному середовищі, що є важливими 

навичками в сучасному світі. 

Варто зауважити, що, як було неодноразово зазначено нами вище, 

окреслені підходи реалізуються в низці принципів – як загальнопедагогічних 

(загальнодидактичних), так і специфічних для формування того чи іншого 

феномену. Наскрізними специфічними принципами, реалізація яких 

забезпечує формування естетичної культури учнів основної школи засобами 

музичного фольклору, вважаємо принципи: культурологічної та 

музикознавчої спрямованості освітнього процесу в закладі загальної середньої 

освіти на уроках мистецтва та в позаурочній діяльності; наступності у 

формуванні естетичної культури учнів основної школи впродовж навчання в 

закладі загальної середньої освіти; стимулювання власної естетичної 

активності й самостійності в естетичному розвиткові; значущості естетичного 

переживання особистості учня основної школи; єдність потенційного й 

актуального в розвиткові естетичної культури учнів основної школи (див. 

рис. 2.1).  

Далі розглянемо ці принципи докладніше. 

Реалізація принципу культурологічної та музикознавчої спрямованості 

освітнього процесу в закладі загальної середньої освіти на уроках мистецтва 

та в позаурочній діяльності може бути досягнута як шляхом надання 

здобувачам освіти різнопланової культурологічної інформації задля 
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збагачення й розширення їхнього мистецького світогляду, так і шляхом 

оволодіння ними культорологічними компетентностями і, насамперед, 

формування навичок орієнтування в широкому потоці музичної інформації із 

подальшим творчим оперуванням музикознавчим матеріалом. 

 

  
 

Рис. 2.1. Принципи формування естетичної культури учнів основної 

школи 

 

Означена теза підтверджується позицією О. Олексюк, О. Отич, 

Г. Падалки, О. Щолокової та інших українських учених щодо того, що сучасна 

мистецька, зокрема музична, освіта являє собою не лише процес 

акумулювання нових знань, але й удосконалення власної особистості за 

допомогою цих знань, вільне навігування в усьому різноманітті культурної 

спадщини, формування здатності розуміти мистецтво.  

Іноземні вчені розглядають культурологічну спрямованість освітнього 

процесу, тобто комунікацію між його учасниками, створення знань і 
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безпосередньо викладання та навчання, як лінгвістично й культурно 

обумовлені і опосередковані практики. Означені практики обов’язково 

передбачають створення смислів і обмін смислами в межах різних мовних і 

культурних систем (Kramsch, 2008). Цей принцип також передбачає визнання 

знань учнів та їхніх різноманітних життєвих світів відправною точкою для 

викладання та навчання (Liddicoat & Scarino, 2013), а також передбачає 

активне використання цього різноманіття для участі та рефлексії на явища у 

світі, а також через рефлексивність, розширення можливостей учнів та 

розвиток їхньої персональної ідентичності. 

Імплементація принципу наступності у формуванні естетичної 

культури учнів основної школи впродовж навчання в закладі загальної 

середньої освіти в контексті нашого дисертаційного дослідження означає, що 

ознайомлення з теоретичним матеріалом та творами музичного фольклору на 

уроках мистецтва та в позаурочній діяльності підпорядковується загальним 

закономірностям, установленню взаємозв’язків між різними складовими 

естетичної культури здобувачів загальної середньої освіти, виявленню 

чинників, що уможливлюють набуття учнями основної школи знань у галузі 

музичного фольклору й умінь естетично сприймати, оцінювати, переживати 

відповідні твори. Відтак, наступність є умовою вдосконалення освітнього 

процесу й підвищення його ефекивності та результативності, чинником, що 

детермінує його логічну побудову й послідовність. Реалізація даного 

принципу на уроках мистецтва та в позаурочній діяльності закладу загальної 

середньої освіти вимагає залучення здобувачів освіти до дослідницько-

пошукової та аналітичної діяльності, що сприятиме розвиткові їхньої 

мотивації до вивчення нового в галузі музичного фольклору, стимулюватиме 

до формування естетичної оцінки фольклорного матеріалу й формування на 

цій основі естетичних переживань тощо. Означений принцип передбачає 

розвиток усіх складових естетичної культури учнів основної школи в їх 

органічній єдності й послідовності: від естетичного усвідомлення до набуття 

естетичного досвіду та поведінки. Крім того, застосування принципу 
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наступності у формуванні естетичної культури учнів основної школи 

підкреслює необхідність поступового збільшення кількості інформації щодо 

історії розвитку та особливостей музичого фольклору представників різних 

народів світу й безпосереднього ознайомлення з відповідними творами, що 

пропонуються на уроках мистецтва та в позаурочній діяльності. Чим більшою 

інформацією володіє здобувач освіти, тим більші можливості відкриваються 

для її збагачення, і чим вищим є рівень складності такої інформації (у тому 

числі й емоційно), тим глибшою може стати її інтерпретація. Незаперечним є 

факт, що «наступність» виступає керівним принципом у доборі змісту, 

методів, форм та засобів формування естетичної культури учнів основної 

школи засобами музичного фольклору. Крім того, наступність навчання 

мистецтву в закладі загальної середньої освіти характеризує систему зв’язків 

у компонентній структурі освітнього процесу, динаміку та взаємозв’язок його 

складових. Принцип наступності передбачає й забезпечення неперервності як 

мистецької освіти учнів основної школи в цілому, так і неперервності 

формування їхньої естетичної культури засобами музичного фольклору 

зокрема. 

Принцип стимулювання власної естетичної активності й 

самостійності в естетичному розвиткові може бути обґрунтований, 

виходячи з таких позицій: як зовнішня реакція та як наслідок мотивації. 

Формування естетичної культури учнів основної школи засобами музичного 

фольклору відбувається через особистісну позицію здобувача освіти. У 

науковому дискурсі це явище потрактовано як спосіб реалізації життєвих 

установок та ціннісних орієнтирів. Отже, особистісна позиція учня основної 

школи виступає одним із показників його активності у процесі формування 

власної естетичної культури. Важливим фактором у даному контексті є і 

наявність потреби в саморозвиткові у процесі формування власної естетичної 

культури школярів.  

Водночас, заклад загальної середньої освіти як середовище для 

формування та розвитку естетичної культури своїх здобувачів дозволяє 
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самовдосконалюватися у процесі вивчення творів музичного фольклору на 

уроках мистецтва та в позаурочній діяльності на основі реалізації принципу 

значущості естетичного переживання особистості учня основної школи. 

Кращому розумінню запропонованого принципу слугують моделі 

наративної інтерпретації естетичних переживань, запропоновані дослідницею 

Н. Федорченко, яка на основі аналізу наукового дискурсу виокремила 

диференційовані критерії досліджуваного феномену: «основний – 

специфічність предмета переживання (краса в усіх її проявах), та два 

додаткових – активність творчої уяви і наявність задоволення незалежно від 

валентності переживання» (Федорченко, 2016, с. 99). 

Авторкою було детально проаналізовано зміст основного критерію та 

окреслено відповідні до нього текстові маркери. Відповідно, за результатами 

наративної інтерпретації естетичних переживань, дослідниця виокремила 

форми, яких набувають чуттєві образи, що співвідносяться з концептом 

«естетичне переживання», а саме: «1) найпоширеніші епітети: красиве – 

прекрасне – чудове – чарівне – гарне – гармонійне – надзвичайне 

(незвичайне/неймовірне) – шедевральне – вишукане (витончене); 

2) найтиповіші атрибути естетичного переживання: емоції (почуття, відчуття, 

переживання тощо) – образ (картина, вигляд, пейзаж, зображення тощо) – 

звуки (музика, пісня, голос, спів, тиша, ритм, мелодія, тембр, дзвін тощо) – 

колір (відтінки, барви, колористика, фарби, кольорова гама/кольорова палітра 

тощо) – душа; 3) найбільш поширені джерела переживання: мистецтво і 

природа» (Федорченко, 2016, с. 100). 

Важливість урахування принципу значущості естетичного переживання 

особистості учня основної школи у процесі формування його естетичної 

культури знаходить пітвердження в тезі Н. Рашидової, що «естетична культура 

є умовним показником здатності особистості до тонкої кореляції між світом 

зовнішнім, від якого відштовхується сприйняття, і світом внутрішнім, де 

розгортається його переживання. Це особливий спосіб представлення світу 

зовнішнього у світі внутрішньому» (Рашидова, 2017). 
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Застосування принципу єдності потенційного й актуального в 

розвиткові естетичної культури учнів основної школи обумовлено тим, що у 

процесі навчання мистецтву потрібно враховувати не тільки існуючі, але й 

також їх потенційні якості та задатки, які ще не розкриті. Важливо, щоб 

здобувач освіти не просто усвідомлював, хто він, але й ким хоче стати в 

майбутньому, які має прагнення. Означене стосується не лише майбутньої 

професійної діяльності, а й перспектив та потенційних можливостей розвитку 

власної особистості зі сформованою естетичною культурою. 

 

2.2. Педагогічні умови та методи формування естетичної культури 

учнів основної школи засобами музичного фольклору 

 

Переходячи до обґрунтування педагогічних умов формування 

естетичної культури учнів основної школи засобами музичного фольклору, 

вважаємо за доцільне безпосередньо звернутися до трактування означеного 

поняття. В англомовному дискурсі поняття «умова» (condition) є досить 

багатозначним і трактується як: «1) певний стан; 2) обставини, у яких людина 

живе, працює або виконує певну діяльність; 3) ситуація, яка чинить вплив на 

перебіг певних подій; 4) стан фізичного здоров’я або самопочуття людини; 

5) хвороба або медична проблема, яка існує тривалий час, оскільки не може 

бути вирішена; 6) правила або рішення, на які треба погодитися, щоб дійти 

згоди/укласти угоду; 7) ситуація, яка має скластися для того, щоби певна подія 

відбулася; 8) стан певної групи людей через їх життєву ситуацію, проблеми 

тощо» (Oxford Advanced American Dictionary. Сondition). 

В українській довідковій літературі понятитя «умова» потрактована як 

«необхідна обставина, що уможливлює здійснення, створення, утворення 

чого-небудь або сприяє чомусь, … як фактор, рушійна сила будь-якого 

процесу, явища; чинник» (Бусел, 2009).  

Аналіз наукової літератури дозволяє виокремити низку характеристик 

для окреслення поняття «педагогічні умови» (див. рис. 2.2). 
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Рис. 2.2. Узагальнена характеристика поняття «педагогічні умови» 

 

Таким чином, можемо констатувати, що педагогічні умови відбивають 

взаємозв’язок між потенційними та реальними можливостями освітнього 

процесу й надають змогу керувати цим взаємозв’язком за допомогою 

актуалізації позитивних та нейтралізації негативних впливів педагогічних 

обставин. Відтак, педагогічні умови формування естетичної культури учнів 

основної школи розуміємо як сукупність взаємопов’язаних впливів спеціально 

створених зовнішніх обставин організації освітнього процесу, необхідних для 

досягнення запланованого результату.  

Принагідно зауважимо, що одним із механізмів формування естетичної 

культури особистості виступає індивідуальний стиль її діяльності, 

удосконалення якого має місце в освітньому процесі. Чинники, що 

пришвидшують або гальмують досліджуваний процес, охоплюють: спосіб 

усвідомлення/засвоєння соціокультурних норм, особистісна позиція, рівень 

сформованості вольових якостей. Узагальнивши результати наукових пошуків 

українських та іноземних учених, присвячених проблемі визначення й 

запровадження педагогічних умов в організацію освітнього процесу закладів 
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освіти різних рівнів, ми дійшли висновку, що процес формування естетичної 

культури учня основної школи засобами музичного фольклору може бути 

ефективним лише тоді, коли він, усвідомивши власний потенціал, 

перетвориться на відповідального й зацікавленого суб’єкта власного 

особистісного та професійного зростання та виявить бажання розвивати 

власну естетичну культуру. Відтак, розробляючи педагогічні умови для 

формування естетичної культури учнів основної школи засобами музичного 

фольклору, ми враховували, що ефективність їх застосування буде 

визначатися не лише зовнішніми факторами, тобто спрямованістю освітнього 

процесу на відповідну діяльність, широким колом творчих завдань, 

створенням стимулювальної атмосфери педагогічного спілкування на 

заняттях мистецтва та в позаурочній діяльності тощо, але й внутрішніми, суто 

суб’єктивними чинниками, які залежать від особистісних якостей здобувачів 

загальної середньої освіти, наявного в них життєвого й естетичного досвіду 

тощо. 

З урахуванням окресленого вище виокремлюємо такі педагогічні умови: 

1) стимулювання пізнавального інтересу до музичного фольклору 

представників різних народів як засобу формування естетичної культури; 

2) створення в закладі освіти середовища, сприятливого для розвитку 

естетичної культури здобувачів загальної середньої освіти; 

3) розробка й застосування на уроках мистецтва та в позаурочній 

діяльності креативних технологій формування естетичної культури учнів 

основної школи; 

4) упровадження різноманітних форм індивідуально-творчої роботи. 

Розглянемо зазначені педагогічні умови докладніше. 

Реалізація першої педагогічної умови – стимулювання пізнавального 

інтересу до музичного фольклору представників різних народів як засобу 

формування естетичної культури – передбачає таку організацію освітнього 

процесу на уроках мистецтва та в позаурочній діяльності, яка би сприяла 

заохоченню школярів до вивчення музичного фольклору й формування під час 
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цього процесу їхньої естетичної культури. Незаперечним є факт, що важливу 

роль у цьому процесі відіграють інтерактивні методи навчання, що 

уможливлюють його перетворення на творчий процес, у якому відбувається 

формування естетичної культури школярів. Основною метою інтерактивних 

методів є стимулювання пізнавального інтересу й підвищення мотивації 

здобувачів загальної середньої освіти як до вивчення мистецтва в цілому, так 

і музичного фольклору заорема, що в кінцевому підсумку забезпечувало 

реалізацію потенцалу, позитивну динаміку особистісного зростання учнів 

основної школи та розвиткові їхніх естетичних якостей. У системі навчання 

мистецтва та в позаурочній діяльності закладу загальної середньої освіти в 

контексті нашої авторської методики передбачено використання низки 

інтерактивних методів як у процесі ознайомлення з теоретичними аспектами 

розвитку та характериними особливостями музичного фольклору різних 

народів світу, так і безпосередньо з творами музичного фольклору. 

Відповідно, метою стає така організація навчання, за якої естетична культура 

учня основної школи стає домінувальним компонентом освітньої діяльності. 

Таке навчання спонукає учнів краще розуміти твори музичного фольклору й 

бачити в них прекрасне. Розвиваючи естетичне сприйняття, здатність до 

естетичного оцінювання, естетичний смак, формуючи естетичну поведінку й 

набуваючи естетичного досвіду, в учнів поступово зростає рівень 

сформованості естетичної культури. Якщо така діяльність відбувається 

протягом усього періоду навчання в основній школі, то забезпечується 

принцип послідовності, наступності та міцності у формуванні досліджуваної 

якості.  

Отже, задля впровадження означеної педагогічної умови нами було 

обрано для використання на уроках мистецтва та в позаурочній діяльності 

низку інтерактивних методів, спрямованих на забезпечення стимулювання 

учнів основної школи до вивчення творів музичного фольклору різних народів 

світу, їх естетичного сприйняття, аналізу й оцінки і на цій основі формування 

у здобувачів освіти естетичної культури. 
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Одним із таких інтерактивних методів є «світове кафе», сутність якого 

полягає в обміні ідеями чи досвідом у невимушеній атмосфері, у колі друзів, 

адже незаперечним є факт, що така атмосфера дозволяє позбутися 

хвилювання, яке зазвичай спостерігається в учнів під час звичайних 

відповідей, позбавитися скутості, що врешті-решт дозволяє активізувати 

пізнавальну діяльність та естетичне сприйняття. 

Основними правилами використання методу «світового кафе» є: 

дотримання теми, що була обрана для дискусії; наявність у учасників дискусії 

підготовлених питань, які мають активізувати процес генерування ідей; 

заохочення до дискусії всіх учасників; прийняття будь-якої ідеї, навіть 

несподівної (Дудар, б/д).  

Зауважимо, що означений метод довів свою ефективність як у офлайн, 

так і в онлайн форматі організації навчання. Так, розподіл на групи (як 

правило, по 3-4 здобувача освіти) учнів класу здійснювався як фізично, так і в 

умовах дистаційного навчання віртуально, на кімнати, при цьому кожній групі 

пропонувався для прослуховування й подальшого аналізу твір музичного 

фольклору одного жанру, але представників різних народів світу. Варто 

зауважити, що твори прослуховувалися спільно всім класом, а потім у 

довільному порядку обирався твір певною групою. 

Спочатку учні обговорюють жанрово-стильові особливості твору в 

групах, а потім виходять за межі цих груп, спілкуючись із іншими учасниками, 

збираючи їх ідеї та естетичний досвід. В онлайн форматі такий обмін думками 

стає можливим через спілкування в чаті (як груповому, так і в особистих 

повідомленнях). Після обміну ідеями учасники дискусії повертаються до своїх 

груп (або віртуальних кімнат) та презентують спільне бачення щодо 

інтерпретації запропонованого твору музичного фольклору. 

Добре зарекомендував себе такий популярний серед педагогів 

інтерактивний метод, як «мозковий штурм». На відміну від «світового кафе», 

ідеї щодо інтерпретації твору музичного фольклору генеруються всім класом 

після прослуховування твору/творів музичного фольклору (якщо метою 
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заняття передбачено їх порівння). Учасники мозкового штурму спільно 

генерують ідеї, а потім обирають найкращі. 

Задля підвищення інтересу учнів основної школи до вивчення 

теоретичних відомостей про твори музичного фольклору різних народів світу 

використовувалися навчальні квести (у тому числі й онлайн (веб) квести). 

Навчальний квест являє собою спеціальним чином організований вид 

пошукової діяльності, для виконання якої здобувачі освіти здобувають 

інформацію за певними адресами, при цьому самі адреси теж, як правило, 

потребують пошуку (Кулішов, 2018, с. 6).  

Особливостями даного інтерактивного методу дослідники вважають: 

• інтегрованість проєктного, проблемного та ігрового навчання; 

• необхідність командної взаємодії (для групових квестів); 

• наявність певного сюжету, зазвичай пригодницького характеру;  

• різноманітність освітніх продуктів, отриманих у результаті 

проходження квесту; 

• можливість проведення як у реальному, так і віртуальному форматах 

(Кулішов, 2018, с. 9). 

Принагідно зауважимо, що в межах нашої методики були використані як 

квести в режимі реального часу, під час офлайн уроків мистецтва та 

позаурочної діяльності, так і веб- та QR-квести (під час дистанційного 

навчання). 

Крім окреслених вище методів, нами було використано у процесі 

імплементації авторської методики формування естетичної культури учнів 

основної школи засобами музичного фольклору дослідницькі міні-проєкти, 

кейси, дискусії, круглі столи, що дозволяли глибше ознайомитися й 

проаналізувати твори музичного фольклору, а також рольові ігри та імітації, 

за допомогою яких учні «проживали» сюжет того чи іншого твору. 

Висуваючи другу педагогічну умову – створення в закладі освіти 

середовища, сприятливого для розвитку естетичної культури здобувачів 

загальної середньої освіти, – ми мали на увазі, що в означених закладах 
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особливого значення набуває естетико-творче середовище, що передбачає 

використання соціокультурних і художньо-естетичних впливів на суб’єктів 

освітнього процесу. Такі впливи багато в чому визначають зміст навчання, 

сприяють розвиткові всіх складових естетичної культури школярів. Крім того, 

ми враховували рівні художньо-естетичного сприймання учнями музичних 

творів, зокрема й фольклорних, можливості вдосконалювати на заняттях 

мистецтва та в позаурочній діяльності свою здатність до формування 

естетичних суджень та оцінок.  

Нам імпонує думка американських дослідників (Pinciotti, Verba, 2013) 

щодо функцій-характеристик середовища, сприятливого для розвитку 

естетичної культури здобувачів освіти, яке: 

• пробуджує почуття, зосереджує увагу та залучає кожного учня до 

сприйняття багатого й візуально згуртованого навчального простору; 

• стимулює кожного здобувача освіти до вивчення закономірностей та 

визнання краси й унікальності інших та оточуючого світу; 

• пробуджує почуття причетності, взаємності, значущості, 

компетентності й турботи про тих, хто поряд; 

• стимулює до спілкування, спрямовує діяльність та розвиває цікавість, 

уяву та почуття прекрасного; 

• пробуджує й підсилює унікальну роль мистецтва в розвитку, навчанні і 

повсякденному житті (Pinciotti, Verba, 2013). 

Для виконання означеної педагогічної умови необхідно було як 

організувати фізичний простір, який би стимулював до комунікації, обміну 

ідеями, командної роботи під час використання окреслених вище 

інтерактивних методів, так і забезпечити створення сприятливого клімату 

взаємопідтримки, обміну ідеями, досвідом. Складність застосування цієї 

педагогічної умови полягає в тому, що в ЗЗСО навчаються учні з різним рівнем 

художньо-естетичного досвіду. Часто школярі не усвідомлюють власні 

можливості та важливість їх розвитку у процесі навчання в школі та 

позаурочній діяльності. Такі здобувачі не виявляють значного інтересу до 
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занять. Відтак, завданням педагога стає формування в таких учнів потреби у 

вивченні творів музичного фольклору і на цій основі вже формування 

естетичної культури.  

Третьою педагогічною умовою стала розробка й застосування на уроках 

мистецтва та в позаурочній діяльності креативних технологій формування 

естетичної культури учнів основної школи. 

Обґрунтовуючи цю педагогічну умову, ми аналізували дослідження 

іноземних авторів у галузі психології мистецтва, присвячених вивченню 

взаємозв’язку естетичного досвіду та творчого мислення. На думку 

А. Кестлера, сутність творчості полягає у сприйнятті ситуації чи ідеї у двох 

самоузгоджених, але зазвичай несумісних системах відліку. Естетичний 

досвід має той самий механізм, що й творчий акт, і виникає, коли дві несумісні 

матриці думки поєднуються в абсолютно новому цілому. Інтелектуальне 

осяяння та емоційний катарсис є, згідно з А. Кестлером, сутністю естетичних 

переживань та естетичного досвіду (Koestler, 1964). Результати дослідження 

Д. Екса та Дж. Спротта (1996) показують, що творчість та естетичні 

переживання є взаємопов’язаними. Однак, результати не є однозначними; 

вони свідчать про те, що люди з високими балами в тестах на дивергентне 

мислення віддають перевагу менш деталізованим шаблонам (низька 

фрактальна розмірність), тоді як творчі люди віддають перевагу більш 

детальним шаблонам (висока фрактальна розмірність) (Aks, Sprott, 1996).  

Колективне дослідження (Myszkowski, Storme, Zenasni & Lubart, 2014) 

виявило зв’язок між візуальною естетичною чутливістю (яка є здатністю 

сприйняття визначати відмінності з точки зору гармонії, гарного дизайну чи 

симетрії) та креативністю. Згідно з результатами цього дослідження, 

візуально-естетична чутливість помірно позитивно корелює з творчим 

потенціалом, виміряним за допомогою фігурного завдання тесту на 

дивергентне мислення. У галузі музичного мистецтва дослідники (Rawlings, 

Hodge, Sherr, and Dempsey, 1995) виявили високі показники психотизму 

Айзенка (які автори пов’язували з креативністю) серед суб’єктів, які 
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виявляють відносну перевагу «жорсткій» музиці, «жорстким» акордам і 

дисонансним музичним тризвукам. Було виявлено, що творчий потенціал є 

пов’язаним із перевагою більш складних музичних творів (Ziv & Keydar, 

2009). І. Стоїлович доводить, що творчість породжує більшу відкритість до 

нового й незвичайного досвіду, покращує позитивний настрій і веде до більшої 

гнучкості та свободи ідей, що позитивно відображається на сильнішій 

прихильності до творів мистецтва (Stojilovic, 2017). 

Отже, у межах реалізації означеної педагогічної умови учні основної 

школи були активно залучені до креативної діяльності – виконання творів 

музичного фольклору, імпровізування, імітаційних ігор, театралізації, що 

дозволили краще зануритися в твори музичного фольклору та створити 

ситуації емоційно-естетичного переживання означених творів. 

Особливість застосування четвертої педагогічної умови – упровадження 

різноманітних форм індивідуально-творчої роботи – пов’язана з 

попередньою і зумовлюється тим, що розкриваються можливості розвитку 

естетичної культури не тільки в групових, але й в індивідуальних формах 

роботи. Адже кожний здобувач освіти може взяти від музичного твору те, що 

він у ньому сприймає. Тому впровадження різноманітних форм індивідуально-

творчої роботи є найоптимальнішим шляхом розвитку самостійності 

особистості школяра, його суб’єктності, а відтак, і розвитку його творчих 

здібностей та естетичної культури. Ураховуючи те, що в такій діяльності 

кожен здобувач освіти має змогу обрати для себе певну форму індивідуальної 

участі у творчій діяльності, для виконання якої він має кращі здібності, 

схильності та готовність, можемо говорити про наявність ситуації успіху, що 

призводить до естетичного задоволення.  

Зауважимо, що формування естетичної культури учнів основної школи 

засобами музичного фольклору за визначеними в нашому дослідженні 

компонентами й педагогічними умовами відбувалося протягом трьох етапів 

(мотиваційно-настановного, імплементаційно-коригувального та 

результативно-творчого), кожен із яких мав свою мету й завдання. 
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Відповідно, протягом означених етапів використовувалися методи 

формування естетичної культури учнів основної школи, які найбільше 

відповідали його меті та завданням, а саме: мотиваційні, пізнавальні й 

інтерактивні.  

На першому етапі домінували мотиваційні методи навчання, орієнтовані 

на розвиток інтересу й потреби у вивченні творів музичного мистецтва, 

зокрема музичного фольклору, формування позитивного ставлення до 

мистецької діяльності (визнання, заохочення, переконання, схвалення, 

стимулювальне оцінювання, завищена оцінка, створення ситуацій успіху і 

взаємодопомоги, стимулювання зацікавленості в результатах власної 

мистецької та естетичної діяльності здобувача освіти тощо).  

На другому етапі домінували пізнавальні методи навчання, сфокусовані 

на розвиткові аналітичного мислення, накопиченні знань у галузі музичного 

фольклору, формування вмінь їх синтезувати й узагальнювати (розповідь, 

обговорення, бесіда, пояснення; коментування, метод аналізу творів 

музичного фольклору, метод вербалізації змісту творів музичного фольклору, 

метод логічної здогадки тощо).  

Інтерактивні методи, спрямовані на формування естетичної культури 

учнів основної школи, використовувалися протягом усіх етапів 

досліджуваного процесу, однак домінували на третьому етапі, оскільки на 

даному відрізку часу здобувачі освіти демонстрували кращу мотивацю та 

здатність до творчої діяльності. До таких методів зараховано: навчальні 

дискусії, «круглі столи», «світове кафе», коментування відео та 

аудіоматеріалу, творчі імпровізації, театралізації, міні-проєкти, кейси, квести 

тощо.  

Візуалізація розробленої автором методики формування естетичної 

культури учнів основної школи засобами музичного фольклору здійснювалася 

за допомогою відповідної організаційно-методичної моделі, що складалася з 

цільового, теоретичного, змістово-процесуального та результативного блоків 

(рис. 2.3). 
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Рис. 2.3. Організаційно-методична модель формування естетичної культури учнів основної школи 
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Висновки до розділу 2 

 

У даному розділі висвітлено наукові підходи та принципи формування 

естетичної культури учнів основної школи засобами музичного фольклору, 

визначено педагогічні умови формування зазначеного феномену, методи й 

етапи проведення дослідно-експериментальної роботи з формування 

естетичної культури учнів основної школи.  

Згідно з окресленими поглядами, формування естетичної культури учнів 

основної школи засобами музичного фольклору розглядається на основі 

особистісно орієнтованого, аксіологічного, герменевтичного, діяльнісного та 

мультикультурного підходів, оскільки саме вони, з огляду на специфіку 

означеного феномену, впливають на динаміку його розвитку на уроках 

мистецва та в позаурочній діяльності закладів загальної середньої освіти.  

Особистісно орієнтований підхід акцентує увагу на характеристиці 

особистості, адже формування естетичної культури учнів основної школи 

передбачає врахування індивідуальних особливостей, інтересів, потреб та 

цінностей кожного здобувача загальної середньої освіти. У контексті 

формування естетичної культури означений підхід підкреслює важливість 

розкриття творчого потенціалу учнівської молоді та розвитку таких 

особистісних якостей, як естетична чутливість, естетично-творче мислення, 

естетичний смак, естетичне сприйняття та самовираження. Особистісно 

орієнтований підхід наголошує на унікальності і значущості кожної 

особистості. 

Аксіологічний підхід до формування естетичної культури учнів 

основної школи ґрунтується на обліку цінностей та ідеалів, пов’язаних із 

естетичними нормами та уявленнями. Цей підхід визнає важливість активного 

усвідомлення й осмислення цінностей та краси у формуванні естетичної 

культури та розвитку естетичного сприйняття учнів. 

Герменевтичний підхід до формування естетичної культури здобувачів 

загальної середньої освіти заснований на ідеї тлумачення та розуміння 
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мистецтва та культури. Він визнає важливість взаємодії між людиною та 

творами мистецтва, а також між учнями та вчителями у процесі формування 

естетичної культури. 

Діяльнісний підхід до формування естетичної культури учнів базується 

на уявленні про важливість активної діяльності та практичного досвіду у 

процесі розвитку естетичного сприйняття та творчої активності. Він 

припускає, що учні краще розуміють і освоюють естетичні цінності та норми, 

коли вони безпосередньо взаємодіють із мистецтвом, зокрема музичним 

фольклором, завдяки своїй активності. 

Окреслено загальнодидатичні та специфічні принципи, реалізація яких 

забезпечує формування естетичної культури учнів основної школи засобами 

музичного фольклору. До специфічних принципів віднесено: культурологічну 

та музикознавчу спрямованість освітнього процесу в закладі загальної 

середньої освіти на уроках мистецтва та в позаурочній діяльності; наступність 

у формуванні естетичної культури учнів основної школи впродовж навчання 

в закладі загальної середньої освіти; стимулювання власної естетичної 

активності й самостійності в естетичному розвиткові; значущість естетичного 

переживання особистості учня основної школи; єдність потенційного й 

актуального в розвиткові естетичної культури учнів основної школи. 

Виокремлюємо педагогічні умови формування естетичної культури 

учнів основної школи засобами музичного фольклору, а саме: 

1) стимулювання пізнавального інтересу до музичного фольклору 

представників різних народів як засобу формування естетичної культури; 

2) створення в закладі освіти середовища, сприятливого для розвитку 

естетичної культури здобувачів загальної середньої освіти; 3) розробка й 

застосування на уроках мистецтва та в позаурочній діяльності креативних 

технологій формування естетичної культури учнів основної школи; 

4) упровадження різноманітних форм індивідуально-творчої роботи. 

Окреслено етапи реалізації авторської методики із формування 

естетичної культури учнів основної школи засобами музичного фольклору: 
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мотиваційно-настановний, імплементаційно-коригувальний та результативно-

творчий, кожен із яких мав свою мету та завдання. Визначено методи 

формування естетичної культури учнів основної школи із їхнім розподілом на 

три групи: мотиваційні, пізнавальні та інтерактивні, використання яких 

превалювало на тому чи іншому етапі реалізації запропонованої методики. 

Матеріали та висновки другого розділу висвітлено в таких публікаціях 

автора дисертації (Лян Цзи, 2022б; Лян Цзи, 2023, Liang Zi, 2022). 
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РОЗДІЛ 3 

ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНА ПЕРЕВІРКА МЕТОДИКИ ФОРМУВАННЯ 

ЕСТЕТИЧНОЇ КУЛЬТУРИ УЧНІВ ОСНОВНОЇ ШКОЛИ ЗАСОБАМИ 

МУЗИЧНОГО ФОЛЬКЛОРУ 

 

3.1. Розробка діагностичного інструментарію оцінювання 

сформованості естетичної культури учнів основної школи засобами 

музичного фольклору 

 

Експериментальна перевірка методики формування естетичної культури 

учнів основної школи засобами музичного фольклору здійснювалася 

впродовж 2020-2022 н.р. на базі Конотопського ліцею № 9 Конотопської 

міської ради Сумської області та КУ Сумської загальноосвітньої школи І-ІІІ 

ступенів № 20. 

Дослідна робота з імплементації авторської методики в освітній процес 

означених закладів здійснювалася в межах констатувального, формувального 

та контрольного напрямів експериментальної роботи. 

У дослідженні взяли участь 205 учнів основної школи (101 учень 

експериментальної групи і 104 учні контрольної групи). 

Під час організаційно-підготовчої роботи було проведено опитування 

вчителів, які викладають дисципліну «Мистецтво» з метою виявлення 

наявності/відсутності проблем, що, на їх погляд, можуть виникати/виникають 

у процесі формування естетичної культури учнів основної школи засобами 

музичного фольклору. 

Опитування містило два основоположних напрями: 1) усвідомлення 

педагогами важливості формування естетичної культури учнів основної 

школи, а також можливих труднощів, із якими стикаються педагоги в даному 

процесі та 2) аналіз методики формування естетичної культури учнів основної 

школи засобами музичного фольклору, яка має забезпечувати 

поліфункціональну діяльність сучасного вчителя мистецтва в основній школі. 
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Результатом опитування стало отримання даних, аналіз яких уможливив 

дійти висновку, що вчителі в цілому усвідомлюють важливість упровадження 

методики формування естетичної культури учнів основної школи засобами 

музичного фольклору, однак не завжди приділяють на уроках достатню увагу 

саме даному виду музичного мистецтва. Так, учителі лише частково 

погодилися з тим, що музичний фольклор має більш потужний потенціал у 

формуванні естетичної культури учнів. Разом із тим, вони засвідчили 

наявність у учнів інтересу до музичного фольклору, як українського, так і 

інших народів світу. 

Отже, підсумки попереднього дослідження дозволили виявити основні 

особливості ставлення вчителів до питання формування естетичної культури 

учнів основної школи засобами музичного фольклору з орієнтацією на 

вирішення проблем, які виникають в процесі надання освітніх послуг учням 

основної школи на заняттях мистецтва та в позаурочній діяльності. 

Крім того, із учителями мистецтва було обговорено основі положення 

експериментальної методики, пропонованої для імплементації в основній 

школі обраних експерементальних закладів. 

На констатувальному етапі дослідної роботи, на початку першого 

семестру 2020-2021 н.р. було проведено діагностувально-констатувальний зріз 

за обґрунтованою методикою, у якій визначено критерії та показники, а також 

діагностичний інструментарій для виявлення рівнів сформованості естетичної 

культури учнів основної школи. 

Особливу увагу було приділено саме науковому обґрунтуванню 

діагностичного інструментарію запропонованої методики, оскільки такий 

підхід до визначення критеріїв і відповідних їм показників сформованості 

компонентів естетичної кульутри уможливлює отримання цілісного уявлення 

щодо специфічних особливостей досліджуваного феномену й забезпечує 

підвалини для успішної реалізації педагогічного експерименту. 

Адже незаперечним є факт, що критерій, який являє собою мірило для 

оцінювання, становить об’єктивну ознаку, за допомогою якої здійснюється 
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порівняння або класифікація досліджуваних явищ чи процесів (Михаськова, 

2020). 

Отже, можемо констатувати, що визначення міри прояву показників 

дозволяє виявити рівень сформованості естетичної культури учнів основної 

школи й виявляти динаміку у формуванні досліджуваного феномену за 

допомогою зіставлення результатів, що були отримані до впровадження 

експериментальної методики та після завершення експерименту, і, 

відповідним чином, оцінити впливу запропонованої методики.  

З урахуванням означеного вище, поняття «рівень сформованості» 

розглядаємо як міру якості, яка буде формуватися в учнів основної школи у 

процесі ознайомлення з музичним фольклором на уроках мистецтва та в 

позаурочній діяльності закладу загальної середньої освіти на основі 

узагальнення отриманих діагностичних даних та їх зіставлення з очікуваними 

результатами. 

На основі аналізу науково-педагогічної літератури з проблеми 

дослідження й урахування компонентної структури феномену естетичної 

культури учнів основної школи, нами було виокремлено критерії та 

показники, що відповідали кожному структурному компоненту. 

Оцінювання першого, мотиваційно-аксіологічного компоненту, 

здійснювалося за допомогою мотиваційно-особистісного критерію, що 

уможливив виявлення інтересу учнів до вивчення музичного фольклору 

різних народів світу та усвідомлення його значущості для формування системи 

цінностей та переконань. 

Під час визначення показників сформованості мотиваційно-

особистісного критерію ми керувалися припущенням, що сформованість 

мотиваційно-аксіологічного компоненту естетичної культури учнів основної 

школи має характеризуватися зацікавленістю школярів у вивченні творів 

музичного фольклору різних народів. Також ми припускали, що на успішність 

формування естетичної культури учнів впливає міра сформованості низки 

особистісних рис, наприклад, міра активності, креативності, глобальної 
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обізнаності, ціннісних установок та переконань, бажання вчитися й пізнавати 

нове. 

Відповідно, показниками мотиваційно-особистісного критерію було 

обрано: 

– міру зацікавленості у вивченні творів музичного фольклору різних 

народів; 

– міру сформованості особистісних якостей учнів основної школи. 

Другий, когнітивно-знаннєвий, компонент досліджуваного феномену 

позначав відповідні знання та когнітивні вміння учнів основної школи, їх 

здатність аналізувати й інтерпретувати твори музичного фольклору. Задля 

здійснення оцінювання когнітивно-знаннєвого компоненту було обрано 

когнітивно-компетентнісний критерій, який дозволяє визначити естетичну 

компетентність учнів основної школи як розвиненість естетичних смаків, 

потреб, художньо-образного мислення, володіння мовою мистецтва,  здатність  

бути слухачем, глядачем і творцем, уміння сприймати, інтерпретувати й 

оцінювати твори музичного фольклору, висловлювати особистісне ставлення 

до них, аргументуючи свої думки та оцінки, готовність використовувати  

отриманий досвід у самостійній творчій діяльності. 

Визначення рівнів сформованості когнітивно-знаннєвого компоненту 

феномену естетичної культури потребувало вибору відповідних показників, а 

саме: 

– ступінь ерудованості в галузі музичного фольклору різних народів та 

розвиненості художньо-образного мислення; 

– міра компетентності в галузі аналізу й інтерпретації творів музичного 

фольклору; 

– міра розвиненості естетичних смаків та потреб. 

Третій, емоційно-творчий, компонент формування естетичної культури 

учнів основної школи оцінювався за емоційно-перетворювальним критерієм, 

що уможливило визначення у школярів якості їхньої естетичної творчо-

перетворювальної діяльності та міру емоційних реакцій. 
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Показниками емоційно-перетворювального критерію було обрано: 

– міру творчої активності учнів основної школи на заняттях мистецтва 

та в позаурочній діяльності; 

– міру здатності до емоційного занурення в світ музичного мистецтва, 

насамперед, музичного фольклору, естетичної емпатії, естетичного 

сприймання; 

– міру розвитку творчих здібностей школярів. 

Задля здійснення оцінки окреслених вище показників було використано 

такі діагностичні інструменти, як педагогічне спостереження, експертна 

оцінка, анкетування, тестування, діагностичні карти, творчо-діагностичні 

завдання, опитування тощо, а також методи математичної статистики для 

обробки отриманих у ході експериментальної роботи даних. 

Критерії та показники, за допомогою яких було виявлено рівні 

сформованості естетичної культури учнів основної школи засобами музичного 

фольклору, подано нами в табл. 3.1. 

Таблиця 3.1 

Структурні компоненти та показники рівнів сформованості 

естетичної культури учнів основної школи 

Комоненти Критерії Показники 
Мотиваційно-
аксіологічний 

Мотиваційно-
особистісний 

– міра зацікавленості у 
вивченні творів музичного 
фольклору різних народів; 
– міра сформованості 
особистісних якостей учнів 
основної школи 

Когнітивно-
знаннєвий 

Когнітивно-
компетентнісний  

– ступінь ерудованості в 
галузі музичного фольклору 
різних народів та 
розвиненості художньо-
образного мислення; 
– міра компетентності в 
галузі аналізу й інтерпретації 
творів музичного фольклору; 
– міра розвиненості 
естетичних смаків та потреб 
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Продовження табл. 3.1 

Емоційно-
творчий 

Емоційно-
перетворювальний 

– міра творчої активності 
учнів основної школи на 
заняттях мистецтва та в 
позаурочній діяльності; 
– міра здатності до 
емоційного занурення у світ 
музичного мистецтва, 
насамперед, музичного 
фольклору, естетичної 
емпатії, естетичного 
сприймання; 
– міра розвитку творчих 
здібностей школярів 

 
Далі, відповідно до логіки нашого дослідження, розглянемо детальніше 

методику й перебіг констатувального діагностичного зрізу, а також 

звернемося до аналізу його результатів. 

Вихідний рівень сформованості естетичної культури учнів основної 

школи за мотиваційно-особистісним критерієм визначався у процесі 

педагогічного спостереження за здобувачами освіти-учнями 5-9 класів на 

заняттях з мистецтва та під час позаурочної діяльності. З даною метою також 

було залучено опитувальник та тести для виявлення міри зацікавленості учнів 

у вивченні музичного фольклору різних народів (Додатки Б, В) та 

діагностичної карти № 1 для самооцінювання міри сформованості 

особистісних якостей учнів основної школи (Додаток Г). 

Опитувальник, що використовувася для отримання діагностичних даних 

за першим показником, тобто відображав міру зацікавленості здобувачів 

освіти у вивченні музичного фольклору різних народів світу, містив низку 

запитань, спрямованих на виявлення ставлення здобувача до вивчення 

музичного фольклору в цілому та його специфічних рис, притаманних різним 

народам. Також було з’ясовано питання, чи віддають учні перевагу 

теоретичним аспектам вивчення музичного фольклору, чи тяжіють до 

залучення у процес музичного виконавства. 
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У межах визначення сформованості означеного показника мотиваційно-

особистісного критерію також було застосовано метод тестування. Здобувачі 

загальної середньої освіти мали обрати відповіді на запропоновані в 

опитувальнику запитання, що відображали наявність/відсутність їхньої 

зацікавленості у вивченні творів музичного фольклору. Запитання тесту 

наведено в Додатку В. 

Обробка результатів здійснювалася за таким алгоритмом: 1) кількість 

позитивних відповідей підсумовувалася; 1-3 позитивні відповіді оцінювалися 

в 1 бал, 4-6 позитивних відповідей – 2 бали; 7-8 позитивних відповідей – 3 

бали; 9-10 позитивних відповідей – 4 бали. 

Дослідження міри сформованості особистісних якостей учнів основної 

школи – другого показника мотиваційно-особистісного критерію – дозволило 

виявити здатність здобувачів загальної середньої освіти до самооцінювання й 

міру адекватності оцінки своїх особистісних якостей, передусім ставлення до 

творів музичного мистецтва, зокрема музичного фольклору, міру 

сформованості естетичних цінностей та норм. Процедура діагностики була 

спрямована на виявлення наявності/відсутності таких особистісних рис, як: 

прагнення до творчого самовираження/креативність, активність, глобальна 

обізнаність (повага до культурного різноманіття, усвідомлення культурних 

відмінностей між народами, що відбиваються в його традиціях, фольклорі, 

цінностях, ставленнях, віруваннях, переконаннях тощо), ціннісні установки та 

переконання, бажання вчитися й пізнавати нове, вольові якості, наявність 

інтересу і спрямованості на естетичний та творчий розвиток засобами 

музичного фольклору тощо. 

У даному випадку інструментом оцінювання стала діагностична карта 

(див. Додаток Г), за допомогою якої визначалася міра прояву особистісних 

якостей за 4-бальною шкалою. Надані респондентами позитивні відповіді (+) 

підсумовувалися і переводилися в бали відповідно до їх відсоткового 

співвідношення з кількістю запитань: до 25 % – 1 бал; 26-50 % – 2 бали; 51-

75 % – 3 бали; 76-100 % – 4 бали.  
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Визначення середнього арифметичного за всіма показниками 

уможливило виявлення міри сформованості мотиваційно-аксіологічного 

компоненту за мотиваційно-особистісним критерієм. Відповідно до 

отриманих результатів запровадження діагностичної методики за кожним із 

показників респондентів було розподілено на чотири групи (див. табл. 3.2).  

Таблиця 3.2 

Результати констатувального зрізу оцінки рівнів сформованості 

естетичної культури учнів освновної школи за мотиваційно-

особистісним критерієм 

Бали Показники  
 
�̅�𝑥 

у % 

Міра зацікавленості у 
вивченні музичного 
фольклору різних народів 

Міра сформованості 
особистісних якостей учнів 
основної школи 

Абсолютна 
кількість 

% Абсолютна 
кількість 

% 

Експериментальна група 
4 6 5,94 5 4,95 5,44 
3 23 22,77 24 23,76 23,27 
2 59 58,41 56 55,44 56,92 
1 13 12,87 16 15,84 14,36 

Контрольна група 
4 5 4,80 5 4,80 4,80 
3 27 25,96 25 24,03 24,96 
2 53 50,96 56 53,84 52,40 
1 19 18,26 18 17,30 17,78 

 

Як можемо констатувати, покладаючись на дані, представлені в 

табл. 3.2, за першим показником, який демонстрував міру зацікавленості у 

вивченні музичного фольклору різних народів, 4 бали отримали 5,94 % 

респондентів в ЕГ та 4,80 % респондентів – у КГ; відповідно, 3 бали отримали 

22,77 % респондентів в ЕГ та 25,96 – у КГ; 2 бали – 58,41 % респондентів в ЕГ 

та 50,96 % у КГ; 1 бал отримали 12,87 % у ЕГ та 18,26 % у КГ. 

За другим показником, який унаочнював міру сформованості 

особистісних якостей учнів основної школи, кількість здобувачів загальної 

середньої освіти, які отримали 4 бали, дорівнювала 4,95 % в ЕГ та 4,80 % у КГ; 
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3 бали отримали 23,76 % респондентів в ЕГ та 24,03 % – у КГ; 2 балами були 

оцінені особистісні якості здобувачів: 55,44 % в ЕГ та 53,84 % у КГ відповідно; 

в 1 бал було оцінено особистісні якості 15,84% учнів основної школи з ЕГ і 

17,30 % – з КГ. 

Таким чином, узагальнені результати за першим критерієм склали: 4 

бали отримали 5,44 % респондентів ЕГ та 4,80 % респондентів КГ; у 3 бали 

були оцінені 23,27 % учнів основної школи у ЕГ та 24,96 % – у КГ; 2 бали 

отримала найбільша кількість здобувачів загальної середньої освіти – 56,92 % 

та 52,40 % у ЕГ та КГ відповідно, тоді як найнижчий бал (1) отримали 14,36 % 

респондентів в ЕГ та 17,78 % – у КГ. Наявність великої кількості оцінок 1 і 2 

бали засвідчила необхідність посилення педагогічного впливу задля розвитку 

мотиваційно-ціннісної сфери та особистісних якостей здобувачів загальної 

середньої освіти з метою формування в них естетичної культури. 

Дослідження рівня сформованості когнітивно-знаннєвого компоненту 

феномену естетичної культури учнів основної школи здійснювалося за 

когнітивно-компетентнісним критерієм, що розкривався через низку 

показників: ступінь ерудованості в галузі музичного фольклору різних народів 

та розвиненості художньо-образного мислення; міра компетентності в галузі 

аналізу й інтерпретації творів музичного фольклору; міра розвиненості 

естетичних смаків та потреб. 

Процедура отримання діагностичних даних за показником: ступінь 

ерудованості в галузі музичного фольклору різних народів та розвиненості 

художньо-образного мислення здійснювалася за допомогою модифікованої 

Шкали естетичної ерудованості (Aesthetic Fluency Scale), що являє собою 

загальновживаний показник рівня знань людей про мистецтво. Означена 

шкала спочатку була розроблена для відвідувачів музею, але її використання 

поширилося й інші групи населення, зокрема здобувачів освіти різних рівнів 

немистецьких спеціальностей. 

Естетична ерудованість розглядається розробниками шкали як «база 

знань про мистецтво, що сприяє набуттю естетичного досвіду в окремих 
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особистостей» (Smith & Smith, 2006, с. 50). Шкала естетичної ерудованості, 

одна з найвідоміших шкал для вимірювання знань у галузі мистецтва, була 

розроблена для вимірювання знань людей про мистецтво шляхом 

самооцінювання респондентами знань щодо художників, художніх стилів, 

періодів і концепцій. Кожен із 10 запропонованих пунктів респондент оцінює 

за шкалою: від «ніколи не знав художника чи мистецьку ідею» до «маю 

детальні знання про художника чи мистецьку ідею, сутність їхнього досвіду». 

У модифікованій шкалі естетичної ерудованості учням основної школи 

нами було запропоновано 10 позицій, що стосувалися різних творів музичного 

фольклору, жанрів, стилів та особливостей, притаманних певним народам 

(Додатку Д). Респондентам було запропоновано обрати один варіант відповіді, 

який оцінювався від 0 до 4 балів: 

0 балів – «ніколи не чув про це поняття/цей твір»; 

1 бал – «чув про це поняття/цей твір, але насправді не знаю, що там 

мається на увазі»; 

2 бали – «маю дуже приблизну ідею, що це означає/про що йдеться у 

творі»; 

3 бали – «розумію це поняття/впізнаю цей твір»; 

4 бали – «можу сам пояснити, що означає це поняття/розказати про цей 

твір». 

Відповідно, завдання полягало в самостійному визначенні 

респондентами рівня знань щодо того чи іншого поняття/твору музичного 

фольклору. 

Відповіді оцінювалися за 4-бальною шкалою, отримані респондентом 

бали підсумовалися. Якщо загальна кількість балів становила від 40 до 31, то 

респондент отримував підсумкові 4 бали. Якщо результат складав від 30 до 21 

– він отримував 3 бали, від 20 до 11 – 2 бали. Якщо сума проміжних балів 

становила 10 і менше – такий респондент отримував 1 бал. 

Другий показник – міра компетентності в галузі аналізу й інтерпретації 

творів музичного фольклору – оцінювався за домогою аудіально-аналітичних 
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завдань, де здобувачам загальної середньої освіти пропонувалося визначити 

стильові, інтонаційно-жанрові, фактурні особливості сприйнятих творів 

музичного фольклору. 

У першому завданні здобувачам пропонувалося визначити стильові, 

інтонаційно-жанрові, фактурні особливості календарно-обрядових пісень 

(веснянки, купальські пісні, колядки, щедрівки тощо). Зокрема, було 

запропоновано календарно-обрядову пісню «Ой, за садом» 

(https://www.youtube.com/watch?v=0EwFc3x5mMw) у виконанні жіночого 

вокального ансамблю «Оксамит». 

Для другого завдання респондентам пропонувалася для слухового 

сприйняття й аналізу українська народна пісня «Туман яром, туман долиною» 

(соціально-побутова, козацька) у виконанні Національного заслуженого 

академічного народного хору України імені Григорія Верьовки 

(https://www.youtube.com/watch?v=lgScVTu7RqM). 

Третім завданням був аналіз жанрово-стильових особливостей та 

виконавсько-художньої якості пісенної епіки (історичні пісні, думи, балади) 

на прикладі українська народна пісні-балада «Пісня про Бондарівну» (вик. 

Тарас Компаніченко) (https://www.youtube.com/watch?v=goQmnc3bdvE). 

Здобувачі загальної середньої освіти, які відзначали відмінності у 

стильових, інтонаційно-жанрових, фактурних особливостях творів 

українського музичного фольклору, якість інтонування і виконавсько-

художньої майстерності вокальних і хорових творів та вміли доводити власну 

точку зору, отримували найвищий бал (4), наявність неістотних помилок і 

менш переконливе та більш стисле обґрунтування власних позицій 

уможливлювало отримання респондентом 3 балів; відповіді учнів, які містили 

значні помилки і не дозволяли продемонструвати власну позицію, 

оцінювались у 2 бали; здобувачі освіти, завдання яких були виконані зі 

значними недоліками та помилками, отримували в підсумку 1 бал. 

https://www.youtube.com/watch?v=0EwFc3x5mMw
https://www.youtube.com/watch?v=lgScVTu7RqM
https://www.youtube.com/watch?v=goQmnc3bdvE
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Отримання діагностичних даних щодо показника міри розвиненості 

естетичних смаків та потреб учнів основної школи відбувалося за допомогою 

тестів, що містили 14 запитань, наведених у Додатку Є.  

Методика обробки результатів передбачала, що найнижчим балом (1) –

оцінювався рівень сформованості досліджуваного показника у здобувачів 

освіти, які надавали 1-3 позитивних відповіді на запропоновані в тестах 

запитання; 2 бали отримували учні, які надавали 4-7 позитивних відповідей; 

респонденти, які надавали 8-11 позитивних відповідей, отримували 3 бали. 

Позитивні відповіді на 12-14 запитань оцінювалися 4 балами. Інформація 

щодо отриманих у результаті експерименту даних подана в табл. 3.3. 

Таблиця 3.3 

Результати констатувального зрізу оцінки рівнів сформованості 

естетичної культури учнів освновної школи за когнітивно-

компетентнісним критерієм 

Бали Показники  
 
 
 
 
�̅�𝑥 

у % 

Ступінь 
ерудованості в 
галузі музичного 
фольклору різних 
народів та 
розвиненості 
художньо-
образного 
мислення 

Міра 
компетентності в 
галузі аналізу й 
інтерпретації 
творів музичного 
фольклору 

Міра розвиненості 
естетичних смаків 
та потреб 

Абсолютна 
кількість 

% Абсолютна 
кількість 

% Абсолютна 
кількість 

% 

Експериментальна група 
4 4 3,96 1 0,99 2 1,98 2,31 
3 25 24,75 24 23,76 24 23,76 24,09 
2 42 41,58 39 38,61 45 44,55 41,58 
1 30 29,70 37 36,63 30 29,70 32,01 

Контрольна група 
4 5 4,80 2 1,92 3 2,88 3,20 
3 26 25,00 23 22,11 24 23,07 23,39 
2 45 43,26 48 46,15 49 47,11 45,50 
1 28 26,92 31 29,80 28 26,92 27,88 
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Як видно з табл. 3.3, у цілому респонденти продемонстрували за цим 

критерієм дещо нижчі результати, ніж за попереднім. Однак, за першим 

показником, що характеризував ступінь ерудованості учнів основної школи в 

галузі музичного фольклору різних народів та розвиненості художньо-

образного мислення, 4 бали в ЕГ отримало 3,96 % здобувачів загальної 

середньої освіти та 4,80 % у КГ. У 3 бали було оцінено відповіді 24,75 % учнів 

основної школи ЕГ і 25,00 % КГ, 2 бали отримали 41,58 % респондентів в ЕГ і 

43,26 % у КГ, тоді як 1 бал отримали 29,70 % учнів основної школи 

експериментальної групи та 26,92 % – контрольної.  

Відповідно, було виявлено нижчі результати в межах другого показника 

– міра компетентності в галузі аналізу й інтерпретації творів музичного 

фольклору. За даним показником 4 бали в ЕГ отримали 0,99 % учнів основної 

школи та в КГ – 1,92 %; 23,76 % досліджуваних здобувачів загальної середньої 

освіти з ЕГ та 22,11 % з КГ отримали по 3 бали. У свою чергу, 2 бали отримали 

38,61 % респондентів ЕГ та 46,15 респондентів КГ, тоді як 1 балом було 

оцінено відповіді 36,63 % здобувачів загальної середньої освіти у ЕГ та 

29,80 % здобувачів у КГ.  

Недостатньо високими виявилися також результати, одержавні під час 

тестування учнів основної школи в межах третього показника, що відбивав 

міру розвиненості естетичних смаків та потреб: більшість відповідей 

респондентів знаходилися в межах 2 та 1 балу (44,55 % та 29,70 % в ЕГ та 

47,11 % і 26,92 % в КГ – відповідно). 3 бали отримали 23,71 % учнів основної 

школи ЕГ та 23,07 % – КГ, і найменша кількість здобувачів освіти отримали 4 

бали – 1,98 % і 2,88 % в ЕГ та КГ відповідно. 

За когнітивно-компетентнісним критерієм маємо такий розподіл 

узагальнених даних: 4 бали в ЕГ отримали 2,31 % респондентів та 3,20 % – у 

КГ; 3 бали – 24,09 % у ЕГ та 23,39 % у КГ; ще 41,58 % учнів основної школи в 

ЕГ та 45,50 % у КГ було оцінено у 2 бали, відповідно, 32,01 % респондентів в 

ЕГ та 27,88 % – у КГ отримали по 1 балу. Отже, отримані результати 

засвідчили необхідність активізації педагогічного впливу на когнітивно-
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компетентнісну сферу учнів основної школи, особливо на їх здатність до 

аналізу й інтерпретації творів музичного фольклору. 

Діагностика рівнів сформованості естетичної культури учнів основної 

школи в межах третього, емоційно-творчого, компоненту здійснювалася за 

емоційно-перетворювальним критерієм і відповідними показниками: міра 

творчої активності учнів основної школи на заняттях мистецтва та в 

позаурочній діяльності; міра здатності до емоційного занурення у світ 

музичного мистецтва, насамперед, музичного фольклору, естетичної емпатії, 

естетичного сприймання; міра розвитку творчих здібностей школярів. 

Процедуру отримання діагностичних даних за першим показником (міра 

творчої активності учнів основної школи на заняттях мистецтва та в 

позаурочній діяльності) було реалізовано через виконання низки творчо-

діагностичних завдань як на заняттях з мистецтва, так і в позаурочній 

діяльності: 1) завдання на пластичну імпровізацію – учням пропонувалося 

рухами передати різний характер творів музичного фольклору; 2) завдання на 

ритмічну імпровізацію – школярам пропонувалося створити ритмічний 

супровід до творів музичного фольклору різних жанрів та різного характеру; 

3) завдання на виконання улюбленого твору з українського музичного 

фольклору; 4) завдання на асоціації від прослуханої музики – після 

прослуховування аудіозапису твору музичного фольклору відтворити його 

зміст у формі малюнку або міні-есе. 

Школярі, які переконливо демонстрували свою здатність до творчої 

діяльності та активність під час виконання всіх завдань, отримували найвищу 

оцінку – 4 бали. Здобувачі загальної середньої освіти, які виконували всі 

запропоновані завдання з незначними неточностями, отримували 3 бали. Якщо 

учень міг виконати хоча би два із запропонованих чотирьох діагностично-

творчих завдань, він отримував 2 бали, тоді як респонденти, які демонстрували 

низький рівень виконання всіх завдань, отримували найнижчу оцінку – 1 бал. 

Результати констатувального зрізу за емоційно-перетворювальним 

критерієм подано в таблиці 3.4, що загалом демонструє дещо вищі від 
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отриманих за попередніми критеріями результати, які, однак, переконливо 

доводять, що учні основної школи мають недостатню творчу активність та 

творчі здібності, що, у свою чергу, не сприяє формуванню їхньої естетичної 

культури. 

Таблиця 3.4 

Результати констатувального зрізу оцінки рівнів сформованості 

естетичної культури учнів освновної школи за емоційно-

перетворювальним критерієм 

Бали Показники  
 
 
 
 
�̅�𝑥 

у % 

Міра творчої 
активності учнів 
основної школи на 
заняттях 
мистецтва та в 
позаурочній 
діяльності  

Міра здатності до 
емоційного 
занурення у світ 
музичного 
мистецтва, 
насамперед, 
музичного 
фольклору, 
естетичної емпатії, 
естетичного 
сприймання 

Міра розвитку 
творчих здібностей 
школярів 

Абсолютна 
кількість 

% Абсолютна 
кількість 

% Абсолютна 
кількість 

% 

Експериментальна група 
4 7 6,93 8 7,92 8 7,92 7,59 
3 29 28,71 31 30,69 32 31,68 30,36 
2 40 39,60 42 41,58 44 43,56 41,58 
1 25 24,75 20 19,80 17 16,83 20,46 

Контрольна група 
4 9 8,65 9 8,65 11 10,57 9,29 
3 28 26,92 32 30,76 31 29,80 29,16 
2 43 41,35 45 43,27 48 46,15 43,59 
1 24 23,07 18 17,30 14 13,46 17,94 

 

Зокрема, як видно з табл. 3.4, за першим показником – мірою творчої 

активності учнів основної школи на заняттях мистецтва та в позаурочній 

діяльності, найбільшу кількість – 6,93 % респондентів із ЕГ і 8,65 % 

респондентів із КГ було оцінено в 4 бали; ще 28,71 % в ЕГ та 26,92 % у КГ 
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було оцінено 3 балами, тоді як 39,60 % учнів основної школи ЕГ та 41,35 % 

учнів основної школи КГ продемонстрували результати у 2 бали, а 24,75 % 

респондентів у ЕГ та 23,07 % у КГ отримали 1 бал. 

Схожими й навіть дещо вищими були результати діагностики, отримані 

за другим і третім показниками означеного критерію, які характеризували 

здатність учнів основної школи до емоційного занурення у світ музичного 

мистецтва, насамперед, музичного фольклору, естетичної емпатії, естетичного 

сприймання та розвиток їхніх творчих здібностей. Так, у 4 бали було оцінено 

міру здатності до емоційного занурення у світ музичного мистецтва, 

насамперед, музичного фольклору, естетичної емпатії, естетичного 

сприймання 7,92 % респондентів з ЕГ та 8,65 % з КГ, у 3 бали – 30,69 % в ЕГ 

та 30,76% в КГ; у 2 бали було оцінено 41,58 % учнів основної школи в ЕГ та 

43,27 – у КГ; 1 бал отримали 19,80 % і 17,30 % (ЕГ та КГ відповідно). 

За третім показником – мірою розвитку творчих здібностей школярів – 

було отримано такі результати: 4 бали одержали 7,92 % та 10,57 % учнів 

основної школи експериментальної та контрольної груп; 3 бали – 31,68 % та 

29,80 %; 2 бали – 43,56 % та 46,15 %; 1 бал – 16,83 % та 13,46 % відповідно. 

Узагальнені дані дозволили розподілити здобувачів загальної середньої 

освіти на чотири групи: значна частка респондентів (41,58 % в ЕГ та 43,59 % 

в КГ) були оцінена 2 балами; 1 бал отримали 20,46 % респондентів з ЕГ та 

17,94 % з КГ, тоді як лише 30,36% в ЕГ та 29,16% КГ отримали по 3 бали та 

7,59 % в ЕГ та 9,29% в КГ – по 4 бали, що переконливо доводить необхідність 

посилення педагогічного впливу на учнів основної школи в аспекті 

формування емоційно-творчого компоненту їхньої естетичної культури. 

Діагностика ступеня сфорормованості естетичної культури учнів 

основної школи за емоційно-перетворювальним критерієм, що здійснювалася 

за таким показником, як міра їхньої здатності до емоційного занурення у світ 

музичного мистецтва, насамперед, музичного фольклору, естетичної емпатії, 

естетичного сприймання здійснювалася за допомогою 9-факторної шкали 
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емоційних відгуків на твори музичного мистецтва (Asmus, 1985). До даких 

факторів було віднесено: 

– злість (гнів, злість, жорстокість, ненависть, розчарування); 

– чуттєвість (любов, ніжність, красота, романтичність); 

– сила (звитяга, героїзм, мужність, патріотизм, велич);  

– гумор (комізм, жартівливість, веселість, грайливість);  

– умиротворення (мир, спокій, розслаблення, ніжність, приємність);  

– тугу (сум, туга, самотність);  

– депресію (пригніченість, нудьга, сум, похмурість); 

– заспокоєння (споглядання, рефлексивність, безтурботність, спокій, 

заспокійливість);  

– активність (рішучість, енергійність, буйство). 

Процедура оцінювання за представленою шкалою здійснювалася таким 

чином: після прослуховування твору музичного фольклору респондент мав 

схарактеризувати свій емоційний стан/емоції, викликані музичним твором за 

кожним із представлених вище факторів за такою шкалою: повністю згоден – 

4 бали, згоден – 3 бали, не згоден – 2 бали, повністю незгоден – 1 бал. Проміжні 

бали підсумовувалися і співставлялися з емоційним навантаженням твору 

музичного фольклору. Якщо респондент вірно визначав емоційне 

навантаження всіх запропонованих творів, він отримував 4 бали, відповідно, 

відповіді з певними неточностями оцінювалися в 3 бали, значними 

неточностями – у 2 бали, а більшість невірних відповідей – в 1 бал.   

Отримання діагностичних даних із показника розвитку творчих 

здібностей школярів здійснювалося за допомогою «Тесту музичної експресії» 

(Musical Expression Test – MET), спрямованого на виявлення двох типів 

творчих здібностей: 1) дивергентно-дослідницьких процесів мислення – 

розширення діапазону рішень у творчому розв’язанні проблем та 

2) конвергентно-інтегративних процесів мислення – нове поєднання 

традиційних елементів. Ці ключові процеси вимірюються через чотири 

стандартизовані субтести (музична діяльність), включаючи вільне 
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дослідження, альтернативне використання, поєднання, імпровізацію. Ці 

субтести об’єднані в ланцюжок і представлені здобувачам освіти як окремі 

етапи індивідуального завдання (Barbot & Lubart, 2012).  

Ті учні, які виконали всі чотири етапи субтестів, отримали 4 бали, якщо 

вони виконали тільки три з них, вони отримували 3 бали. Респонденти, які 

пройшли два етапи, отримували 2 бали, а якщо школяр пройшов лише один 

етап (субтест), то його результати були оцінені в 1 бал. 

Отже, узагальнені дані за всіма компонентами сформованості естетичної 

культури учнів основної школи уможливили визначення 

середньоарифметичного значення й виокремлення чотирьох рівнів їх 

сформованості, позначені як: рівень початкової сформованості, рівень 

низкької сформованості, рівень достатньої сформованості та рівень високої 

сформованості. 

Виокремлені рівні унаочнено в таблиці 3.5. Далі схарактеризуємо 

означені рівні детальніше. 

Рівень початкової сформованості естетичної культури учнів основної 

школи відповідає поверховому ставленню респондентів як до мистецтва в 

цілому, так і до відповідної урочної та позаурочної діяльності, прояву 

незацікавленості у вивченні творів музичного мистецтва, зокрема музичного 

фольклору; не сформовані в респондентів цієї групи й такі особистісні якості, 

як активність, креативність, глобальна обізнаність, ціннісні установки та 

переконання, бажання вчитися й пізнавати нове, уміння розв’язувати творчі 

завдання, естетична емпатія, естетичне сприйняття тощо. 

Типовими для них були також низька естетична ерудованість, 

нездатність здійснювати аналіз творів музичного фольклору, слабка орієнтація 

у стилях та жанрах; на низькому рівні сформованості в цих здобувачів 

знаходяться творчі здібності. Таких учнів основної школи виявилося в ЕГ 

22,26 %, а в КГ – 21,20 %. 
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Таблиця 3.5 

Рівні сформованості естетичної культури учнів основної школи 

 
Рівні/ 

Критерії 

Критерії (у %) �̅�𝑥 

1 2 3 

Експериментальна група 
Рівень високої 
сформованості  5,44 2,31 7,59 5,11 

Рівень достатньої 
сформованості  23,27 24,09 30,36 25,90 

Рівень низкької 
сформованості 56,92 41,58 41,58 46,69 

Рівень початкової 
сформованості 14,32 32,01 20,46 22,26 

Контрольна група 
Рівень високої 
сформованості  4,80 3,20 9,29 5,76 

Рівень достатньої 
сформованості  24,96 23,39 29,16 25,84 

Рівень низкької 
сформованості 52,40 45,50 43,59 47,16 

Рівень початкової 
сформованості 

17,78 27,88 17,94 21,20 

 

Рівень низкької сформованості естетичної культури учнів основної 

школи характеризується епізодичними проявами їхньої зацікавленості 

творами мистецтва й відповідними заняттями, фрагментарним проявом 

цілеспрямованості у вивченні творів музичного мистецтва, зокрема й 

музичного фольклору. Характерною для здобувачів загальної середньої освіти 

цієї групи є недостатня естетична ерудованість, наявність суттєвих помилок у 

здійсненні аналізу творів музичного фольклору, недосконалість і 

одноманітність їхньої інтерпретації. На відносно низькому рівні 

сформованості в означених школярів знаходяться особистісні якості – 

активність, креативність, глобальна обізнаність, ціннісні установки та 

переконання, бажання вчитися й пізнавати нове, мають значні труднощі під 

час розв’язання творчих завдань, характеризуються недостатнім рівнем 
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естетичної емпатії й низькою здатністю до естетичного сприйняття та 

естетичного занурення у твори музичного фольклору. 

До цієї групи в ЕГ належало 46,69 %, а в КГ – 47,16 % респондентів. 

Рівень достатньої сформованості естетичної культури учнів основної 

школи репрезентується стійким проявом у них зацікавленості проблемами, 

пов’язаними з вивченням мистецтва у процесі урочної та позаурочної 

діяльності, досить повною й усебічною естетичною ерудованістю, здатністю 

до здійснення, з незначними недоліками, цілісного аналізу та інтерпретації 

творів музичного фольклору; респонденти мають знання щодо основних 

категорій естетики, а також жанрово-стильових особливостей музичного 

фольклору, володіють достатнім рівнем розвитку особистісних якостей 

(активності, креативності, глобальної обізнаності, ціннісних установок та 

переконань, бажання вчитися й пізнавати нове) тощо, на достатньому рівні 

розв’язують творчі завдання, мають достатній рівень естетичної емпатії, 

значну здатність до естетичного сприйняття та естетичного занурення у твори 

музичного фольклору. 

Такий рівень сформованості естетичної культури було виявлено у 

25,90 % здобувачів загальної середньої освіти з ЕГ та 24,84 % – з КГ. 

Рівень високої сформованості естетичної культури учнів основної 

школи характеризується активним і стійким проявом зацікавленості 

досліджуваною проблематикою, усебічною та глибокою естетичною 

ерудованістю, здатністю до здійснення всебічного, диференційованого й 

цілісного аналізу та інтерпретації творів музичного фольклору; проявом 

ґрунтовних знань щодо основних категорій естетики, а також жанрово-

стильових особливостей музичного фольклору, здатністю яскраво й виразно 

імпровізувати, творчо розв’язувати поставлені завдання, високим рівнем 

естетичної емпатії, високою здатністю до естетичного сприйняття та 

естетичного занурення у твори музичного фольклору. 

На цьому рівні було виявлено лише 5,11 % респондентів з ЕГ та 5,76 % 

– з КГ. 
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Такі результати, з нашої точки зору, пояснюються новизною більшості 

пропонованих школярам діагностичних завдань, низьким рівнем 

адаптованості здобувачів загальної середньої освіти до такого роду діяльності, 

відсутністю досвіду творчої інтерпретації творів музичного фольклору. 

На підвищення рівнів естетичної культури учнів основної школи було 

спрямовано навчання здобувачів загальної середньої освіти засобами 

авторської методики, спрямованої на опанування нових підходів до розвитку 

естетичної культури засобами музичного фольклору. 

 

3.2. Експериментальна перевірка методики формування естетичної 

культури учнів основної школи засобами музичного фольклору 

 

Формувальний експеримент із формування естетичної культури учнів 

основної школи засобами музичного фольклору базувався на особистісно 

орієнтованому, аксіологічному, герменевтичному, діяльнісному та 

мультикультурному наукових підходах і здійснювався протягом трьох 

послідовних етапів: мотиваційно-настановного, імплементаційно-

коригувального та результативно-творчого, кожен із яких передбачав 

реалізацію окреслених у попередньому розділі дисертації педагогічних умов. 

Перевірка їх ефективності зумовила необхідність обрання провідних форм та 

методів роботи на відповідному етапі формувального експерименту. 

На першому, мотиваційно-настановному етапі, провідним завданням 

стало стимулювання в учнів закладів загальної середньої освіти, які взяли 

участь в експерименті з упровадження авторської методики формування 

естетичної культури здобувачів освіти засобами музичного фольклору, 

усвідомленого й відповідального ставлення до проблеми вивчення 

відповідних творів, тобто формування мотиваційно-аксіологічного 

компоненту сформованості естетичної культури учнів основної школи. 

Значущим підґрунтям означеного процесу стало в нашому дослідженні 

виявлення ставлення учасників формувального експерименту до порушеної 
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проблематики й збагачення їхніх знань щодо сутності феномену естетичної 

культури. 

Задля реалізації окресленої мети на початку формувального 

експерименту було проведено опитування його учасників, сфокусоване на 

уточненні таких питань: 

– чи подобається Вам урок «Мистецтво»? 

– чи вважаєте Ви даний урок цікавим? 

– чи займаєтесь Ви певним видом мистецтва (образотворчого, 

музичного, хореографічного, театрального тощо) додатково в позаурочний 

час? 

– чи були Ви ознайомлені з творами музичного фольклору під час уроків 

мистецтва чи позаурочної діяльності? 

– чи є цікавими для Вас твори музичного фольклору? 

У процесі обговорення окреслених вище питань школярі висловлювали 

такі думки: 

– на уроках мистецтва ми майже не ознайомлювалися з творами 

музичного фольклору (Інна К.); 

– я займаюся в музичній школі на хоровому відділенні, і тому я 

ознайомлена з творами музичного фольклору, але на заняттях у школі їм не 

приділяється достатня увага (Влада К.); 

– мені подобається музичний фольклор, особливо український – твори 

такі мелодійні, іноді сумні, іноді жартівливі. Це залежить від їхнього жанру 

(Анастасія Ш.); 

– мені не подобається цей урок, вважаю, що краще вивчати щось більш 

корисне, наприклад, ті предмети, з яких я буду складати НМТ (Іван Д.); 

– урок цікавий, але в дистанційному форматі ми не маємо можливості 

співати разом, бо у всіх різний зв’язок, різна швидкість інтернету, можемо 

тільки слухати, а мені би хотілося більше виконувати різних творчих завдань 

(Марія К.); 
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– минулого року ми слухали твори музичного фольклору, а в цьому році 

ще не було, хоча мені особисто музичний фольклор подобається – треба 

знати своє коріння (Богдан Д.); 

– урок цікавий, але мені хотілося б, щоб було більше можливості 

виконувати творчі завдання, а не просто слухати вчителя чи аудіозапис 

музичного твору (Ангеліна Т.); 

– вважаю, що ми мало вивчаємо твори музичного фольклору різних 

народів світу; мені, наприклад, було би дуже цікаво ознайомитися з творами 

японського або китайського музичного фольклору (Руслан Б.). 

Крім того, здобувачі загальної середньої освіти повідомили, що вони 

недостатньо аналізують музичні твори на уроках мистецтва, іноді на це не 

вистачає часу через нецікаве подання матеріалу та погану дисципліну на 

уроках, і тому не завжди розуміють їхню сутність, а відтак – не можуть повною 

мірою оцінити красу творів музичного фольклору і вони не викликають у 

здобувачів освіти емоційно-естетичних переживань; також було з’ясовано, що 

школярі відчувають у себе брак аналітичних умінь, що заважає їм 

орієнтуватися належним чином у жанрово-стильових та інтонаційних 

особливостях музичного фольклору, а також аналізувати тексти означених 

творів. 

Отже, у процесі опитування було виявлено низку проблемних питань, 

що потребують вирішення у процесі імплементації авторської методики. Крім 

того, було уточнено, що розв’язання окреслених проблем може здійснюватися 

різними шляхами, на різних рівнях організації освітніього процесу в закладі 

загальної середньої освіти, як на уроках, так і в позаурочній діяльності. У 

цьому контексті найважливішим стало усвідомлення учнями основної школи 

того факту, що в усуненні переважної більшості означених проблем ключову 

роль відіграє саме їхня позиція, їхня пізнавальна активність, розуміння 

сутності феномену естетичної культури, посилення уваги до здійснення 

рефлексії, прояву самостійності мислення й суджень, прагнення до творчо-

естетичного самовдосконалення. 
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Фокусування уваги на цих аспектах сприяло усвідомленню здобувачами 

загальної середньої освіти необхідності набувати ширшого кола знань і вмінь, 

які сприятимуть формуванню в них зацікавленого ставлення та бажання 

вивчати твори музичного фольклору, що уможливило перехід до наступного, 

імплементаційно-коригувального, етапу формувального експерименту, під час 

якого основна увага була спрямована на формування когнітивно-знаннєвого 

компоненту та впроваджувалася друга педагогічна умова, сутність якої 

полягала у створенні в закладі загальної середньої освіти середовища, 

сприятливого для розвитку естетичної культури його здобувачів. 

Відповідно, уроки мистецтва перетворювалися на «світові кафе» та 

засідання «круглого столу», використовувалися методи «мозкового штурму», 

міні-проєкти, кейси, квести, дискусії, а також рольові ігри та імітації, що 

дозволяли школярам зануритися в сюжет певного твору музичного фольклору. 

Варто зауважити, що освітній процес протягом упровадження 

експериментальної методики відбувався як в офлайн, так і в онлайн форматі з 

використанням сучасних інформаційно-комунікаційних технологій та засобів 

дистанційного навчання та/або відеозв’язку – платформ Teams, Google Meet, 

Zoom тощо. У навчанні мистецтву на відповідних уроках та в позаурочній 

діяльності в обох форматах (і очному, і дистанційному) широко 

використовувалися мультимедійні презентації, аудіо- та відеозаписи 

виконання творів музичного фольклору, програми PowerPoint, Сanva, Prezi для 

створення медіа-контенту.  

У межах висвітлення другого етапу впровадження експериментальної 

методики формування естетичної культури учнів основної школи засобами 

музичного фольклору вважаємо за доцільне детальніше зупинитися на 

використанні інтерактивних методів навчання у формуванні когнітивно-

знаннєвого компоненту естетичної культури учнів. 

Зокрема, було проведено низку «засідань круглого столу» серед учнів 9 

класів. На першому засіданні було поставлено на обговорення такі запитання: 

– що для мене являю собою поняття «краса», «прекрасне»? 
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– які емоції можуть викликати твори мистецтва?  

– які емоції я відчуваю під час прослуховування музичного твору? 

Під час наступного «круглого столу», організованого на уроці 

мистецтва, обговорювалися можливі емоційні реакції та естетичні почуття 

учнів основної школи під час прослуховування творів музичного фольклору 

різних видів. З метою генерування ідей щодо найбільш оптимальних 

емоційних реакцій на конкретний твір музичного фольклору було здійснено 

«мозковий штурм». Використанню методу мозкового штурму передувала 

актуалізація знань школярів стосовно його сутності та ролі в організації 

пошуково-пізнавальної діяльності. Учнів основної школи було ознайомлено з 

правилами використання даного методу, головним із яких є прийняття всіх 

(курсив наш – Лян Цзи) ідей, висловлених учасниками, навіть, на перший 

погляд, неприйнятних, увага й повага до думки кожного, створення атмосфери 

вільної комунікації, усунення бар’єрів, які могли би заважати учаснику 

освітнього процесу висловити свою думку. У контексті емоційно-естетичних 

реакцій така психологічна підтримка виявилася дуже дієвою, оскільки 

зазвичай підліткам не властиво ділитися власними емоціями. Позитивною 

практикою стало те, що учні самостійно сформулювали правила преведення 

«мозкового штурму», а саме:  

1) заборона будь-якої критики; 

2) активна участь у розвиткові ідей, висловлених іншими учнями. 

Спираючись на загальнодидактичний принцип інтегративності, який 

стосується необхідності доцільної інтеграції знань із різних галузей 

мистецької освіти задля більш ефективного формування естетичної культури 

особистості, здобувачам освіти було запропоновано активізувати свої знання 

щодо фольклору різних народів, отримані на уроках української мови та 

літератури, іноземної мови та зарубіжної літеритури, всесвітньої історії та 

історії України, географії тощо, а також детально ознайомитися з вибраними 

творами музичного фольклору, відображеними засобами візуального, 

хореографічного та театрального мистецтва. 
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Власне, такі кроки були підготовкою до переходу до наступного, 

результативно-творчого етапу експерименту, завдання якого полягали в 

творчій імплементації отриманих під час уроків мистецтва та в позаурочній 

діяльності знань щодо музичного фольклору різних народів із метою 

встановлення емоційно-естетичних зв’язків, формування естетичного досвіду 

й поведінки, і на цій основі формування естетичної культури учнів основної 

школи. 

Як приклад, наведемо використання засобів музичного фольклору для 

актуалізації знань, розвитку здібностей учнів щодо творчої інтерпретації 

означених творів та формуванні на цій основі естетичного досвіду у 9 класі під 

час вивчення теми «Українське кіно: мозаїка видів і жанрів». Для досягення 

окресленої мети учням було запропоновано ознайомитися з уривками 

українських кінострічок, у яких використовувалися засоби музичного 

фольклору, зокрема «Тіні забутих предків» С. Параджанова, у якому 

увиразнено красу природи засобами гуцульського музичного фольклору, 

концептуально узагальненого М. Скориком у «Гуцульскому триптиху» 

(https://www.youtube.com/watch?v=Ji1p_nRPZ5Y). Школярі отримали 

можливість поглибити зання про стилізований музичний фольклор, що 

характеризується використанням композиторами і виконавцями сучасних 

обробок/аранжування творів музичного фольклору задля відтворення 

національного стилю у процесі виконання таких творів у народній манері. 

Учні послідовно прослуховували три частини («Дитинство», «Іван та 

Марічка», «Смерть Івана») і ділилися враженнями про свої емоційні реакції та 

естетичні сприйняття. 

Зокрема, Руслан К. відзначив неповторний гуцульський колорит 

прослуханих творів і наголосив на тому, що під час прослуховування музики 

його емоційний стан змінювався – від піднесення до суму. Також учень 

зауважив, що «з перших звуків музики яскраво уявив природу Карпат». 

https://www.youtube.com/watch?v=Ji1p_nRPZ5Y
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Оксана Р. висловила думку, що її «зачарували прослухані музичні 

твори», які відбивають душу українського народу завдяки використанню 

традиційних народних інструментів».   

Максим Б. поділився особистим досвідом виконання першої частини 

триптиху, оскільки відвідує дитячу музичну школу по класу скрипки, і тими 

емоційно-естетичними почуттями, які викликає в нього як виконання даного 

твору, так і його прослуховування. 

Творчим домашнім завданням став міні-проєкт – створення відео-кліпу 

для першої частини «Гуцульскому триптиху» («Дитинство») у виконанні 

Максима Б. 

Принагідно зауважимо, що метод міні-проєктів користувався 

популярністю серед учнів основної школи, які залучалися до створення 

театралізованих постановок прослуханих творів музичного фольклору, відео-

кліпів, презентацій із використанням інструментів PowerPoint, Canva, Prezi 

тощо.  

Варто зазначити, що питанню особливостей стилізації творів музичного 

фольклору різних народів світу в 7 класах була приділена увага в межах 

засідання «круглого столу» на уроках мистецтва під час вивчення теми 

«Фольклор та сучасна стилізація». Обговорення означеного питання 

здійснювалося після прослуховування уривків із фольк-опери Є. Станковича 

«Коли цвіте папороть» у виконанні хора імені Г. Верьовки та Національного 

симфонічного оркестру України (http://surl.li/mheat) та пісні «Ой на Івана, та й 

на Купала» у виконанні театру пісні «Джерела» (http://surl.li/mheft). Для 

актуалізації знань учням було запропоновано повторити визначення понять 

«фольклор», «народна творчість», «народна музика», «музичний фольклор», 

«стилізований фольклор», «фольк-опера» тощо. 

Спочатку здобувачі освіти ділилися враженнями від прослуханої 

музики. Було з’ясовано, якими особливостями звучання характеризуються 

пісенні твори музичного фольклору в опері. Також увагу було сфокусовано 

навколо пісень календарно-обрядового циклу, зокрема купальських пісень, які 

http://surl.li/mheat
http://surl.li/mheft
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використовувалися в фольк-опері, запропонованій для прослуховування 

здобувачам освіти. 

Предметом дискусії стало порівняння особливостей виконання 

календарно-обрядових, зокрема купальських, пісень академічним народним 

хоровим колективом та театром пісні. Зокрема, розділилися думки учнів щодо 

естетичних почуттів, які викликало прослуховування зазначених творів. Так, 

декілька учнів віддали перевагу більш академічному виконанню, 

наголошуючи на тому, що означена манера дозволяє краще відчути естетику 

української народної пісні, тоді як інші, навпаки, зазначили, що саме 

виконання купальських пісень театром пісні дозволило «зануритися в 

автентику» (Ганна Н.). 

Наголосимо, що в організації освітнього процесу за експериментальною 

методикою активно використовувалися окреслені вище методи. Респонденти 

відзначили свою задоволеність імплементованими методами (круглий стіл, 

світове кафе, мозковий штурм тощо), насамперед через те, що вони отримали 

можливість вільно висловити власні думки, не побоюючись зробити помилку, 

особливо, коли йшлося про естетичні почуття, емоції та сприйняття, оскільки 

ці явища є суб’єктивними, і лише порівнюючи, обговорюючи в дискусії, 

можна дійти узагальненого уявлення про твір музичного фольклору.  

Тим самим у освітньому процесі закладу загальної середньої освіти 

відбувалася реалізація принципу рефлексивності у формуванні естетичної 

культури учнів основної школи засобами музичного фольклору.  

Увагу в цьому контексті було сфокусовано на налагодженні 

міжпредметної координації, що увиразнювалася в паралельному формуванні 

естетичної культури учнів основної школи у процесі актуалізації знань не 

лише з музичного мистецтва, а й з історії, літератури та інших навчальних 

предметів. З цією метою було розроблено спільно з іншими учителями-

предметниками виховні заходи, присвячені формуванню естетичної культури 

засобами фольклору представників різних країн світу. 
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Підґрунтям для узгодження спільних дій учителів-предметників стало 

визначення орієнтирів у доборі тематики виховного заходу, де основним 

критерієм виступала здатність фольклорного твору викликати естетичні 

почуття учнів основної школи. 

Варто додати, що більшість таких виховних заходів проводилася у формі 

квестів, зокрема веб-квестів, що передбачали послідовне виконання учнями 

основної школи низки завдань (як одноосібно, так і в малих групах, у 

залежності від виду квесту), що дозволяли сформувати більш цілісне уявлення 

про різні види фольклору, історичний контекст, ознайомитися з 

особливостями музичного фольклору представників різних народів світу.  

Як було зауважено нами вище, формування естетичної культури учнів 

основної школи здійснювалося не лише на уроках мистецтва, а й у позаурочній 

діяльності, зокрема в межах фольклорного гуртка.  

Наведемо приклад тематичного планування занять фольклорного гуртка 

для учнів основної школи. 

Тема 1. Поняття про фольклор та його жанри. Завдання: окреслити 

сутність понять «фольклор», «народна творчість», «народні традиції та 

звичаї», «народні обряди» тощо; ознайомити здобувачів освіти з жанрами 

фольклору; визначити потенціал засобів музичного фольклору для 

формування естетичної курльтури. Форми організації занять: вікторини, 

квести, круглі столи. 

Тема 2. Музичний фольклор різних народів світу. Завдання: ознайомити 

здобувачів освіти з історичними та жанрово-стильовими особливостями 

фольклорної спадщини різних народів світу; сформувати уявлення про 

музичні інструменти, які використовуються під час виконання творів 

музичного фольклору представниками різних народів світу. Форми організації 

занять: квести з використанням аудіо- та відеофрагментів звучання творів 

музичного фольклору акапелла та в супроводі музичних інструментів. 

Тема 3. Обряди осінньо-зимового календарного циклу. Завдання: 

сформувати в учнів основної школи уявлення про обряди різних народів, 
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пов’язаних із календарним циклом; вивчити історичний контекст виникнення 

обрядів осінньо-зимового календарного циклу; підготувати театралізовану 

виставу, присячену певному обряду осінньо-зимового календарного циклу.  

Тема 4. Обряди весняно-літнього календарного циклу. Завдання: 

ознайомитися з творами музичного фольклору, які використовувалися під час 

здійснення означених обрядів; підготувати театралізувану виставу, 

присвячену певному обряду весняно-літнього календарного циклу. 

Принагідно зауважимо, що перше півріччя було присвячено темам 1-3, 

тоді як друге півріччя – темі 4. 

Організація занять із тем 3 та 4 здійнювалася за таким планом: 

1. Ознайомлення з основними обрядами певного календарного циклу, 

що здійснювалося за допомогою реалізації міні-проєктів, підготовлених 

командами учнів. 

2. Вибір обряду, який буде театралізовано, розроблення відповідного 

сценарію та розподіл ролей. 

3. Розучування творів музичного фольклору та відповідних сценічних 

рухів. 

3. Репетиції. 

4. Підготовка костюмів, декорацій тощо. 

5. Театралізована вистава для учнів школи та батьків у актовій залі. 

Разом із тим, наголосимо, що реалізація експериментальної методики, 

зважаючи на виклики пандемії COVID-19 та воєнного стану в Україні, 

здійснювалася не лише в офлайн, а й і в онлайн режимі. У даному випадку 

більш прийнятним був формат створення учнями основної школи-учасниками 

фольклорного гуртка театралізованих відеокліпів, присячених певному 

обряду. 

Як зауважували самі здобувачі освіти та їхні вчителі, означені види 

діяльності викликали зацікавленість у вивченні творів музичного фольклору 

та здійсненні їхньої естетичної оцінки, а детальніше ознайомлення з різними 
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музичними зразками сприяло виникненню естетичних почуттів та емоційно-

естетичних реакцій. 

Наприкінці формувального експерименту було здійснено другий 

діагностичний зріз, спрямований на виявлення рівня сформованості 

естетичної культури учнів основної школи засобами музичного фольклору.  

Отримані в межах кожного критерію дані наведено нами в таблицях 3.6, 

3.7 та 3.8. 

Таблиця 3.6 

Результати другого (прикінцевого) зрізу оцінки рівнів 

сформованості естетичної культури учнів основної школи за 

мотиваційно-особистісним критерієм 

Бали Показники  
 
�̅�𝑥 

у % 

Міра зацікавленості у 
вивченні музичного 
фольклору різних народів 

Міра сформованості 
особистісних якостей учнів 
основної школи 

Абсолютна 
кількість 

% Абсолютна 
кількість 

% 

Експериментальна група 

4 27 26,73 26 25,74 26,24 
3 42 41,58 43 42,57 42,07 
2 26 25,74 27 26,73 26,24 
1 6 5,94 5 4,95 5,44 

Контрольна група 
4 8 7,69 7 6,73 7,21 
3 31 29,80 29 27,88 28,84 
2 49 47,11 53 50,96 49,03 
1 16 15,38 15 17,30 16,34 

 

Як можна зробити висновок, покладаючись на дані, подані в табл. 3.6, 

можемо спостерігати суттєве збільшення кількості учнів ЕГ, які досягли рівнів 

високої та достатньої сформованості естетичної культури за мотиваційно-

особистісним критерієм, порівняно з результатами до початку впровадження 

експериментальної методики, тоді як у КГ таке збільшення залишилося 

несуттєвим.  
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Таблиця 3.7 

Результати другого (прикінцевого) зрізу оцінки рівнів 

сформованості естетичної культури учнів освновної школи за 

когнітивно-компетентнісним критерієм 

Бали Показники  
 
 
 
 
�̅�𝑥 

у % 

Ступінь 
ерудованості в 
галузі музичного 
фольклору різних 
народів та 
розвиненості 
художньо-
образного 
мислення 

Міра 
компетентності в 
галузі аналізу й 
інтерпретації 
творів музичного 
фольклору 

Міра розвиненості 
естетичних смаків 
та потреб 

Абсолютна 
кількість 

% Абсолютна 
кількість 

% Абсолютна 
кількість 

% 

Експериментальна група 
4 21 20,79 19 18,81 20 19,80 19,80 
3 51 50,49 46 45,54 48 47,52 47,85 
2 22 21,78 24 23,76 24 23,76 23,10 
1 7 6,93 12 11,88 9 8,91 9,24 

Контрольна група 
4 6 5,76 3 2,88 5 4,80 4,48 
3 29 27,88 27 25,96 27 25,96 26,60 
2 43 41,34 44 42,30 45 43,26 42,30 
1 26 25,00 30 28,84 27 25,96 26,60 

 

Як свідчать дані, репрезентовані в табл. 3.7, за всіма показниками 

когнітивно-компетентнісного критерію відбулося збільшення кількості учнів 

ЕГ основної школи, які досягли рівнів високої та достатньої сформованості 

естетичної культури як результат упровадження авторської методики, тоді як 

у контрольній групі частка таких здобувачів освіти змінилася несуттєво, 

порівняно з результатами першого, діагностувального зрізу. 
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Таблиця 3.8 

Результати констатувального зрізу оцінки рівнів сформованості 

естетичної культури учнів освновної школи за емоційно-

перетворювальним критерієм 

Бали Показники  
 
 
 
 
�̅�𝑥 

у % 

Міра творчої 
активності учнів 
основної школи на 
заняттях 
мистецтва та в 
позаурочній 
діяльності  

Міра здатності до 
емоційного 
занурення у світ 
музичного 
мистецтва, 
насамперед, 
музичного 
фольклору, 
естетичної емпатії, 
естетичного 
сприймання 

Міра розвитку 
творчих здібностей 
школярів 

Абсолютна 
кількість 

% Абсолютна 
кількість 

% Абсолютна 
кількість 

% 

Експериментальна група 
4 28 27,72 27 26,73 27 26,73 27,06 
3 54 53,46 53 52,47 54 53,46 53,13 
2 16 15,84 17 16,83 15 14,85 15,84 
1 3 2,97 4 3,96 5 4,95 3,96 

Контрольна група 
4 11 10,57 10 9,61 13 12,50 10,89 
3 34 32,69 35 33,65 35 33,65 33,33 
2 39 37,50 42 40,38 44 42,30 40,06 
1 20 19,23 17 16,34 12 11,53 15,70 

 

За всіма показниками емоційно-перетворювального критерію в 

експериментальній групі, за даними, представленими в табл. 3.8, відбулося 

зростання кількості учнів основної школи, які досягли рівнів високої та 

достатньої сформованості естетичної культури. 

Відповідно, узагальнені дані щодо всіх виокремлених критеріїв подано 

в табл. 3.9. та репрезентовано на рис. 3.1. 
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Таблиця 3.9 

Рівні сформованості естетичної культури учнів основної школи (за 

результатами другого діагностичного зрізу) 

Рівні/ 
Критерії 

Критерії (у %) �̅�𝑥 
1 2 3 

Експериментальна група 
Рівень високої 
сформованості  26,24 19,80 27,06 24,36 

Рівень достатньої 
сформованості  42,07 47,85 53,13 47,68 

Рівень низкької 
сформованості 26,24 23,10 15,84 21,72 

Рівень початкової 
сформованості 5,44 9,24 3,96 6,21 

Контрольна група 
Рівень високої 
сформованості  7,21 4,48 10,89 7,52 

Рівень достатньої 
сформованості  28,84 26,60 33,33 29,59 

Рівень низкької 
сформованості 49,03 42,30 40,06 43,79 

Рівень початкової 
сформованості 

16,34 26,60 15,70 19,54 

 

Порівнюючи дані, отримані під час першого та другого зрізів, можемо 

констатувати істотне збільшення в ЕГ кількості респондентів, які досягли 

рівня високої сформованості естетичної культури: їх кількість дорівнювала 

24,36 % (на противагу 5,11 % за результатами діагностуального зрізу). У КГ їх 

кількість склала 7,52%, відтак, – зростання становило тільки 1,76%. 

На рівні достатньої сформованості досліджуваної якості в ЕГ було 

виявлено 47,68 % учнів основної школи, тобто можемо стверджувати про 

збільшення їхньої кількості на 21,78 %, тоді як у КГ відповідне зростання 

дорівнювало 3,69 %. 

На рівні низької сформованості в ЕГ було відмічено 21,72 % здобувачів 

загальної середньої освіти, отже, відповідно, їх кількість стала меншою на 

24,97 %; тоді як у КГ спостерігалося лише незначне зменшення на 3,37 %. 
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Вартим уваги є той факт, що на рівні початкової сформованості в ЕГ 

залишилося 6,21 % учнів основної школи, що являє собою зменшення на 

16,05 % порівняно з результатами діагностувального зрізу, у той час, як у КГ 

їх кількість за результатами другого зрізу становила 19,54%, тобто ця кількість 

зменшилася лише на 1,66 %. 

 

 
Рис. 3.1. Порівняльні дані, отримані протягом першого та другого зрізів 

 

Отримані в результаті формувального експерименту дані було 

верифіковано за допомогою багатофункціонального критерію 𝜑𝜑* Фішера. 

Обрання означеного критерію було зумовлено тим фактом, що в експерименті 

брали участь дві групи учнів основної школи – експериментальна та 

контрольна, кожна з яких містила більше 5 осіб. 

Мета застосування критерію 𝜑𝜑* Фішера передбачала зіставлення 

кількісних показників, отриманих під час формувального експерименту в ЕГ 

та КГ, та перевірці рівності дисперсій означених вибірок.  

Доведення достовірності здійснювалося через висунення таких гіпотез: 

• нульова гіпотеза H0 – містила припущення, що частка учнів основної 

школи з рівнями низької та початкової сформованості естетичної 
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культури в ЕГ наприкінці формувального експерименту не суттєво 

відрізнятиметься від показників контрольної групи; 

• гіпотеза H1 – містила припущення, що запропонована автором методика 

формування естетичної культури учнів основної школи засобами 

музичного фольклору є ефективною і, відтак, частка здобувачів 

загальної середньої освіти з рівнями низької та початкової 

сформованості естетичної культури в ЕГ наприкінці формувального 

експерименту буде значно меншою, ніж у контрольній групі. 

Результати діагностики рівнів сформованості естетичної культури учнів 

основної школи в ЕГ і КГ відповідно до розрахунків за критерієм 𝜑𝜑* Фішера 

увиразнено в таблицях 3.10 і 3.11. 

Таблиця 3.10 

Результати першого зрізу щодо діагностики рівнів сформованості 

естетичної культури учнів основної школи в ЕГ і КГ до проведення 

формувального експерименту 

Групи 

Рівні високої та 
достатньої 

сформованості 

Рівні низької та 
вочаткової 

сформованості 
Разом 

Кількість 
учнів Частка Кількість 

учнів Частка   

ЕГ 32 31,03 69 68,97 101 
КГ 33 31,74 71 68,26 104 

 

Таблиця 3.11 

Результати другого зрізу щодо діагностики рівнів сформованості 

естетичної культури учнів основної школи в ЕГ і КГ після проведення 

формувального експерименту 

Групи 

Рівні високої та 
достатньої 

сформованості 

Рівні низької та 
вочаткової 

сформованості 
Разом 

Кількість 
учнів Частка Кількість 

учнів Частка   

ЕГ 73 72,28 28 27,72 101 
КГ 38 36,54 66 63,46 104 
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Після отримання даних констатувального зрізу формувального 

експерименту в ЕГ та КГ за таблицею величин кутів ϕ для різних відсоткових 

часток (Горонескуль, 2009, с. 54-55) було визначено величини, що відповідали 

відсотковим часткам у кожній групі. 

ϕ1 =ϕ(68,97%) = 1.958 

ϕ2 =ϕ(68,26%) = 1.943 

Емпіричне значення ϕ* було розраховано за допомогою формули:  

ϕ*
емп = (ϕ1-ϕ2)�

𝑛𝑛1×𝑛𝑛2
𝑛𝑛1+𝑛𝑛2

, 

де n1 = 101, n2 = 104,  

ϕ*
емп = (1,958 – 1,943)�101×104

101+104
 = 0,015 × 7,158 = 0,107. 

У нашому випадку ϕ*
емп = 0,107.  

Це означає, що ϕ*
крит > ϕ*

емп.  

Таким чином, можемо констатувати, що отриманий на початку 

формувального експерименту результат не належить до зони значущості. 

Після проведення формувального експерименту, за результатами 

прикінцевого зрізу, за таблицею величин кутів ϕ для різних відсоткових часток 

(Горонескуль, 2009, с. 54-55) було визначено величини, що відповідали 

відсотковим часткам у ЕГ та КГ. 

ϕ1 =ϕ(63,46%) = 1.842 

ϕ2 =ϕ(27,72%) = 1.109 

Після підрахунку емпіричного значення ϕ* за формулою ϕ*
емп = (ϕ1-ϕ2)�

𝑛𝑛1×𝑛𝑛2
𝑛𝑛1+𝑛𝑛2

, 

де n1 = 101, n2 = 104, 

ϕ*
емп = (1,842 – 1,109)�101×104

101+104
 = 0,733 × 7,158 = 5,247. 

У нашому випадку ϕ*
емп = 5,247. Це означає, що ϕ*

емп  > ϕ*
крит.  
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Висновки до розділу 3 

 

У розділі репрезентовно імплементацію авторської методики й 

результати діагностики рівнів сформуваності естетичної культури учнів 

основної школи засобами музичного фольклору.  

Експериментально-дослідна робота здійснювалася в межах підготовчого 

й низки послідовних формувальних етапів. У межах першого етапу 

здійснювалося обґрунтування діагностичної методики й інструментарію та 

проведення першого, констатувального, зрізу за визначеними критеріями та 

показниками, що відповідали певному структурному компоненту. 

Оцінювання першого, мотиваційно-аксіологічного компоненту, 

здійснювалося за допомогою мотиваційно-особистісного критерію, що 

уможливив виявлення інтересу учнів до вивчення музичного фольклору 

різних народів світу та усвідомлення його значущості для формування системи 

цінностей і переконань. Показниками мотиваційно-особистісного критерію 

було обрано: міру зацікавленості здобувачів освіти у вивченні музичного 

фольклору різних народів; міру сформованості особистісних якостей учнів 

основної школи.  

Другий, когнітивно-знаннєвий, компонент досліджуваного феномену 

позначав відповідні знання й когнітивні вміння учнів основної школи, їх 

здатність аналізувати та інтерпретувати твори музичного фольклору. Задля 

здійснення оцінювання когнітивно-знаннєвого компоненту було обрано 

когнітивно-компетентнісний критерій, який дозволив визначити естетичну 

компетентність учнів основної школи як розвиненість естетичних смаків, 

потреб, художньо-образного мислення, володіння мовою мистецтва,  здатність  

бути слухачем, глядачем і творцем, уміння сприймати, інтерпретувати й 

оцінювати твори музичного фольклору, висловлювати особистісне ставлення 

до них, аргументуючи свої думки та оцінки, готовність використовувати  

отриманий досвід у самостійній творчій діяльності. Визначення рівнів 

сформованості когнітивно-знаннєвого компоненту феномену естетичної 
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культури учнів основної школи потребувало вибору відповідних показників, а 

саме: ступінь ерудованості в галузі музичного фольклору різних народів та 

розвиненості художньо-образного мислення; міра компетентності в галузі 

аналізу й інтерпретації творів музичного фольклору; міра розвиненості 

естетичних смаків та потреб. 

Третій, емоційно-творчий, компонент формування естетичної культури 

учнів основної школи оцінювався за емоційно-перетворювальним критерієм, 

що уможливило визначення у школярів якості їхньої естетичної творчо-

перетворювальної діяльності та міри емоційних реакцій. Показниками 

емоційно-перетворювального критерію було обрано: міру творчої активності 

учнів основної школи на заняттях мистецтва та в позаурочній діяльності 

закладу загальної середньої освіти; міру здатності до емоційного занурення у 

світ музичного мистецтва, насамперед, музичного фольклору, естетичної 

емпатії, естетичного сприймання; міру розвитку творчих здібностей школярів. 

Задля здійснення оцінки окреслених вище показників було використано 

такі діагностичні інструменти, як педагогічне спостереження, експертна 

оцінка, анкетування, тестування, діагностичні карти, творчо-діагностичні 

завдання, опитування тощо, а також методи математичної статистики для 

обробки отриманих у ході експериментальної роботи даних. 

Аналіз та узагальнення отриманих результатів дозволили виявити 

чотири рівні сформованості естетичної культури учнів основної школи: 

низької, середньої, достатньої та високої сформованості. Результати 

констатувального експерименту засвідчили, що переважна кількість 

респондентів – учнів основної школи – знаходилася на рівнях низької та 

середньої сформованості естетичної культури. З результатами, отриманими за 

допомогою діагностувального зрізу, а також зі змістово-процесуальними 

характеристиками запропонованої автором методики, націленої на творче 

розв’язання виявлених в освітньому процесі закладу загальної середньої 

освіти протиріч та існуючих викликів, було ознайомлено педагогів, участь 

яких було передбачено в експериментальній роботі. У процесі формувального 
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експерименту було здійснено перевірку ефективності педагогічних умов та 

методів формування естетичної культури учнів основної школи на засадах 

особистісно орієнтованого, аксіологічного, герменевтичного, діяльнісного та 

мультикультурного підходів.  

Імплементація формувального експерименту відбувалася протягом 

низки послідовних етапів: мотиваційно-настановного, імплементаційно-

коригувального та результативно-творчого. На першому етапі широко 

застосувалися інтерактивні методи: «світове кафе», «круглий стіл», «мозковий 

штурм», майстер-класи, самоспостереження, самоаналіз, самооцінка й 

самозвіт.  

На другому, імплементаційно-коригувальному, етапі основна увага була 

спрямована на формування когнітивно-знаннєвого компоненту та 

впроваджувалася друга педагогічна умова, сутність якої полягала у створенні 

в закладі загальної середньої освіти середовища, сприятливого для розвитку 

естетичної культури його здобувачів. Під час другого етапу продовжували 

використовуватися інтерактивні методи «світове кафе», «круглі столи», 

«мозковий штурм», а також активно застосовувалися міні-проєкти, кейси, 

квести, зокрема й веб-квести, дискусії, а також рольові ігри та імітації, що 

дозволяли школярам зануритися в сюжет певного твору музичного фольклору.  

На третьому, результативно-творчому, етапі школярів спонукали до 

творчої реалізації набутих знань і вмінь. Провідними методами слугували 

завдання, виконання яких потребувало самостійності творчого мислення 

здобувачів загальної середньої освіти, прояву їхньої ініціативи й творчого 

потенціалу, побудованої на знаннях особливостей музичного фольклору 

різних країн світу. Результати другого діагностичного зрізу, що проводився 

після завершення формувального експерименту, дозволили встановити, що 

імплементована методика формування естетичної культури учнів основної 

школи засобами музичного фольклору сприяла досягненню здобувачами 

загальної середньої освіти експериментальної групи більш високих 
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результатів порівняно з даними першого зрізу, на підставі чого можемо 

констатувати ефективність запропонованої авторської методики. 

Результати дослідження третього розділу відображено в публікаціях 

автора дисертації (Boichenko, Liang Zi, 2022; Liang Zi, 2023). 
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ВИСНОВКИ 

 

Проведене дослідження, спрямоване на розроблення, теоретичне 

обґрунтування й експериментальну перевірку методики формування 

естетичної культури учнів основної школи засобами музичного фольклору, 

дозволило дійти таких висновків. 

Схарактеризовано стан розробленості проблеми формування естетичної 

культури учнів основної школи в науково-педагогічній літературі, розкрито її 

сутність та структуру. Простежено еволюційний шлях поняття «культура», що 

ознаменувався урізноманітненням і уточненням його визначень. Виявлено, що 

естетична культура особистості являє собою цілісну систему, що охоплює 

низку складових, до яких належать: естетичні цінності, що формуються під час 

навчання, виховання й розвитку особистості; естетичні потреби й установки, 

що виступають підґрунтям для формування цінностей; цілеспрямована 

діяльність та творчість (засвоєння наявних і продукування нових естетичних 

цінностей у різноманітних видах людської діяльності, зокрема й мистецькій); 

сприятливе освітнє середовище для імерсії вздобувача освіти у «світ 

естетики». Сутність загальної естетичної культури особистості вчені вбачають 

у сукупності елементів усіх сфер розвитку особистості: розумовій 

(інтелектуальній), фізичній, моральній, трудовій, виступаючи водночас 

засобом, який їх об’єднує та гармонізує. У феномені естетичної культури 

розрізняють естетичну культуру суспільства й естетичну культуру 

особистості, що характеризуються мірою засвоєння естетичних цінностей.  

У межах характеристики структури естетичної культури учнів основної 

школи висвітлено сутнісні особливості її складових: естетичного сприйняття, 

естетичного почуття, естетичної потреби, естетичної свідомості, естетичного 

судження, естетичної оцінки, естетичного смаку, естетичної поведінки, 

естетичного досвіду тощо. 

Визначено потенціал засобів музичного фольклору для формування 

естетичної культури учнів основної школи. Констатовано, що вивчення 
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історичних відомостей та ознайомлення з кращими зразками музичного 

фольклору народів світу сприяє вдосконаленню всіх складових естетичної 

культури: естетичної свідомості, естетичного сприйняття, естетичного 

почуття, естетичного смаку, здатності до естетичної оцінки тощо. 

Обґрунтовано наукові підходи та принципи формування естетичної 

культури учнів основної школи засобами музичного фольклору. 

У дослідженні проблема формування естетичної культури учнів 

основної школи засобами музичного фольклору розглядається на основі 

особистісно орієнтованого, аксіологічного, герменевтичного, діяльнісного та 

мультикульутрного підходів, оскільки саме вони, з огляду на специфіку 

означеного феномену, впливають на динаміку його розвитку в процесі 

фахового навчання.  

Схарактеризовано загальнодидактичні та спеціифічні принципи 

формування естетичної культури учнів основної школи засобами музичного 

фольклору. Серед специфічних принципів, реалізація яких забезпечує 

формування естетичної культури учнів основної школи засобами музичного 

фольклору, виокремлено: культурологічної та музикознавчої спрямованості 

освітнього процесу в закладі загальної середньої освіти на уроках мистецтва 

та в позаурочній діяльності; наступності у формуванні естетичної культури 

учнів основної школи впродовж навчання в закладі загальної середньої освіти; 

стимулювання власної естетичної активності й самостійності в естетичному 

розвиткові; значущості естетичного переживання особистості учня основної 

школи; єдність потенційного й актуального в розвитку естетичної культури 

учнів основної школи. 

Обґрунтовано педагогічні умови формування естетичної культури учнів 

основної школи засобами музичного фольклору: 1) стимулювання 

пізнавального інтересу до музичного фольклору представників різних народів 

як засобу формування естетичної культури; 2) створення в закладі освіти 

середовища, сприятливого для розвитку естетичної культури здобувачів 

загальної середньої освіти; 3) розробка й застосування на уроках мистецтва та 
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в позаурочній діяльності креативних технологій формування естетичної 

культури учнів основної школи; 4) упровадження різноманітних форм 

індивідуально-творчої роботи. 

Окреслено методи формування естетичної культури учнів основної 

школи із їхнім розподілом на три групи: мотиваційні, пізнавальні й 

інтерактивні, використання яких було зумовлено специфікою певного етапу 

експериментального дослідження. На першому етапі домінували мотиваційні 

методи навчання, орієнтовані на розвиток інтересу й потреби у вивчення 

творів музичного мистецтва, зокрема музичного фольклору, формування 

позитивного ставлення до мистецької діяльності (визнання, заохочення, 

переконання, схвалення, стимулювальне оцінювання, створення ситуацій 

успіху тощо). На другому етапі домінували пізнавальні методи навчання, 

сфокусовані на розвиткові аналітичного мислення, накопиченні знань у галузі 

музичного фольклору, формуванні вмінь їх синтезувати й узагальнювати 

(розповідь, обговорення, бесіда, пояснення; коментування, метод аналізу 

творів музичного фольклору, метод вербалізації змісту творів музичного 

фольклору, метод логічної здогадки тощо). Інтерактивні методи, спрямовані 

на формування естетичної культури учнів основної школи, використовувалися 

протягом усіх етапів досліджуваного процесу, однак домінували на третьому 

етапі, оскільки саме на цьому етапі здобувачі загальної середньої освіти 

демонстрували кращу мотивацю та здатність до творчої діяльності. До таких 

методів зараховано: навчальні дискусії, «круглі столи», «світове кафе», 

коментування відео та аудіоматеріалу, творчі імпровізації, театралізації, міні-

проєкти, кейси, квести тощо. 

Розроблено методику формування естетичної культури учнів основної 

школи засобами музичного фольклору. Виокремлено критерії та показники, 

що відповідали кожному структурному компоненту. Мотиваційно-

аксіологічний компонент оцінювався за допомогою мотиваційно-

особистісного критерію, що уможливив виявлення інтересу учнів до вивчення 

музичного фольклору різних народів та усвідомлення його значущості для 
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формування системи цінностей та переконань. Показниками мотиваційно-

особистісного критерію було обрано: міру зацікавленості у вивченні 

музичного фольклору різних народів; міру сформованості особистісних 

якостей учнів основної школи. Когнітивно-знаннєвий компонент 

досліджуваного феномену позначав відповідні знання і когнітивні вміння 

учнів основної школи, їх здатність аналізувати й інтерпретувати твори 

музичного фольклору. Задля здійснення оцінювання когнітивно-знаннєвого 

компоненту було обрано когнітивно-компетентнісний критерій із 

відповідними показниками, а саме: ступінь ерудованості в галузі музичного 

фольклору різних народів та розвиненості художньо-образного мислення; 

міру компетентності в галузі аналізу й інтерпретації творів музичного 

фольклору; міру розвиненості естетичних смаків та потреб. Емоційно-творчий 

компонент формування естетичної культури учнів основної школи оцінювався 

за емоційно-перетворювальним критерієм, показниками якого було обрано: 

міру творчої активності учнів основної школи на заняттях мистецтва та в 

позаурочній діяльності; міру здатності до емоційного занурення у світ 

музичного мистецтва, насамперед, музичного фольклору, естетичної емпатії, 

естетичного сприймання; міру розвитку творчих здібностей школярів. 

Задля здійснення оцінки окреслених вище показників було використано 

такі діагностичні інструменти, як педагогічне спостереження, експертна 

оцінка, анкетування, тестування, діагностичні карти, творчо-діагностичні 

завдання, опитування тощо, а також методи математичної статистики для 

обробки отриманих у ході експериментальної роботи даних. 

Аналіз та узагальнення отриманих результатів дозволили виявити 

чотири рівні сформованості естетичної культури учнів основної школи: 

низької, середньої, достатньої та високої. Результати першого діагностичного 

зрізу в межах констатувального експерименту засвідчили, що переважна 

кількість учнів основної школи до початку впровадження розробленої 

авторської методики знаходилася на рівнях низької та початкової 

сформованості естетичної культури.  
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Результати другого, прикінцевого діагностичного зрізу, 

продемонстрували значну динаміку змін у рівнях сформованості естетичної 

культури учнів основної школи, досягнуті завдяки впровадженню авторської 

методики. Зокрема, в ЕГ кількість школярів, які досягли високого рівня 

сформованості естетичної культури збільшилася на 19,25 % (у КГ – на 1,76 %), 

на рівні достатньої сформованості спостерігалося збільшення кількості 

здобувачів освіти в ЕГ на 21,78 % (у КГ – на 3,69 %); на рівні низької 

сформованості кількість учнів у ЕГ стала меншою на 24,97 % (у КГ – на 

3,37 %); на рівні початкової сформованості в ЕГ було виявлено зменшення на 

16,05 % (у КГ – на 1,66 %). 

Статистичну розбіжність між показниками в ЕГ та КГ було доведено за 

допомогою критерію 𝜑𝜑* Фішера, що підтвердило ефективність 

запропонованої експериментальної методики. 

Проведене дослідження не вичерпує всіх аспектів окресленої проблеми. 

Перспективи подальших наукових розвідок вбачаємо в адаптації розробленої 

методики формування естетичної культури для учнів інших вікових категорій 

та в інших галузях мистецької освіти. 
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Додаток Б 

Опитувальник на виявлення міри зацікавленості учнів у вивченні 

музичного фольклору різних народів 

 

Шановний здобувач освіти, на кожне запитання Ви маєте надати 

позитивну або негативну відповідь, позначивши її за допомогою + або –. 

 

1. Відвідую уроки мистецтва із задоволенням. 

2. На уроках мистецтва вчитель часто знайомить нас із творами 

музичного фольклору. 

3. Мені подобається вивчати твори музичного фольклору. 

4. Я вважаю, що вивченню творів музичного фольклору приділена 

недостатня увага на уроках музичного мистецтва. 

5. Відвідую фольклорний гурток, бо хочу більше дізнатися про цей вид 

музичного мистецтва. 

6. Я хочу, щоб на уроках мистецтва приділяли більше уваги музичному 

фольклору різних народів світу. 

7. У вільний від занять час я самостійно знайомлюся з творами 

музичного фольклору. 

8. Я відвідую дитячу музичну школу/музичну студію, де нас знайомлять 

із означеними творами. 

9. Я цікавлюся теоретичним матеріалом про історію розвитку музичного 

фольклору, його жанрово-стильові особливості, характерні для різних народів. 

10. Мені подобається виконувати твори музичного фольклору на уроках 

мистецтва. 
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Додаток В 

ТЕСТ 

на виявлення міри зацікавленості учнів у вивченні музичного 

фольклору різних народів  

 

1. Чи достатньо, на Ваш погляд, інформації про музичний фольклор 

різних народів Ви отримуєте на уроках мистецтва? 

а) так, цілком достатньо; 

б) ні, зовсім недостатньо; 

в) вважаю, що можна більше уваги приділяти цьому питанню; 

г) не знаю, що відповісти. 

2. Чи цікаво Вам вивчати твори українського музичного фольклору? 

а) так, ми маємо знати свою культуру і традиції; 

б) ні, взагалі не цікавлюсь музичним фольклором; 

в) я не вмію розрізняти твори музичного фольклору. 

3. Чи цікаво Вам вивчати твори музичного фольклору народів Європи? 

а) так, мені хочеться знати культурні особливості і традиції цих народів; 

б) ні, мені це нецікаво;  

в) я не впевнений, що можу розрізнити ці твори. 

4. Чи цікаво Вам вивчати твори музичного фольклору народів Америки? 

а) так, мені хочеться знати культурні особливості і традиції цих народів; 

б) ні, мені це нецікаво;  

в) я не впевнений, що можу розрізнити ці твори. 

5. Чи цікаво Вам вивчати твори музичного фольклору народів Сходу? 

а) так, мені хочеться знати культурні особливості і традиції цих народів; 

б) ні, мені це нецікаво; 

в) я не впевнений, що можу розрізнити ці твори. 

6. Чи хотіли би Ви більше виконувати твори музичного фольклору на 

уроках мистецтва? 

а) так, із задоволенням; 
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б) ні, я не вмію/мені не подобається співати; 

в) не впевнений, що в мене вийде. 

7. Чи хочете Ви підвищити свій рівень знань про музичний фольклор 

різних народів? 

а) так; 

б) ні; 

в) не знаю. 

8. Який спосіб вивчення музичного фольклору Вам подобається 

найбільше? 

а) слухання/перегляд відео; 

б) самостійне вокальне виконання; 

в) театралізація. 

9. Чи викликають у Вас твори музичного фольклору емоційну реакцію? 

а) так, завжди; 

б) ні, мені байдуже; 

в) все залежить від твору. 

10. Чи маєте Ви бажання вивчати твори музичного фольклору в межах 

позакласної роботи школи, наприклад, відвідувати гурток? 

а) так, хочу дізнатися більше; 

б) ні, мені не цікаво; 

в) не впевнений, що знайду час на ці заняття. 
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Додаток Г 

Діагностична карта №1 

для самооцінювання міри сформованості особистісних якостей 

учнів основної школи 

Особистісні якості Шкала оцінок 

Прагнення до творчого самовираження/креативність 4 3 2 1 

Активність 4 3 2 1 

Глобальна обізнаність 4 3 2 1 

Повага до культурного різноманіття 4 3 2 1 

Усвідомлення культурних відмінностей між народами, що 

відбиваються в його традиціях, фольклорі, цінностях, 

ставленнях, віруваннях, переконаннях тощо 

4 3 2 1 

Ціннісні установки та переконання 4 3 2 1 

Бажання вчитися й пізнавати нове 4 3 2 1 

Вольові якості 4 3 2 1 

Інтерес 4 3 2 1 

Спрямованість на естетичний та творчий розвиток 

засобами музичного фольклору 

4 3 2 1 
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Додаток Д 

Модифікована шкала естетичної ерудованості  

(Aesthetic Fluency Scale)  

 

Особистісні якості Шкала оцінок 

Музичний фольклор 0 1 2 3 4 

Народна творчість 0 1 2 3 4 

Стилізований фольклор 0 1 2 3 4 

Календарно-обрядові пісні 0 1 2 3 4 

Балада 0 1 2 3 4 

Коломийка 0 1 2 3 4 

Паралельний спів 0 1 2 3 4 

Гетерофонія 0 1 2 3 4 

Цимбали 0 1 2 3 4 

Басоля 0 1 2 3 4 

 

Варіанти відповіді: 

0 балів – «ніколи не чув про це поняття/цей твір»; 

1 бал – «чув про це поняття/цей твір, але насправді не знаю, що там 

мається на увазі»; 

2 бали – «маю дуже приблизну ідею, що це означає/про що йдеться у 

творі»; 

3 бали – «розумію це поняття/впізнаю цей твір»; 

4 бали – «можу сам пояснити, що означає це поняття/розказати про цей 

твір». 
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Додаток Є 

ТЕСТ 

на виявлення міри розвиненості естетичних смаків та потреб учнів 

основної школи (Малиношевська, 2015) 

Твердження Цілком 
погод-
жуюся 

Погод-
жуюся 

Не визна-
чився/лася 

Не 
погод-
жуюся 

Цілком 
не 

погод-
жуюся 

Мені подобається 
оточувати 
себе красивими речами 

     

Я кожного дня бачу щось 
красиве 

     

Мій настрій суттєвою 
мірою залежить від того, 
наскільки красивою 
(гармонійною) є 
навколишня обстановка 

     

Творчі думки краще 
обдумуються в охайно 
прибраному місці 

     

Мені подобаються люди 
більш розсудливі ніж 
емоційні 

     

Я завжди звертаю увагу на 
те, як гарно одягнена 
людина 

     

Прослуховування 
народної 
музики знімає мій 
поганий настрій 

     

Я абсолютно байдужий(а) 
до народної музики 

     

Вважаю, що краса і наука 
різні речі 
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Творець не звертає увагу 
на те, у яких умовах він 
працює 

     

Я надаю значення тому, 
наскільки красиво людина 
висловила свою думку 

     

Вважаю, що під час 
прийняття рішення 
потрібно покладатися на 
розум, а не на інтуїцію 

     

Я завжди звертаю увагу на 
композицію речей (на те, 
як речі доповнюють одна 
одну) 

     

Я займаюся в гуртку 
художньо-естетичного 
напряму 
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Відомості про апробацію 

Основні положення та результати дослідження оприлюднено на 

міжнародних наукових конференціях: 

«Освіта для ХХІ століття: виклики, проблеми, перспективи» (Суми, 

2021; 2022) – дистанційна;  

 «Проблеми мистецько-педагогічної освіти: здобутки, реалії та 

перспективи» (Суми, 2022) – дистанційна;  

«Інноваційний розвиток вищої освіти: глобальний, європейський та 

національний виміри змін» (Суми, 2022; 2023) – дистанційна;  

«Європейський університет: імідж, мобільність та соціальні 

перспективи» (Суми, 2022; 2023) – дистанційна; 

«Мистецька освіта: традиції, сучасність, перспективи» (Кривий Ріг, 

2023) – дистанційна. 
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