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НАПРЯМИ РОБОТИ КОНФЕРЕНЦІЇ: 

 

ПРОФЕСІЙНО-ПЕДАГОГІЧНІ АСПЕКТИ ПІДГОТОВКИ СУБ’ЄКТІВ 

СПОРТИВНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ 

ТЕОРЕТИЧНІ, МЕТОДИЧНІ ТА ОРГАНІЗАЦІЙНІ ОСНОВИ 

ПІДГОТОВКИ СПОРТСМЕНІВ В ОЛІМПІЙСЬКИХ І НЕОЛІМПІЙСЬКИХ 

ВИДАХ СПОРТУ 

ТЕОРЕТИКО-МЕТОДОЛОГІЧНІ ТА ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГІЧНІ 

АСПЕКТИ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ РІЗНИХ ГРУП НАСЕЛЕННЯ, ФІЗИЧНОЇ 

ТЕРАПІЇ ТА ЕРГОТЕРАПІЇ, МЕДИКО-БІОЛОГІЧНИХ ОСНОВ ФІЗИЧНОЇ 

КУЛЬТУРИ, СПОРТУ ТА ТУРИЗМУ 

  



  

 

ОРГАНІЗАЦІЙНИЙ КОМІТЕТ КОНФЕРЕНЦІЇ 

Голова оргкомітету 

ЛЯННОЙ МИХАЙЛО ОЛЕГОВИЧ – директор Навчально-наукового інституту 

фізичної культури Сумського державного педагогічного університету 

імені  А.С.  Макаренка, кандидат педагогічних наук, професор 

Співголова голова оргкомітету 

БЕРМУДЕС ДІАНА ВАЛЕРІЇВНА – завідувач кафедри теорії та методики 

спорту Сумського державного педагогічного університету імені А.С. Макаренка, 

кандидат педагогічних наук, доцент 

Члени оргкомітету 

КОКАРЕВА СВІТЛАНА МИКОЛАЇВНА – кандидат наук з фізичного 

виховання і спорту, доцент кафедри фізичної культури, олімпійських та не 

олімпійських видів спорту Національного університету «Запорізька політехніка» 

ЛАЗОРЕНКО СЕРГІЙ АНАТОЛІЙОВИЧ – завідувач кафедри спортивних дисциплін 

та фізичного виховання Сумського державного педагогічного університету 

імені  А.С.  Макаренка, доктор педагогічних наук, доцент 

ОБРАВІТ ЄЛИЗАВЕТА ОЛЕКСАНДРІВНА – начальник відділу фізичної 

культури та спорту Сумської міської ради 

ПОХОДНЯ ЄВГЕНІЙ ІВАНОВИЧ – начальник управління молоді та спорту 

Сумської обласної державної адміністрації 

ВОРОНА ВІТА ВІКТОРІВНА – кандидат наук з фізичного виховання і спорту, 

доцент кафедри теорії та методики спорту Сумського державного педагогічного 

університету імені А.С. Макаренка 

КУЛИК НІНА АНАТОЛІЇВНА – кандидат наук з фізичного виховання і спорту, 

доцент кафедри теорії та методики спорту Сумського державного педагогічного 

університету імені А.С. Макаренка 

 

Модератор:  

КИСЕЛЬОВ ВАЛЕРІЙ ОЛЕКСАНДРОВИЧ – кандидат педагогічних наук, 

старший викладач кафедри теорії та методики спорту Сумського державного 

педагогічного університету імені А.С. Макаренка 
 

  



  

РЕГЛАМЕНТ РОБОТИ КОНФЕРЕНЦІЇ 

 

23 листопада 2023 року 

(організація заходу у форматі відеоконференції з використанням платформи 

ZOOM 

https://us02web.zoom.us/j/85615484479?pwd=c25lYVdDa1RROVkyR2dmaVlCdUNY

QT09)  

10.00 - 10.15 – реєстрація учасників конференції за допомогою GOOGLE 

форми (https://forms.gle/RkTB2u8jG5WARC9k9) 

10.15-10.30 – відкриття конференції. вітальні слова. пленарне засідання 

14.00 -15.00 − обідня перерва. 

15.00-18.00 – доповіді на секційному засіданні 

 

 

ВІТАЛЬНІ СЛОВА 

ЛЯННОЙ ЮРІЙ ОЛЕГОВИЧ, ректор Сумського державного педагогічного 

університету імені А.С. Макаренка, доктор педагогічних наук, професор 

КУДРІНА ОЛЬГА ЮРІЇВНА, проректор з науково-педагогічної (наукової) 

роботи Сумського державного педагогічного університету імені А.С. Макаренка, 

доктор економічних наук, професор 

 

ОБРАВІТ ЄЛИЗАВЕТА ОЛЕКСАНДРІВНА – начальник відділу фізичної 

культури та спорту Сумської міської ради 

 

АТАМАНЮК СВІТЛАНА ІВАНІВНА, завідувач кафедри фізичної культури, 

олімпійських та неолімпійських видів спорту Національного 

університету «Запорізька політехніка», кандидат наук з фізичного виховання і 

спорту, доктор педагогічних наук, професор 

БЕРМУДЕС ДІАНА ВАЛЕРІЇВНА – завідувач кафедри теорії та методики 

спорту Сумського державного педагогічного університету імені А.С. Макаренка, 

кандидат педагогічних наук, доцент 

  

https://forms.gle/RkTB2u8jG5WARC9k9


  

ПЛЕНАРНЕ ЗАСІДАННЯ 

(в режимі онлайн посилання на ZOOM 
https://us02web.zoom.us/j/85615484479?pwd=c25lYVdDa1RROVkyR2dmaVlCdUNYQT09) 

 

Модератор: Бермудес Д. В. Кисельов В.О. 

10.30-14.00 – регламент доповіді на пленарному засіданні - до 10 хвилин 

КУЙБІДА ВІКТОР ВІТАЛІЙОВИЧ, кандидат біологічних наук, доктор історичних 

наук, професор кафедри біології та методики навчання, декан факультету фізичної 

культури, спорту і здоров’я університету Григорія Сковороди в Переяславі 

КОХАНЕЦЬ ПЕТРО ПЕТРОВИЧ, кандидат наук з фізичного виховання і спорту, 

доцент кафедри спортивних ігор, заступник декана факультету фізичної культури, 

спорту і здоров’я університету Григорія Сковороди в Переяславі  

КЕТОГЕННА ДІЄТА В СПОРТИВНІЙ ПРАКТИЦІ: ПЕРЕВАГИ І НЕДОЛІКИ 

КОКАРЕВА СВІТЛАНА МИКОЛАЇВНА, кандидат наук з фізичного виховання і 

спорту, доцент, доцент кафедри фізичної культури, олімпійських та неолімпійських 

видів спорту Національного університет «Запорізька політехніка», майстер спорту 

України зі спортивної аеробіки 

ЗВ'ЯЗОК МІЖ НОВИМИ ПІДХОДАМИ ДО ВИКОРИСТАННЯ ФІТНЕС-

МЕТОДИК ДЛЯ ПОКРАЩЕННЯ ТЕХНІЧНОЇ МАЙСТЕРНОСТІ 

ДОСВІДЧЕНИХ СПОРТСМЕНОК У СПОРТИВНІЙ АЕРОБІЦІ 

ХОМІК ОКСАНА МИКОЛАЇВНА, кандидат педагогічних наук, доцент, завідувач 

кафедри освітніх, педагогічних технологій Приватного вищого навчального закладу 

«Академія рекреаційних технологій і права», м. Луцьк. ОСОБЛИВОСТІ 

ВИКОРИСТАННЯ МЕТОДУ КІНЕЗІОТЕЙПУВАННЯ ДЛЯ ПРОФІЛАКТИКИ 

СПОРТИВНОГО ТРАВМАТИЗМУ У КВАЛІФІКОВАНИХ ЛЕГКОАТЛЕТІВ 

 
ЯРМОЩУК ОЛЕНА ОЛЕКСАНДРІВНА, кандидат наук з фізичного виховання і 

спорту, доцент, доцент кафедри «Теорії та методики спорту» Рівненського 

державного гуманітарного університету 

МЕТОДИ ФОРМУВАЛЬНОГО ОЦІНЮВАННЯ НА УРОКАХ ФІЗИЧНОЇ 

КУЛЬТУРИ 

 
ЛАЗОРЕНКО СЕРГІЙ АНАТОЛІЙОВИЧ, кандидат наук з фізичного виховання і спорту, 

доктор педагогічних наук, доцент, завідувач кафедри спортивних дисциплін та фізичного 

виховання Сумського державного педагогічного університету імені А.С. Макаренка 

ІДЕЇ ОЛІМПІЗМУ В АТЛЕТИЧНОМУ ПЛАСТИЧНОМУ МИСТЕЦТВІ У 

РОБОТАХ ДАВНЬОГРЕЦЬКИХ СКУЛЬПТОРІВ 

 
ЛІТОВЦЕВА ВЕРОНІКА, магістрантка 2 курсу спеціальності 017 Фізична 

культура і спорт Навчально-наукового інституту фізичної культури Сумського 

державного педагогічного університету імені А.С. Макаренка.  

ВПЛИВ КОМЕРЦІАЛІЗАЦІЇ НА РОЗВИТОК ВИДУ СПОРТУ «СТРІЛЬБА З 

ЛУКУ» 

 

 

 



  

СЕКЦІЙНЕ ЗАСІДАННЯ 

15.00-18.00. – доповіді на секційному засіданні - до 10 хвилин 

Балухта Євгеній, Чхайло Микола. ФУНКЦІОНАЛЬНА ПІДГОТОВКА 

ФУТБОЛІСТІВ 16-17 РОКІВ У РІЧНОМУ ТРЕНУВАЛЬНОМУ ЦИКЛІ 

Бермудес Діана, Береза Віта. МЕТОДИ ОЦІНКИ КООРДИНАЦІЙНИХ 

ЗДІБНОСТЕЙ. 

Бермудес Діана, Король Олександр. ХАРАКТЕРИСТИКА, ЗАСОБИ ТА 

МЕТОДИ РОЗВИТКУ СИЛОВИХ І ШВИДКІСНО-СИЛОВИХ ЯКОСТЕЙ 

ХОКЕЇСТІВ. 

Бермудес Діана, Маландій Євгенія. РОЗВИТОК ЗДІБНОСТІ ДО ЗБЕРЕЖЕННЯ 

РІВНОВАГИ У СПОРТСМЕНОК, ЯКІ ЗАЙМАЮТЬСЯ ХУДОЖНЬОЮ 

ГІМНАСТИКОЮ. 

Бермудес Діана, Михайленко Олег. РЕЗУЛЬТАТИ АНКЕТУВАННЯ  

Бермудес Діана, Новосьолов Антон. МОДЕЛЬНІ ХАРАКТЕРИСТИКИ В 

СПОРТИВНІЙ ГІМНАСТИЦІ. 

Бехта Дмитро, Кисельов Валерій. ОСОБЛИВОСТІ РОЗВИТКУ ФІЗИЧНИХ 

ЯКОСТЕЙ ФУТБОЛІСТІВ НА ЕТАПІ ПОПЕРЕДНЬОЇ БАЗОВОЇ ПІДГОТОВКИ 

Бідоленко Віталій, Кравченко Ігор. ТЕХНІКО-ТАКТИЧНЕ 

УДОСКОНАЛЕННЯ ФУТБОЛІСТІВ НА ЕТАПІ ПОПЕРЕДНЬОЇ БАЗОВОЇ 

ПІДГОТОВКИ 

Білокур Євгеній, Кулик Ніна. ВИКОРИСТАННЯ ЕЛЕМЕНТІВ ЛЕГКОЇ 

АТЛЕТИКИ ПРИ НАВЧАННЯ ГРИ ФУТБОЛ. 

Бойко Сергій, Скрипка Ірина. ВИКОРИСТАННЯ СХІДНИХ ОЗДОРОВЧИХ 

ТЕХНОЛОГІЙ В ОПТИМІЗАЦІЇ СПОРТИВНОЇ ПІДГОТОВКИ БОКСЕРІВ  

Бойченко Анна, Ворона Віта. ОПТИМІЗАЦІЯ НАВЧАЛЬНО-

ТРЕНУВАЛЬНОГО ПРОЦЕСУ БОРЦІВ ВІЛЬНОГО СТИЛЮ 6-8 РОКІВ.  

Бурла Валентин, Віталій Лапицький, Артем Бурла. ВИКОРИСТАННЯ 

ФІЗИЧНИХ ЗАСОБІВ ВІДНОВЛЕННЯ ЮНИХ СПОРТСМЕНІВ У 

ПІДГОТОВЧОМУ ПЕРІОДІ РІЧНОГО ТРЕНУВАЛЬНОГО ЦИКЛУ. 

Ван Цзунлей, Бермудес Діана. ІСТОРІЯ, РОЛЬ ТА МІСЦЕ УШУ В СИСТЕМІ 

ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ КИТАЮ. 

Ворона Віта. АНАЛІЗ ПОКАЗНИКІВ СТРІЛЬБИ БІАТЛОНІСТІВ НА 

ЧЕМПІОНАТІ СВІТУ З БІАТЛОНУ. 

Глазун Аміна, Лапицький Віталій. ФІЗИЧНА ПІДГОТОВКА ЮНИХ 

ВЕРШНИКІВ НА ЕТАПІ ПОЧАТКОВОЇ ПІДГОТОВКИ. 



  

Говорун Марина, Скрипка Ірина. СУЧАСНІ ПІДХОДИ ДО НАВЧАННЯ 

ТЕХНІКИ ДЗЮДОЇСТІВ НА ЕТАПІ ПОПЕРЕДНЬОЇ БАЗОВОЇ ПІДГОТОВКИ 

Говорун Юрій, Лапицький Віталій. СУЧАСНІ ПІДХОДИ ДО РОЗВИТКУ 

СИЛОВИХ ЗДІБНОСТЕЙ У ЮНАКІВ 15-16 РОКІВ ЗАСОБАМИ КРОСФІТУ. 

Голибін Денис, Чхайло Микола. СПЕЦИФІКА ПОБУДОВИ СТРУКТУРИ ТА 

ЗМІСТУ ПОЧАТКОВОЇ ПІДГОТОВКИ ЮНИХ ФУТБОЛІСТІВ. 

Голибін Родіон, Чхайло Микола. ОСОБЛИВОСТІ ВИКОРИСТАННЯ 

СУЧАСНИХ ТЕХНОЛОГІЙ ДЛЯ РОЗВИТКУ ТА УДОСКОНАЛЕННЯ 

ФІЗИЧНИХ ЯКОСТЕЙ ФУТБОЛІСТІВ.                                                                                                                                                   

Гончар Роман, ТИТОВИЧ Андрій. МОРФО-ФУНКЦІОНАЛЬНІ 

ЧИННИКИ, ЩО ЗУМОВЛЮЮТЬ ВИЯВ МАКСИМАЛЬНОЇ М’ЯЗОВОЇ 

СИЛИ.  

Гусак Євгенія, Ворона Віта. РОЗРОБКА МЕТОДИКИ ВИКОРИСТАННЯ 

ЗАСОБІВ НЕТРАДИЦІЙНОЇ ХОРЕОГРАФІЇ ДЛЯ РОЗВИТКУ 

КООРДИНАЦІЙНИХ ЗДІБНОСТЕЙ ГІМНАСТОК 9-10 РОКІВ. 

Дідоренко Єлизавета. СОЦІАЛЬНА ТА ПСИХОЛОГІЧНА ІНТЕГРАЦІЯ ОСІБ З 

ВАДАМИ СЛУХУ  

Дмітрієва Валерія, Лапицький Віталій. РОЗВИТОК ФІЗИЧНИХ ЯКОСТЕЙ 

ДІВЧАТОК У ХОКЕЇ НА ТРАВІ НА ЕТАПІ ПОЧАТКОВОЇ ПІДГОТОВКИ. 

Думчиков Кирило, Титович Андрій. ЯВИЩЕ ПСИХІЧНОГО СТАНУ: ЙОГО 

ВПЛИВ НА РЕЗУЛЬТАТИВНІСТЬ СПОРТИВНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ 

Євтєєв Віталій, Кравченко Ігор. ТЕХНІКО-ТАКТИЧНА ПІДГОТОВКА 

СТУДЕНТІВ ГРУПИ ПІДВИЩЕННЯ СПОРТИВНОЇ МАЙСТЕРНОСТІ З 

ФУТЗАЛУ. 

Іванюта Вадим. СПОРТИВНА ПІДГОТОВКА БОКСЕРІВ НА ПОЧАТКОВОМУ 

ЕТАПІ СПОРТИВНОЇ ПІДГОТОВКИ 

Кальченко Максим, Павленко Інна. ДИНАМІКА РОЗВИТКУ ФІЗИЧНИХ 

ЯКОСТЕЙ ЮНИХ ЛЕГКОАТЛЕТІВ У РІЧНОМУ ЦИКЛІ ТРЕНУВАНЬ. 

Кліщенко Максим, Скрипка Ірина. ФУНКЦІОНАЛЬНА ПІДГОТОВКА 

ФУТБОЛІСТІВ ГРУПИ ПІДВИЩЕННЯ СПОРТИВНОЇ МАЙСТЕРНОСТІ.  

Козирка Владислав, Олексій Головченко.  ОСОБЛИВОСТІ ВИКОРИСТАННЯ 

ЗАСОБІВ ВІДНОВЛЕННЯ У ПРОЦЕСІ ПІДГОТОВКИ БІГУНІВ-СТАЄРІВ. 

Кокарева Світлана, Кокарев Борис, Атаманюк Світлана. ЗВ'ЯЗОК МІЖ 

НОВИМИ ПІДХОДАМИ ДО ВИКОРИСТАННЯ ФІТНЕС-МЕТОДИК ДЛЯ 

ПОКРАЩЕННЯ ТЕХНІЧНОЇ МАЙСТЕРНОСТІ ДОСВІДЧЕНИХ 

СПОРТСМЕНОК У СПОРТИВНІЙ АЕРОБІЦІ. 

Колесник Микола, Кисельов Валерій. РОЛЬ ТА ХАРАКТЕРИСТИКА 



  

МАРКЕТИНГОВОЇ ДІЯЛЬНОСТІ У КІБЕРСПОРТІ.  

Кончаков Антон, Кисельов Валерій. ОСОБЛИВОСТІ УДОСКОНАЛЕННЯ 

ШВИДКІСНО-СИЛОВИХ ЯКОСТЕЙ ФУТЗАЛІСТІВ.  

Коржов Денис, Кулик Ніна. ДИНАМІКА ПОКАЗНИКІВ СИЛОВИХ 

ЗДІБНОСТЕЙ У СПОРСМЕНІВ-ПАУЕРЛІФТЕРІВ  

Косаков Едуард, Максименко Людмила. ВДОСКОНАЛЕННЯ ФІЗИЧНОЇ 

ПІДГОТОВЛЕНОСТІ ПЛАВЦІВ 16-17 РОКІВ У ТРЕНУВАЛЬНОМУ ПРОЦЕСІ 

РІЧНОГО ЦИКЛУ. 

Кравченко Микола, Чхайло Микола. ФІЗИЧНА ПІДГОТОВКА КІКБОКСЕРІВ 

НА ЕТАПІ СПЕЦІАЛІЗОВАНОЇ БАЗОВОЇ ПІДГОТОВКИ. 

Куйбіда Віктор, Коханець Петро, Лопатинська Валентина. КЕТОГЕННА 

ДІЄТА В СПОРТИВНІЙ ПРАКТИЦІ: ПЕРЕВАГИ І НЕДОЛІКИ.  

Лазоренко Сергій, Алієв Мухаммед. ІННОВАЦІЇ У ФІЗИЧНІЙ ПІДГОТОВЦІ 

БОРЦІВ ВІЛЬНОГО СТИЛЮ.  

Лазоренко Сергій, Левченко Андрій.  КЛІМАТИЧНІ УМОВИ ТА ЇХ ВПЛИВ 

НА ПЛАНУВАННЯ ТРЕНУВАЛЬНОГО ПРОЦЕСУ ТРИАТЛОНІСТІВ 

ВІДДІЛЕНЬ ДИТЯЧО-ЮНАЦЬКИХ СПОРТИВНИХ ШКІЛ 

Лемешев Дмитро, Кисельов Валерій.  ВИКОРИСТАННЯ ЗАСОБІВ КРОСФІТУ 

В ПРОЦЕСІ УДОСКОНАЛЕННЯ ФІЗИЧНИХ ЯКОСТЕЙ ФУТБОЛІСТІВ. 

Лісняк Владислав, Кулик Ніна. ОБГРУНТУВАННЯ МЕТОДИКИ РОЗВИТКУ 

ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ ЗІ СТРІЛЬБИ ІЗ ЛУКА. 

Лянной Михайло, Швед Тарас. МЕТОДОЛОГІЧНІ ОСНОВИ РОЗВИТКУ 

ПРОФЕСІЙНОЇ КОМПЕТЕНТНОСТІ ФАХІВЦІВ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ І 

СПОРТУ. 

Маслов Ігор, Чхайло Микола. РОЗВИТОК ФІЗИЧНИХ ЯКОСТЕЙ 

СПОРТСМЕНІВ У ПЛЯЖНОМУ ВОЛЕЙБОЛІ НА ЕТАПІ ПОПЕРЕДНЬОЇ 

БАЗОВОЇ ПІДГОТОВКИ. 

Миколенко Святослав, Максименко Людмила.ТЕХНІКО-ТАКТИЧНА 

ПІДГОТОВКА СПОРТСМЕНІВ 11-12 РОКІВ ІЗ НАСТІЛЬНОГО ТЕНІСУ У 

ПІДГОТОВЧОМУ ПЕРІОДІ РІЧНОГО ТРЕНУВАЛЬНОГО ЦИКЛУ 

Мурачова Наталія, Скрипка Ірина. ОСОБЛИВОСТІ ЗМАГАЛЬНОЇ 

ДІЯЛЬНОСТІ. 

Овчинніков Артем, Ворона Віта. АНАЛІЗ ПРОВЕДЕННЯ ЗМАГАНЬ ЗІ 

СТРІЛЬБИ З ЛУКА В УКРАЇНІ ЗА ПЕРІОД 2020-2023 РОКИ. 

Павленко Богдан, Ворона Віта.  АНАЛІЗ СУЧАСНИХ ТЕНДЕНЦІЙ 

РОЗВИТКУ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ І СПОРТУ У ПРОЦЕСІ ВОЛОНТЕРСЬКОЇ 



  

ДІЯЛЬНОСТІ. 

Панченко Андрій. ФІЗІОЛОГІЧНІ ТА БІОМЕХАНІЧНІ МЕХАНІЗМИ 

КООРДИНАЦІЇ УДАРНИХ ДІЙ У СПОРТСМЕНІВ-ЄДИНОБОРЦІВ. 

Пилипенко Вадим, Кулик Ніна.  ЗМАГАЛЬНА ДІЯЛЬНІСТЬ 

ВОЛЕЙБОЛІСТІВ. 

Пляхтур Юлія, Латіна Ганна. СПЕЦИФІКА ВИКОРИСТАННЯ ЗАСОБІВ 

ВІДНОВЛЕННЯ У ТРЕНУВАЛЬНОМУ ПРОЦЕСІ БІАТЛОНІСТІВ.  

Правдік Володимир. УДОСКОНАЛЕННЯ ТЕХНІЧНОЇ ПІДГОТОВЛЕНОСТІ 

ДЗЮДОЇСТІВ 13–15 РОКІВ. 

Рудиченко Валерія. РОЛЬ ПСИХОЛОГІЧНОЇ ПІДГОТОВКИ В АДАПТАЦІЇ 

ЮНИХ ІНДОРХОКЕЇСТОК ДО СПЕЦІАЛІЗОВАНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ. 

Савоненко Артем, Ворона Віта.  МЕТОДИКА ВИКОРИСТАННЯ СУХОЇ 

СТРІЛЬБИ У ПІДГОТОВЦІ БІАТЛОНІСТІВ. 

Свістюла Єгор, Максименко Людмила. ФОРМУВАННЯ ТЕХНІЧНОЇ 

ПІДГОТОВЛЕНОСТІ ФУТБОЛІСТІВ НА ЕТАПІ ПОПЕРЕДНЬОЇ БАЗОВОЇ 

ПІДГОТОВКИ У РІЧНОМУ ТРЕНУВАЛЬНОМУ ЦИКЛІ 

Світлічний Сергій, Кулик Ніна. НАВЧАННЯ ДІТЕЙ ТЕХНІКИ СПОРТИВНОЇ 

ХОДЬБИ. 

Скачедуб Наталія. ФОРМУВАННЯ У МАЙБУТНІХ ТРЕНЕРІВ ІЗ ВИДІВ 

СПОРТУ СТАЛОЇ МОТИВАЦІЇ НА ЗДОРОВ’ЯЗБЕРЕЖУВАЛЬНУ 

ПРОФЕСІЙНУ ДІЯЛЬНІСТЬ.  

Скрипка Ірина. ВИКОРИСТАННЯ СУЧАСНИХ ІННОВАЦІЙНИХ 

ТЕХНОЛОГІЙ У ПІДГОТОВЦІ СПОРТСМЕНІВ З ВОЛЕЙБОЛУ. 

Сліпухін Андрій. ІННОВАЦІЇ В СИСТЕМІ ПІДГОТОВКИ ФУТБОЛІСТІВ З 

ПОРУШЕННЯМ ЗОРУ.  

Сорокін Олексій, Чхайло Микола. ФІЗИЧНА ПІДГОТОВКА БОРЦІВ 

ВІЛЬНОГО СТИЛЮ 11-12 РОКІВ. 

Темченко Володимир, Коленченко Анастасія, Чупир Катерина. ОЗДОРОВЧІ 

НАПРЯМКИ ФІТНЕСУ В ДИСТАНЦІЙНОМУ ФІЗИЧНОМУ ВИХОВАННІ У 

ЗАКЛАДАХ ВИЩОЇ ОСВІТИ. 

Ткаченко Іван,  Лапицький Віталій. УДОСКОНАЛЕННЯ ТЕХНІКО-

ТАКТИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ ХЛОПЧИКІВ У ХОКЕЇ НА ТРАВІ НА ЕТАПІ 

ПОПЕРЕДНЬОЇ БАЗОВОЇ ПІДГОТОВКИ. 

ТРЕНЕРІВ, СПОРТИВНИХ ЛІКАРІВ ТА СПОРТСМЕНІВ-БОКСЕРІВ. 

Турчак Даніїл, Максименко Людмила. ВДОСКОНАЛЕННЯ 



  

ПСИХОЛОГІЧНОЇ ПІДГОТОВЛЕНОСТІ ФУТБОЛІСТІВ 20-22 РОКІВ У 

ПІДГОТОВЧОМУ ПЕРІОДІ РІЧНОГО ТРЕНУВАЛЬНОГО ЦИКЛУ. 

У До, Бермудес Діана. МЕТОДИ ТА ЗАСОБИ РОЗВИТКУ ВИТРИВАЛОСТІ. 

Федоришин Іван, Кисельов Валерій. ОСОБЛИВОСТІ РОЗВИТКУ 

ШВИДКІСНИХ ЯКОСТЕЙ У ХЛОПЦІВ 11-12 РОКІВ, ЯКІ ЗАЙМАЮТЬСЯ 

НАСТІЛЬНИМ ТЕНІСОМ. 

Фоменко Андрій. СТАН ФУНКЦІОНАЛЬНО-РЕЗЕРВНИХ МОЖЛИВОСТЕЙ 

СЕРЦЕВО-СУДИННОЇ СИСТЕМИ УЧНІВ ПІД ЧАС ЗАНЯТЬ З 

ПАУЕРЛІФТИНГУ.  

Хижняк Руслан. ОЦІНКА ВПЛИВУ ЗАНЯТЬ З ПАУЕРЛІФТИНГУ НА 

ФУНКЦІОНАЛЬНИЙ СТАН ТА СПОСІБ ЖИТТЯ ОФІСНИХ ПРАЦІВНИКІВ В 

УМОВАХ ВОЄННОГО ЧАСУ. 

Хомік Оксана. КІНЕЗІОТЕЙПУВАННЯ У ЛЕГКІЙ АТЛЕТИЦІ. 

Чеглов Максим, Павленко Інна. МЕТОДИКА ОРГАНІЗАЦІЇ 

ТРЕНУВАЛЬНОГО ПРОЦЕСУ ФУТБОЛІСТІВ НА ЕТАПІ СПОРТИВНОГО 

ВДОСКОНАЛЕННЯ. 

Шиман Дар’я, Ворона Віта.  АНАЛІЗ ЗМАГАЛЬНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ 

ЛИЖНИКІВ-СПРИНТЕРІВ У СЕЗОНІ 2022-2023. 

Шрамко Максим, Кулик Ніна. АНАЛІЗ СТРАТЕГІЇ РОЗВИТКУ ФІЗИЧНОГО 

ВИХОВАННЯ У РІЗНИХ КРАЇНАХ  СВІТУ.  

Щербак Євген, Кисельов Валерій. СКЛАДОВІ КОМПЛЕКСНОЇ ПІДГОТОВКИ 

ФУТБОЛЬНИХ АРБІТРІВ ДО СУДДІВСЬКОЇ ДІЯЛЬНОСТІ. 

Ющенко Андрій. ОСОБЛИВОСТІ ПОБУДОВИ ТРЕНУВАЛЬНОГО ПРОЦЕСУ 

У ВІЛЬНІЙ БОРОТЬБІ. 

Янченко Антон. ОПТИМІЗАЦІЯ ЗАГАЛЬНОЇ ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ 

СТУДЕНТІВ ВИЩОГО ЗАКЛАДУ ОСВІТИ ЗАСОБАМИ МІНІ-ФУТБОЛУ. 

Ярмощук Олена. МЕТОДИ ФОРМУВАЛЬНОГО ОЦІНЮВАННЯ НА УРОКАХ 

ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ. 

Ясенок Владислав, Павленко Інна. МЕТОДИКА НАВЧАННЯ ПЛАВАННЮ У 

ГРУПАХ ПОЧАТКОВОГО СПОРТИВНОГО ВИШКОЛУ. 


