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педагогічного університету імені А. С. Макаренка 
 

Заступник  
голови 

конференції:  

КУДРІНА ОЛЬГА ЮРІЇВНА – доктор економічних наук, 
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ерготерапії та домедичної допомоги Чернівецького 
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кафедри терапії та реабілітації Навчально-наукового 

інституту фізичної культури Сумського державного 
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ПОРЯДОК РОБОТИ КОНФЕРЕНЦІЇ  

 
06 жовтня 2023 року 

 
9.45–10.00. – реєстрація  учасників конференції за 

допомогою додатку Zoom  
Реєстрація та участь за посиланням: 

https://us02web.zoom.us/j/83052734035?pwd=cUF5TGFOK09ZL0R
IakJIRXRpTkhEQT09 

 
Ідентифікатор конференції: 830 5273 4035  

Код доступу: 950674 
 

10.00–12.00. – Відкриття конференції. Пленарне 
засідання. 

14.00–16.00. – Секційні засідання. 
 

ВІТАЛЬНІ СЛОВА 
 

ЮРІЙ ОЛЕГОВИЧ ЛЯННОЙ – доктор педагогічних наук професор, 
ректор Сумського державного педагогічного університету імені 

А. С. Макаренка 

 
ОЛЬГА ЮРІЇВНА КУДРІНА – доктор економічних наук, професор, 

проректор з науково-педагогічної (наукової) роботи Сумського 
державного педагогічного університету імені А. С. Макаренка 

 

ОЛЕКСАНДР МИКОЛАЙОВИЧ ЗВІРЯКА – к.фіз.вих., доцент, 
завідувач кафедри терапії та реабілітації; 

 
АЛЕКСАНДЕР ОСТЕНДА – доктор, професор, ректор Сілезької 

академії, м. Катовіце (Польща) 
 

ЛІДІЯ ГЕОРГІЇВНА ДОЦЮК – доктор медичних наук, професор, 

завідувач кафедри фізичної реабілітації, ерготерапії та домедичної 
допомоги Чернівецького національного університету  

імені Юрія Федьковича 
 

ІГОР КОСТЯНТИНОВИЧ ЧУРПІЙ – доктор медичних наук, 

професор завідувач кафедри фізичної терапії та ерготерапії Івано-
Франківського національного медичного університету 
  

https://us02web.zoom.us/j/83052734035?pwd=cUF5TGFOK09ZL0RIakJIRXRpTkhEQT09
https://us02web.zoom.us/j/83052734035?pwd=cUF5TGFOK09ZL0RIakJIRXRpTkhEQT09
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ПЛЕНАРНЕ ЗАСІДАННЯ 
 

ДОПОВІДІ 

 

 

 
 
 

Міхай Мирча Нешу – 
засновник реабілітаційного 

центру Святого Нектарія, 
м. Орадеа (Румунія) 

 

 
 

 

Тема доповіді: Нейромоторне відновлення дітей в 

інтенсивних і тривалих умовах 
 

 

 
 

ЗОЯ ОСІПОВА – керівник 
функціональних спеціалістів, 

ерготерапевт Національного 
реабілітаційного центру 

«Вайварі», м. Юрмала (Латвія) 

 
 

 
 

Тема доповіді: Процес прийняття рішень при виборі 

додаткових засобів пересування в умовах Латвії 
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ТЕТЯНА ЛЕВИТСЬКА – 
фізичний терапевт клініки 

фізичної терапії «Elixir», 
м. Копенгаген (Данія) 
 

 

 
 

 
 

Тема доповіді: Тестування та оцінювання в роботі 

фізичного терапевта в Данії 

 
 

 
 

 

ОЛЕСЯ МИКОЛАЇВНА 

ПЕРЕПЕЧЕНКО – аспірантка 

кафедри ТМФК Сумського 
державного педагогічного 

університету  

імені А. С. Макаренка; тренер-
реабілітолог штатної збірної 

команди «Український центр з 
фізичної культури і спорту 

"Інваспорт"»; виконавчий директор 

Громадської спілки "Всеукраїнська 
ліга організацій осіб з інвалідністю 

по зору «Сучасний погляд» 

 

 
 

 
 

 
 

Тема доповіді: Організація і проведення таборів з підтримки 

та відновлення військовослужбовців після поранень органів зору 
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АНФІСА УРИВКОВА – фізичний 
терапевт неврологічного 

напрямку амбулаторної клініки  
«Теравент актив. Ерготерапія, 

фізіотерапія, логопедія». 
м. Бітігхайм-Біссінгенм 

(Німеччина) 

 

Тема доповіді: Визнання української освіти фізичного 

терапевта в Німеччині. Різниця в роботі між німецькими 
фізичними терапевтами та українськими 

 
 

 

 
 
НАТАЛІЯ РОМАНІВНА ЗАКАЛЯК 
– кандидат медичних наук, 

доцент кафедри фізичної 
терапії, ерготерапії та здоров’я 

Дрогобицького державного 
педагогічного університету  
імені Івана Франка 

 

 
Тема доповіді: Посилення матеріально-технічної бази 

освітніх програм зі спеціальності 227 у співпраці з міжнародним 

проєктом Erasmus+UKROTHE 
 

 
Регламент доповіді 10-15 хвилин 
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СЕКЦІЙНІ ЗАСІДАННЯ  

з 14.00 до 16.00 години  

 
За посиланням: 

https://us02web.zoom.us/j/83052734035?pwd=cUF5TGFOK09ZL0RIakJI
RXRpTkhEQT09 

 
Ідентифікатор конференції: 830 5273 4035  

Код доступу: 950674  

 

СЕКЦІЯ 1 

 

ФІЗИЧНА ТЕРАПІЯ ТА ЕРГОТЕРАПІЯ  

ПРИ ЗАХВОРЮВАННЯХ ВНУТРІШНІХ ОРГАНІВ ПРЕДСТАВНИКІВ 

РІЗНИХ НОЗОЛОГІЧНИХ ГРУП 

 

МОДЕРАТОРИ: 

Беспалова Оксана Олександрівна – кандидат педагогічних наук, 

доцент кафедри терапії та реабілітації Навчально-наукового інституту 
фізичної культури Сумського державного педагогічного університету 

імені А. С. Макаренка 
Бугаєнко Тетяна Вікторівна – кандидат педагогічних наук, 

доцент кафедри терапії та реабілітації Навчально-наукового інституту 

фізичної культури Сумського державного педагогічного університету 
імені А. С. Макаренка  

Демченко Людмила Володимирівна – кандидат педагогічних 
наук, старший викладач кафедри терапії та реабілітації Навчально-

наукового інституту фізичної культури Сумського державного 
педагогічного університету імені А. С. Макаренка  

Копитіна Яна Миколаївна – кандидат наук з фізичного 

виховання і спорту, доцент кафедри терапії та реабілітації Навчально-
наукового інституту фізичної культури Сумського державного 

педагогічного університету імені А. С. Макаренка 
____________________________________________________________________ 

 

ВИНОГРАДОВ О. О.1, ЛЯННА О. В.2 Ключові прояви постковідного 

синдрому (Post-Covid syndrome) в контексті реабілітаційної допомоги 
 
ДЗ «Луганський національний університет імені Тараса Шевченка»1 

Сумський державний педагогічний університет імені А. С. Макаренка2 

Навчально-науковий інститут фізичної культури 
 

ТКАЧЕНКО І. А., ЗВІРЯКА О. М. Особливості фізичної реабілітації 

постраждалих після вогнепальних поранень 

Сумський державний педагогічний університет імені А. С. Макаренка 
Навчально-науковий інститут фізичної культури 

https://us02web.zoom.us/j/83052734035?pwd=cUF5TGFOK09ZL0RIakJIRXRpTkhEQT09
https://us02web.zoom.us/j/83052734035?pwd=cUF5TGFOK09ZL0RIakJIRXRpTkhEQT09
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ФЕДОТОВА В. О., ЗВІРЯКА О. М. Сучасні аспекти реабілітації дітей із 

вродженими вадами грудної 
 
Сумський державний педагогічний університет імені А. С. Макаренка 
Навчально-науковий інститут фізичної культури 
 

ШЕВЧЕНКО С. В., ЗВІРЯКА О. М. Основні аспекти реабілітації 

пацієнтів з міофасціальним больовим синдромом 
 
Сумський державний педагогічний університет імені А. С. Макаренка 
Навчально-науковий інститут фізичної культури 

 
 

Регламент для доповіді – 7–10 хв. 

 

  



9 
 

СЕКЦІЯ 2 

ФІЗИЧНА ТЕРАПІЯ ТА ЕРГОТЕРАПІЯ  

ПРИ ЗАХВОРЮВАННЯХ НЕРВОВОЇ СИСТЕМИ  

 

МОДЕРАТОРИ: 

 

Кукса Наталія Вікторівна – кандидат педагогічних наук, доцент 
кафедри терапії та реабілітації Навчально-наукового інституту фізичної 

культури Сумського державного педагогічного університету імені А. 
С. Макаренка 

Литвиненко Віталіна Анатоліївна – кандидат педагогічних наук, 
доцент кафедри терапії та реабілітації Навчально-наукового інституту 

фізичної культури Сумського державного педагогічного університету 

імені А. С. Макаренка 
Лянна Ольга Володимирівна – кандидат педагогічних наук, 

доцент кафедри терапії та реабілітації Навчально-наукового інституту 
фізичної культури Сумського державного педагогічного університету 

імені А. С. Макаренка  

_______________________________________________________________________________________ 
 

ВАСЯНІН М. О., ЛЯННА О. В. Оцінка ефективності методу 
високоінтенсивних тренувать у пацієнтів з порушенням патерну ходи після 

перенесеного гострого порушення мозкового кровообігу 

 
Сумський державний педагогічний університет імені А. С. Макаренка 
Навчально-науковий інститут фізичної культури 
 

ВОЛОШИНА Є. В., КУКСА Н. В. Вестибулярна реабілітація пацієнтів із 

черепно-мозковою травмою 
 
Сумський державний педагогічний університет імені А. С. Макаренка 
Навчально-науковий інститут фізичної культури 

 
ГОРДІЄНКО А. В., ЛИТВИНЕНКО В. А. Фізична терапія дітей 

молодшого шкільного віку з розладом аутистичного спектру 

 
Сумський державний педагогічний університет імені А. С. Макаренка 
Навчально-науковий інститут фізичної культури 
 

КРИВОШАПКА Д. В., ЛЯННА О. В. Стратегії реабілітаційної допомоги 
пацієнтам з дистальною діабетичною полінейропатією 

 
Сумський державний педагогічний університет імені А. С. Макаренка 
Навчально-науковий інститут фізичної культури 
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МІЛЯЄВА А. М.1, УРИВКОВА А.2 Фізична терапія пацієнтів з хворобою 

Паркінсона: практика заснована на доказах 
 
Сумський державний педагогічний університет імені А. С. Макаренка1 

Амбулаторна клініка «Теравент актив. Ерготерапія, фізіотерапія, 
логопедія». м. Бітігхайм-Біссінгенм (Німеччина)2 

 

МОЇСЕЄНКО І. В., МІХЕЄНКО О. І. Фізична терапія при ураженні 
периферичних нервів верхньої кінцівки 

 
Сумський державний педагогічний університет імені А. С. Макаренка 
Навчально-науковий інститут фізичної культури 
 

НАГОРНИЙ В. А., КУКСА Н. В. Застосування пацієнт-орієнтованого 

підходу в лікувальній практиці інсульту 
 
Сумський державний педагогічний університет імені А. С. Макаренка 
Навчально-науковий інститут фізичної культури 
 

НЕМИКІНА О.В., КУКСА Н. В. Принципи фізичної терапії дітей 

раннього віку з церебральним паралічем 
 
Сумський державний педагогічний університет імені А. С. Макаренка 
Навчально-науковий інститут фізичної культури 

 
НІКОЛАЄНКО Г. С., ЛИТВИНЕНКО В. А. Фізична терапія 

військовослужбовців з наслідками черепно-мозкової травми 

 
Сумський державний педагогічний університет імені А. С. Макаренка 
Навчально-науковий інститут фізичної культури 

 
ПАНЕНКО Т. В., ІЛЬЧЕНКО Т. О. Фізична терапія післяінсультних 

пацієнтів з синдромом неглекту: перешкоди та фасилітатори 

 
Сумський державний педагогічний університет імені А. С. Макаренка 
Навчально-науковий інститут фізичної культури 

 

ПАРФИЛО В. В., КУКСА Р. О. Відновлення моторики постінсультних 
пацієнтів у післягострий період реабілітації 

 
Сумський державний педагогічний університет імені А. С. Макаренка1 

Комунальне некомерційне підприємство «Центральна міська клінічна 
лікарня» Сумської міської ради2 

 
СИВАЧЕНКО А. С., ЛЯННОЙ Ю. О. Фізична терапія постінсультних 

пацієнтів на етапі довготривалого реабілітаційного періоду з елементами 

телереабілітації 
 
Сумський державний педагогічний університет імені А. С. Макаренка 
Навчально-науковий інститут фізичної культури 
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ХОМ’ЯК А. В., МІХЕЄНКО О. І. Фізична терапія дітей трьох років з 

ДЦП засобами кінезіотерапії 
 
Сумський державний педагогічний університет імені А. С. Макаренка 
Навчально-науковий інститут фізичної культури 
 

ХОЖАЙ А. В., ЛИТВИНЕНКО В. А. Теоретичні засади фізичної терапії 

постінсультних пацієнтів 
 
Сумський державний педагогічний університет імені А. С. Макаренка 
Навчально-науковий інститут фізичної культури 
 

 

Регламент для доповіді – 7–10 хв. 
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СЕКЦІЯ 3 

ФІЗИЧНА ТЕРАПІЯ ТА ЕРГОТЕРАПІЯ  

ПРИ ТРАВМАХ І ЗАХВОРЮВАННЯХ  

ОПОРНО-РУХОВОГО АПАРАТУ 

 

МОДЕРАТОРИ: 

 

Звіряка Олександр Миколайович – кандидат наук з фізичного 
виховання і спорту, доцент, завідувач кафедри терапії та реабілітації 

Навчально-наукового інституту фізичної культури Сумського 
державного педагогічного університету імені А. С. Макаренка  

Міхеєнко Олександр Іванович – доктор педагогічних наук, 

професор кафедри терапії та реабілітації Навчально-наукового 
інституту фізичної культури Сумського державного педагогічного 

університету імені А. С. Макаренка 
Руденко Анна Миколаївна – кандидат наук з фізичного 

виховання і спорту, старший викладач кафедри терапії та реабілітації 
Навчально-наукового інституту фізичної культури Сумського 

державного педагогічного університету імені А. С. Макаренка  

 

БАЛАБА С. О., КОПИТІНА Я. М. Особливості надання реабілітаційної 

допомоги пацієнтам з бурситами ліктьового суглобу 

Сумський державний педагогічний університет імені А. С. Макаренка 
Навчально-науковий інститут фізичної культури 

 

БЕСПАЛОВА О. О., ТОНКОПЕЙ Ю. Л. Структурні та функціональні 
порушення при вогнепальних та минно-вибухових пораненнях 

військовослужбовців 

Сумський державний педагогічний університет імені А. С. Макаренка 
Навчально-науковий інститут фізичної культури 

 

БИКОВА К. О., ЗВІРЯКА О. М. Загальні аспекти фізичної терапії осіб 
після ампутації нижніх кінцівок на рівні стегна 

 

Сумський державний педагогічний університет імені А. С. Макаренка 
Навчально-науковий інститут фізичної культури 
 

БРЬОХОВА Ж. А., РУДЕНКО А. М., ЗВІРЯКА О. О. Особливості 

реабілітаційного втручання при адгезивному капсуліті плеча 

Сумський державний педагогічний університет імені А. С. Макаренка 
Навчально-науковий інститут фізичної культури 

 

ВОДА В. В., ЛЯННОЙ Ю. О., АРЄШИНА Ю. Б. Реабілітація 

військослужбовців з наслідками остеохондрозу шийно-грудного відділу хребта 
 
Сумський державний педагогічний університет імені А. С. Макаренка 
Навчально-науковий інститут фізичної культури 
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ГУНЬКО К. В., БЕСПАЛОВА О. О. Реабілітаційні інтервенції у фізичній 

терапії спортсменів з ахілобурситом 
Сумський державний педагогічний університет імені А. С. Макаренка 
Навчально-науковий інститут фізичної культури 

 
ДЕМ'ЯНЧУК А. І. Застосування терапевтичних вправ у пацієнтів з 

обмеженням рухів в колінному суглобі 
Тернопільський національний медичний університет імені І. Я. Горбачевського 

 
КИРИЛЕНКО Т. М., ДЕМЧЕНКО Л. В. Менеджмент лікування 

фіброміалгій 

 
Сумський державний педагогічний університет імені А. С. Макаренка 
Навчально-науковий інститут фізичної культури 

 
КОМПАНІЧЕНКО М. О. Фізична терапія дітей з кривошиєю 

 
Сумський державний педагогічний університет імені А. С. Макаренка 

Навчально-науковий інститут фізичної культури 
 

КОРСАЧОВА Н. М., КОПИТІНА Я. М. Сучасний погляд на ефективні 

методи і засоби у лікуванні остеоартрозу колінного суглобу 
 
Сумський державний педагогічний університет імені А. С. Макаренка 
Навчально-науковий інститут фізичної культури 
 

ЛИТВИНЕЦЬ М. І. Застосування фізичної терапії у пацієнтів з болями в 

нижній частині спини 
Тернопільський національний медичний університет імені І. Я. Горбачевського 

 

МОВЧАН В. В., БЕСПАЛОВА О. О. Сучасні підходи до реабілітації при 

артрозі гомілковостопного суглоба 
Сумський державний педагогічний університет імені А. С. Макаренка 
Навчально-науковий інститут фізичної культури 

 
НЕХАЙ А. С., ЛЯННОЙ Ю. О. Фізична терапія при контрактурах 

плечового суглобу 

 
Сумський державний педагогічний університет імені А. С. Макаренка 
Навчально-науковий інститут фізичної культури 

 

ПІРЯТИНЕЦЬ М. В., ЗВІРЯКА О. М., ДОМЧУК А. А. Особливості 
реабілітації осіб після ампутації нижньої кінцівки на рівні гомілки 

 
Сумський державний педагогічний університет імені А. С. Макаренка 
Навчально-науковий інститут фізичної культури 

 

 
 

https://dl.sspu.edu.ua/user/view.php?id=8274&course=7932
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ТОРЯНИК Ю., КОПИТІНА Я.М. Сучасні погляди на фізичну терапію 

після ендопротезування колінного суглоба 
 
Сумський державний педагогічний університет імені А. С. Макаренка 
Навчально-науковий інститут фізичної культури 
 

УС С. А., РУДЕНКО А. М. Фізична терапія при переломах ліктьового 

суглобу 
 
Сумський державний педагогічний університет імені А. С. Макаренка 
Навчально-науковий інститут фізичної культури 

 
УСОВА О. М., ЛЯННОЙ Ю. О. Сучасні преформовані фізичні чинники 

при остеоартрозі колінного суглобу спортсменів-легкоатлетів 

 
Сумський державний педагогічний університет імені А. С. Макаренка 
Навчально-науковий інститут фізичної культури 

 
ЦИБАНЬ А. В., БЕСПАЛОВА О. О. Попередження контрактур при 

лікуванні пошкоджень ліктьового суглоба 

 
Сумський державний педагогічний університет імені А. С. Макаренка 
Навчально-науковий інститут фізичної культури 

 

ЧИГРИН Т. І., РУДЕНКО А. М. Реабілітаційна допомога пацієнтам з 
дорсопатіями 

 
Сумський державний педагогічний університет імені А. С. Макаренка 
Навчально-науковий інститут фізичної культури 

 

ШКУРАТ О. Ю, КОПИТІНА Я. М. Фізична терапія після реконструкції 
передньої хрестоподібної зв’язки 

 
Сумський державний педагогічний університет імені А. С. Макаренка 
Навчально-науковий інститут фізичної культури 

 

ШУЛЬГА О. Ю., ЛЯННОЙ Ю. О. Фізична терапія пацієнтів з 

дегенеративно-дистрофічними захворюваннями шийно-грудного відділу 
хребта 

 
Сумський державний педагогічний університет імені А. С. Макаренка 
Навчально-науковий інститут фізичної культури 

 

ЩУКА С. О., БЕСПАЛОВА О. О. Сучасні реабілітаційні інтервенції для 
пацієнтів після пластики передньої хрестоподібної зв'язки у ранній період 

реабілітації 

 
Сумський державний педагогічний університет імені А. С. Макаренка 
Навчально-науковий інститут фізичної культури 
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ЯНДОЛА О. М., ЛЯННА О. В. Організація реабілітаційної допомоги 

пацієнтам з грижами попереково-крижового відділу хребта 
 
Сумський державний педагогічний університет імені А. С. Макаренка 
Навчально-науковий інститут фізичної культури 
 

ЯРОШКО М. В., РУДЕНКО А. М. Фізична терапія при травмах верхніх 

кінцівок внаслідок бойових дій 
 
Сумський державний педагогічний університет імені А. С. Макаренка 
Навчально-науковий інститут фізичної культури 

 

 

Регламент для доповіді – 7–10 хв. 
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