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з
ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА

Метою навчального курсу є підвищення кваліфікації фахівців 
медико-біологічного спрямування, інклюзії, корекційної педагогіки, терапіі 
та реабілітації, фізичного виховання та спорту з лікувального та спортивного 
масажу, а саме: знань, вмінь та навичок з основних умов проведення 
масажних процедуру, різновиду прийомів масажу та техніки виконання 
масажних маніпуляцій.

Завданням навчального курсу є:
1) ознайомлення з основними видами масажу, правилами та умовами їх 

застосування;
2) засвоїти фізіологічний вплив масажних маніпуляцій і протипоказання до 

проведення процедур масажу;
3) практично оволодіти технікою виконання існуючих прийомів масажу;
4) засвоїти та практично оволодіти основними видами масажу.

В результаті вивчення дисципліни фахівці повинні:
• знати:
- основні види масажу, правилами та умовами їх застосування;
- фізіологічний вплив масажних маніпуляцій і протипоказання до 
проведення процедур масажу;
- техніку виконання прийомів: поглажування, розтирання, розминанння, 
вібрування, пасивних рухів;
- особливості виконання масажу на окремих ділянках тіла;
- особливості методик застосування лікувального та спортивного масажу;
- професійне призначення масажиста.
• вміти:

- аналізувати літературу і працювати з навчальним матеріалом; з питань 
масажу;

- моделювати умови праці майбутньої професіональної діяльності;
- практично і технічно правильно виконувати всі види лікувального та 
спортивного масажу.
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№
п \

п

Назва теми Всього
годин

Самост.
робота

Кільк.го
Д И Н .

аудит.

3 них

Лекц. Практ.
ЗМІСТОВНІЙ МОДУЛ ) 1

Техніка та методика класичного масажу

1 Історія розвитку масажу:
- м а с а ж  у  С т а р о д а в н і м  К и т а й .
- м а с а ж  у  С т а р о д а в н і й  Ін д і ї .
- м а с а ж  у  С т а р о д а в н і й  Г р е ц і ї .

- м а с а ж  у  С т а р о д а в н ь о м у  Р и м і .
- м а с а ж  у  к р а ї н а х  С х о д у :  П е р с і ї ,  Т е р ц і ї  т а  ін.
- м а с а ж  у  З а х і д н и х  к р а ї н а х .

Види масажу, їх характеристика. 
Анатомічні особливості будови 
опорно-рухового апарату. 
Функціональні особливості 
діяльності опорно-рухового апарату 
та окремих органів і систем:

з в ’я з к и ,  с у х о ж и л к и ,  м ’я з и  т а  їх  і н е р в а ц і я ;

С С С  ( к / о  т а  л / о ) ,  Д С ,  Ш К Т ,  в и д і л ь н а  с и с т е м а .

2 2

2 Фізіологічний вплив масажу на 
організм:

- в п л и в  н а  ш к і р у ;
- в п л и в  н а  м ’я з и ,  с у г л о б и  т а  з в ' я з к и ;
- в п л и в  н а  с е р ц е в о - с у д и н н у  т а  л і м ф а т и ч н у  
с и с т е м и ;
- в п л и в  н а  н е р в о в у  с и с т е м у ;
- в п л и в  н а  в н у т р і ш н і  о р г а н и  т а  о б м і н  р е ч о в и н .

2 2

3 Гігієнічні основи проведення 
масажу:

п о к а з а н н я  т а  п р о т и п о к а з а н н я  д о  з а с т о с у в а н н я  
м а с а ж у ;

в и м о г и  д о  п р и м і щ е н н я ,  м а с а ж и с т а  і 
м а с а ж о в а н о г о ;

з а с т о с у в а н н я  д о д а т к о в и х  з а с о б і в  у  м а с а ж і  ( к р е м и ,  
м а с л а ,  т а л ь к ,  м а з і  т а  ін . ) ;

т р и в а л і с т ь  м а с а ж н о ї  п р о ц е д у р и  в з а л е ж н о с т і  в ід  
в и д у  м а с а ж у .

- п е р е л і к  к л а с и ф і к а ц і й  м а с а ж у ;

- с и с т е м и  м а с а ж у  т а  ї х  х а р а к т е р и с т и к а ;
- м е т о д и  п р о в е д е н н я  м а с а ж у ;
- ф о р м и  п р о в е д е н н я  м а с а ж у .

2 2
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4 Поглажування. Фізіологічний 

вплив та техніка виконання 
прийомів поглажування:
а )  в и д и  п р и й о м і в  п о г л а ж у в а н н я :
- о с н о в н і  (  п л о с к і н н е  т а  о х о п л ю ю ч е ) ;
- д о п о м і ж н і  ( щ и п ц е п о д і б н е ,  г р а б л е п о д і б н е ,  
г р е б е н е п о д і б н е ,  х р е с т о п о д і б н е ,  к о н ц е н т р и ч н е ,  
г л а ж і н н я ,  п о с л і д о в н е ,  к о м б і н о в а н і  в и д и ) ;
б )  т е х н і к а  в и к о н а н н я  о с н о в н и х  т а  д о п о м і ж н и х  
п р и й о м і в  п о г л а ж у в а н н я .

9 4 5 1 4

5 Розтирання. Фізіологічний вплив 
та техніка виконання прийомів 

розтирання:
- ф і з і о л о г і ч н и й  в п л и в  п р и й о м і в  р о з т и р а н н я  н а  
о р г а н і з м ;
- о с н о в н і  п р и й о м и  р о з т и р а н н я 4
- т е х н і к а  в и к о н а н н я  п р и й о м і в  р о з т и р а н н я .

9 4 5 1 4

6 Розминання. Фізіологічний 
вплив та техніка виконання 

прийомів розминання:
- ф і о л о г і ч н и й  в п л и в  п р и й о м і в  р о з м и н а н н я  на  

о р г а н і з м 4
- о с н о в н і  п р и й о м и  р о з м и н а н н я ;
- т е х н і к а  в и к о н а н н я  п р и й о м і в  р о з м и н а н н я .

1 3 6 7 1 6

7 Вібрування. Фізіологічний вплив 
та техніка виконання прийомів 

вібрування. Пасивні рухи.
- ф і о л о г і ч н и й  в п л и в  п р и й о м і в  в і б р у в а н н я  н а  о р г а н і з м .
- о с н о в н і  п р и й о м и  в і б р у в а н н я :
- т е х н і к а  в и к о н а н н я  п р и й о м і в  в і б р у в а н н я ;

- т е х н і к а  в и к о н а н н я  п а с и в н и х  р у х і в  к і н ц і в к а м и  т а  
т у л у б о м .

Масаж окремих частин тіла.

7 2 5 1 4

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 2
Техніки та методики лікувального масажу: сегментарно-рефлекторний, апаратний,

медовий, кріомасаж
1 Загальні поняття сегментарно- 

рефлекторного масажу (СРМ):
п о н я т т я  п р о  С Р М ;  
м е х а н і з м и  в п л и в у  С Р М ;
р е а к ц і ї ,  я к і  а н а л і з у ю т ь с я  і к о р и г у ю т ь с я  в 

п р о ц е с і  С Р М .

Особливості методики сегментарно- 
рефлекторного масажу:

о п и с а н н я  п р и й о м і в  С Р М ;  
п о р я д о к  з а с т о с у в а н н я  С Р М ;  
п о к а з а н н я  д о  С Р М :  

д о з у в а н н я  С Р М .

5 3 2 2

2 Рефлекторні зміни у різних шарах 
тіла людини, які виникають за

2 3 5 1 4
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наявності захворювань внутрішніх 
органів:

з м і н и  у  ш к і р і  т а  м е т о д и  ї х  в и я в л е н н я ;  
з м і н и  у  с п о л у ч н і й  т к а н и н і  т а  м е т о д и  ї х  

в и я в л е н н я ;
з м і н и  у  м ’я з а х  т а  м е т о д и  їх  в и я в л е н н я ;  
з м і н и  у  о к і с т і  т а  ї х  в и я в л е н н я ;  
з м і н и  у  к і с т к о в і й  с и с т е м і  т а  їх  в и я в л е н н я ;  

з о н и  З а х а р ’Ї н а - Г е д а  п р и  з а х в о р ю в а н н я х  р і з н и х  
в н у т р і ш н і х  о р г а н і в .

Інші види рефлекторного масажу:
с п о л у ч н о т к а н и н н и й  м а с а ж  -  в и з н а ч е н н я ,  

т е х н і к а  в и к о н а н н я  т а  м е т о д и ч н і  р е к о м е н д а ц і ї ;
п е р і о с т а л ь н и й  м а с а ж  -  в и з н а ч е н н я ,  т е х н і к а  

в и к о н а н н я  т а  м е т о д и ч н і  р е к о м е н д а ц і ї ;
- п е р к у с і й н и й  м а с а ж  -  в и з н а ч е н н я ,  о с н о в н і  
п о к а з а н н я ,  т е х н і к а  в и к о н а н н я  т а  м е т о д и ч н і  
р е к о м е н д а ц і ї .

3 Основи апаратного масажу:
п о н я т т я  п р о  а п а р а т н и й  м а с а ж ;  
в і б р а ц і й н и й  м а с а ж  я к  р і з н о в и д  а п а р а т н о г о  

м а с а ж у  -  в и з н а ч е н н я ,  в и д и  а п а р а т і в ,  п о к а з а н н я  т а  
п р о т и п о к а з а н н я ;

г і д р о м а с а ж  я к  р і з н о в и д  а п а р а т н о г о  м а с а ж у ;  
х а р а к т е р и с т и к а  р і з н и х  в и д і в  г і д р о м а с а ж у ;

п н е в м о м а с а ж  я к  р і з н о в и д  а п а р а т н о г о  м а с а ж у ;

н е д о л і к и  а п а р а т н о г о  м а с а ж у .

Баночний масаж як різновид 
апаратного масажу:

о с н о в н і  п о к а з а н н я  д о  п р о в е д е н н я  б а н о ч н о г о
м а с а ж у ;

п і д г о т о в к а  м а с у є м о г о  д о  б а н о ч н о г о  м а с а ж у ;  
п р а в и л а  т а  т е х н і к а  п р о в е д е н н я  б а н о ч н о г о

м а с а ж у ;
о с н о в н і  м е т о д и ч н і  р е к о м е н д а ц і ї  д о  п р о в е д е н н я  

п р о ц е д у р и  б а н о ч н о г о  м а с а ж у ;  д о з у в а н н я  д а н о г о  в и д у  
м а с а ж у .

Основи медового та кріо-масажу.

4 2 2 2

ЗМІСТОВИМ МОДУЛ] 
Спортивний маса

3 3
ж

1 Форми, види та методика 
спортивного масажу:
- т е х н і к а  в и к о н а н н я  п р и й о м і в  с п о р т и в н о г о  м а с а ж у ;

- м е т о д и к а  с п о р т и в н о г о  м а с а ж у  р і з н и х  д і л я н о к  

т іл а ;

- п р о т и п о к а з а н н я  д о  в и к о н а н н я  м а с а ж у ;

- м е т о д и к и  т р е н у в а л ь н о г о  м а с а ж у  у  р і з н и х  в и д а х  

с п о р т у ;

- в и д и  п о п е р е д н ь о г о  м а с а ж у  т а  їх  м е т о д и к и ;

- м е т о д и к и  в і д н о в л ю в а л ь н о г о  м а с а ж у  у  р і з н и х  
в и д а х  с п о р т у ;

- с п о р т и в н и й  м а с а ж  п і д  ч а с  т р а в м  т а  з а х в о р ю в а н ь  
о п о р н о - р у х о в о г о  а п а р а т у .

11 7 7 1 6

Всього годин 75 37 38 6 32



7
ПЕРЕЛІК ЛІТЕРАТУРИ, РЕКОМЕНДОВАНОЇ ДЛЯ 

ВИВЧЕННЯ КУРСУ “ЛІКУВАЛЬНИЙ МАСАЖ та СПОРТИВНИЙ МАСАЖ” 

Основна:
1. Вакуленко Л.О., Прилуцька Г.В., Вакуленко Д.В. Лікувальний масаж. 

Те рнопіль: Укрмедкнига, 2005. 448 с.
2. Єфіменко П. Б. Техніка та методика класичного масажу : [навч. 

посіб.] / П. Б. Єфіменко. -  X. : ОВС, 2007. -215 с.
3. Руденко Р. Є. Спортивний масаж : [навч. посіб.] / Романна Руденко. -  

Вид. 2-е, допов. -  Л. : Ліга-прес, 2009. -160 с.
4. Руденко Р. Є. Масаж: навч. посіб. / Романна Руденко. -  Л. : Сплайн, 

2013.-304 с.
5. Реабілітаційний масаж : конспект лекцій / укладачі: О. С. 

Степаненко, А. В. Ольховик, С. А. Король, Д. С. Воропаєв. Суми: Сумський 
державний уні верситет, 2021. 152 с.

6. Степашко М. В. Масаж і лікувальна фізкультура в медицині : 
[підручник] / М. В. Степашко, Л. В. Сухостат. -  К. : Медицина, 2010. -  352 с. 
Додаткова:
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дисципліни «Масаж загальний і спортивний» для студентів спеціальності 017 
«Фізична культура і спорт» освітнього рівня бакалавр. -  Полтава: ПолтНТУ 
імені Юрія Кондратюка, 2020. -  60 с. 3.

2. Горошко В.І. Масаж загальний і спортивний: конспект лекцій для 
студентів денної форми навчання спеціальності 017 «Фізична культура і 
спорт». -  Полтава: ПолтНПУ імені Юрія Кондратюка, 2020. -  150 с.

3. The Complete Guide to Massage. A step by step guide to achieving the 
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4. Dixon M.W. Myofascial massage. Baltimore, Maryland: Lippincott 
Williams & Wilkins, 2007. 235 p.
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