
Перелік вибіркових дисциплін 

ОР бакалавр 
Назва кафедри Громадського здоров'я та медико-біологічних основ фізичної 

культури 

Назва дисципліни Домедична допомога при невідкладних станах із 

психологічним супроводом 
 

Загальна кількість 

кредитів (годин) 

4 кредити (120 год.) 

Курс та півріччя, де 

починається дисципліна 

2 курс, 1 або 2 семестр 

Кількість семестрів, 

протягом яких 

вивчається дисципліна  

1 семестр (1 або 2) 

Форма навчання, для 

якої дисципліна 

пропонується 

Денна, заочна 

Попередні умови Вивчення дисциплін: Вікова фізіологія і здоров'я дитини; Анатомія 

людини; Фізіологія людини 
Назви спеціальностей, 

для яких пропонується 

вивчення дисципліни 

Усі спеціальності університету 

Короткий опис 

дисципліни 

Мета навчальної дисципліни формувати знання і вміння розпізнавати 

невідкладні стани та психоемоційні розлади при надзвичайних подіях, вибирати 

спосіб надання домедичної та першої психологічної допомоги та кваліфіковано 

здійснити її. 

Основними завданнями вивчення дисципліни є: 

– навчити основним принципам надання ДМД постраждалим при 

надзвичайних ситуаціях; 

– вивчити тактику надання ДМД при різних невідкладних станах та 

психоемоційних розладах; 

– навчити навичок визначати простих ознак шокових станів, гострих 

захворювань та психоемоційних розладів, які потребують невідкладної 

допомоги; 

– навчити навичок розпізнавати психоемоційні розлади у постраждалих; 

– оволодіти алгоритмами надання ДМД при невідкладних станах: у 

випадку порушення функції дихання та серця; при масованій кровотечі та 

різних видах шоку; при травмах опорно-рухового апарату; при термічних 

травмах; при утопленні та різних видах асфіксії; при ураженні електричним 

струмом та блискавкою; при гострих отруєннях. 

У результаті вивчення навчальної дисципліни студент повинен знати: 

– завдання і загальні принципи надання ДМД в разі нещасних випадків і 

гострих станів; права і обов’язки у цих ситуаціях;  

– уявлення про основні клінічні прояви захворювань внутрішніх органів, 

основні заходи профілактики; 

– види психічний розладів та емоційних станів під час надзвичайних 

подій; 

– види пов’язок та правила їх накладання; 

– види іммобілізації, способи й види транспортування потерпілих 

залежно від локалізації і характеру ушкоджень;  

– принципи і методи реанімації: показання для її проведення та критерії її 

ефективності;  

– види ран і кровотеч, принципи їх виникнення, ознаки, принципи 

зупинки кровотеч різними способами, можливі ускладнення; першу 

долікарську допомогу при опіках та відмороженнях;  

– види ушкоджень тканин, кісток, суглобів; клінічні прояви, способи 

проведення іммобілізації, профілактики травматичного шоку;  

– клінічні прояви нещасних випадків, отруєнь, гострих захворювань; 

 



 – принципи, етичні правила першої психологічної допомоги та алгоритм 

перших дій у надзвичайних ситуаціях. 

 

вміти: 

– обробляти рани;  

– проводити тимчасову зупинку кровотечі;  

– проводити транспортну іммобілізацію кінцівок при переломах та 

вивихах;  

– транспортувати потерпілих та тяжкохворих;  

– накладати пов’язки на різні ділянки тіла;  

– проводити штучну вентиляцію легень, закритий масаж серця.  

– діяти за протоколами ДМД при невідкладних станах.  

– використовувати техніки психологічної самодопомоги; 

–  застосовувати алгоритм першої психологічної допомоги у 

надзвичайних ситуаціях. 

 

 


