Haspa kadenpu

Xopeorpadii Ta My3HIHOTO MHUCTEIITBA

HasBa qucumIniiHu

IMnpogizauis

3araspHa KUIBKICTh KPeIUTiB (TOJIMH)

4 xpeautn (120 Tom.)

Kypc Ta miBpiuus, e MOYMHAETHCS
UCIUITIIHA

3 Kypc, IepIIuii ceMmecTp

KifbKiCTh cCeMecTpiB, MPOTITOM SKUX
BUBYAETHCS AUCIUILTIHA

1

Ddopma HaBUaHHS, AJIs SIKO1
TUCITUIITIHA TIPOTIOHYETHCS

JlenHa, 3a04Ha

[Tonepeani yMoBH

«TM knacuyHoro TaHio», « TMB xopeorpadii (3a Bumamu)»,
«Kommoszumis TaHmro Ta MECTEHTBO OaneTMeictepay, «'iMHacTrKa Ta
BipTYO3HI pyXu B Xopeorpadii».

Ha3Bu crneriambHOCTEH, I IKHUX
[TPOTIOHYETHCS BUBYCHHS JUCIUILTIHY]

024 Xopeorpadist

KopoTkuii onmuc TUCIUILTIHA

IMmpoBizariiss - mUCHUIUTIHA BITBHOTO BHOOPY CTyIEHTa 3
MUKy TpodeciifHOl MiATOTOBKY, BHBYEHHS SKOI Ja€ MOXIIUBICTH
CTyJIeHTaM OiTbIlIe PO3KPUTH CBOIO €MOIIiITHO- TUTACTUYHY BUPA3HICTh,
3pO3yMiTH OCOOJNIMBOCTI CBOTO Tijla Ta BUIGHO BOJOMITH HHM
BUKOPHCTOBYIOUN METOAH XOpeorpadidHoi iMIpoBizarii.

Meta mnpeamery BUBUYEHHS METOMAiB XopeorpadiuHoi]
IMITpOBi3arlii.

I{iai - HABYMTHCH BiMYyBaTH CBOOOJY B TuIi, OTPUMYBATH
palicTb BiI pyXy, BHpaxkaTH cebe, WTH 10 cebe, BiAKpuBaTH cebe
uepe3 TaHellb.

3naTH (i3UYHI 3aKOHU PYXY Ta aHATOMIYHI MOKJIMBOCTI PYyXY,

METOAM Ta CHOCOOM MEePEMINlICHHs], B3aEMOJIII0 3 TAPTHEPOM 1 B Tpymi




