
 

 

Назва кафедри Хореографії та музичного мистецтва 

Назва дисципліни Тренаж 

Загальна кількість кредитів (годин) 

4 кредити (120 год.) 

Курс та півріччя, де починається 

дисципліна 

2 курс, другий семестр 

Кількість семестрів, протягом яких 

вивчається дисципліна 
1 

Форма навчання, для якої 

дисципліна пропонується 

Денна, заочна 

Попередні умови «ТМ класичного танцю», «ТМ народно-сценічного танцю», «ТМ 

українського народного танцю», «Гімнастика та віртуозні рухи в 

хореографії». 

Назви спеціальностей, для яких 

пропонується вивчення дисципліни 

024 Хореографія 

Короткий опис дисципліни Опанування студентами методикою виконання рухів, вправ 

тренажу класичного танцю. Формування вмінь та навичок 

виконання вправ тренажу класичного танцю для подальшого 

опанування іншими видами хореографічного мистецтва. Розвиток 

педагогічних постановочних і репетиторських навичок 

майбутньої професійної діяльності. 

Мета та цілі курсу 

- надати студентам знання з методики викладання вправ тренажу; 

- опанування методикою виконання рухів і вправ; 

- засвоєння прийомів координації; 

- розвиток музичності і виразності виконання; 

- розвиток педагогічних, постановочних і репетиторських 

навичок. 

Результати навчання: 

- володіти термінологією хореографічного мистецтва, його 

понятійно-категоріальним апаратом; 

- використовувати оптимальні засоби, методики, спрямовані на 

удосконалення професійної діяльності, підвищення 

особистісного рівня володіння фахом; 

- демонструвати володіння методиками викладання фахових 

дисциплін, та застосовувати їх в практичній діяльності 

відповідно до конкретних виробничих обставин; 

- відтворювати запропонований хореографом текст, 

застосовувати різноманітні танцювальні техніки, 

забезпечуючи професійний рівень виконання, емоційну та 

акторську виразність; 

- здійснювати пошук різноманітних підходів до формування і 

розвитку творчої особистості. 

 


