
Назва кафедри Хореографії та музичного мистецтва   

Назва дисципліни Тренаж в хореографії    

Загальна кількість кредитів 

(годин) 

4 кредити (120 год.) 

Курс та півріччя, де 

починається дисципліна 

2 курс, другий семестр 

Кількість семестрів, протягом 

яких вивчається дисципліна 

 1 

Форма навчання, для якої 

дисципліна пропонується 

Денна, заочна   

Попередні умови «ТМ класичного танцю», «ТМ народно-сценічного 

танцю», «ТМ українського народного танцю», 

«Гімнастика та віртуозні рухи в хореографії». 

Назви спеціальностей, для 

яких пропонується вивчення 

дисципліни 

024 Хореографія  

 

Короткий опис дисципліни Вивчення дисципліни «Тренаж в хореографії» передбачає 

формування знань про загальні принципи побудови та 

методику виконання тренажу: екзерсису біля станка та на 

середині зали класичного танцю та екзерсису біля станка 

народно-сценічного танцю.  

Завдання курсу:  

Теоретичні:  

- сформувати знання про особливості тренажу в 

хореографії: класичного танцю та народно-

сценічного танцю; 

- сформувати знання про методику виконання 

тренажу в класичному та народно-сценічному 

танці;  

Практичні:  

- набути вміння техніки виконання тренажу в 

класичному та народно-сценічному танці та його 

застосування в подальшому творчому процесі. . 

 


