
 

Назва кафедри Спеціальної та інклюзивної освіти 

Назва дисципліни «Психічне здоров’я та емоційний дистрес дітей з ООП та їх 

батьків: Досвід ЄС» 

Загальна кількість кредитів 

(годин) 

4 кредити (120 год.) 

Курс та півріччя, де 

починається дисципліна 

3 курс, 6 семестр 

Кількість семестрів, 

протягом яких вивчається 

дисципліна 

2 семестр 

Форма навчання, для якої 

дисципліна пропонується 

денна, заочна 

Попередні умови «Вступ до спеціальності. Педагогічна деонтологія», 

«Психологія дітей з порушеннями інтелектуального розвитку», 

«Психолого-педагогічний супровід дітей з ООП в системі 

спеціальної/інклюзивної освіти» Назви спеціальностей, для 

яких пропонується вивчення 

дисципліни 

016 Спеціальна освіта  

 

Короткий опис дисципліни Вивчення дисципліни спрямовано на теоретико-практичну 

підготовку здобувачів вищої освіти першого рівня ВО в аспекті 

стратегій розвитку навичок зміцнення психічного здоров’я та 

подолання емоційного дистресу дітей з ООП та їх батьків 

застосовуваних на теренах ЄС, як таких, що допомагають 

адекватно розпізнати перші ознаки порушення здоров’я у 

психічному континуумі та як ефективно розвинуть навички 

резилентності та емоційного інтелекту дітей з ООП та їх 

батьків 

Завдання дисципліни:  

1. Ознайомлення із алгоритмом розпізнання перших ознак 

порушення здоров’я у психічному континуумі (на основі 

досвіду країн ЄС). 

2. Ознайомлення з теорією і практикою застосування 

методів самовідновлення, фокусування уваги на 

зміцнені психічного здоров’я дітей з ООП та їх батьків  

(на основі досвіду країн ЄС). 

3. Ознайомлення із теоретико-прикладними аспектами 

напрацювання навиків розвитку резилентності та 

емоційного інтелекту дітей з ООП та їх батьків (на 

основі досвіду країн ЄС). 

4. Ознайомлення із практичним досвідом ЄС щодо 

емоційної доступності та адекватності батьків під час 

взаємодії з дітьми з ООП та фахівцями галузі 

спеціальної та інклюзивної освіти в невизначених 

умовах (на основі досвіду країн ЄС). 
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