
Перелік вибіркових дисциплін ОР бакалавр 
Назва кафедри Теорії та методики фізичної культури 

Назва дисципліни Історія оздоровчої фізичної культури 

Загальна кількість кредитів (годин) 4 кредити (120 год.) 

Курс та семестр, де починається 

дисципліна 

4 курс, 7 семестр 

Кількість семестрів, протягом яких 

вивчається дисципліна 

1 семестр (7) 

Форма навчання, для якої 

дисципліна пропонується 

Денна та заочна форма навчання 

Попередні умови Вивчення дисциплін: історія фізичної культури, історія 

педагогіки 

Назви спеціальностей, для яких 

пропонується вивчення дисципліни 

014 Середня освіта (Фізична культура) 

Короткий опис дисципліни Викладає дисципліну: кандидат наук з фізичного 

виховання та спорту, доцент кафедри ТМФК - Гвоздецька 

Світлана Володимирівна.  

Вивчення дисципліни передбачає формування у студентів 

цілісного уявлення про становлення і розвиток оздоровчої 

фізичної культури в основні історичні періоди розвитку 

людства, а також вміння використовувати її найкращі 

надбання у своїй майбутній професійній діяльності.  

Завдання курсу:  

 збереження світової і національної культури шляхом 

вивчення історії розвитку оздоровчої фізичної культури 

як однієї зі складових загальної культури суспільства; 

 формування у студентів творчого світогляду, ерудиції, 

педагогічного мислення та системи спеціальних 

теоретичних знань із даної дисципліни; 

 уміння аналізувати і узагальнювати досвід минулого та 

давати об’єктивну оцінку історичним фактам; 

 застосування історичних теоретичних знань у вирішенні 

педагогічних і освітніх завдань на практиці. 

ПРН 14. Володіти навичками аналізу систематизації та 

оцінки ретроспективного та сучасного педагогічного досвіду 

у сфері фізичної культури та використовувати на практиці 

його найкращі напрацювання і основні концепції щодо 

вдосконаленні педагогічної майстерності. 

ФК 8.Здоров’язбережувальна компетентність як здатність: 

організовувати безпечне освітнє середовище, 

використовувати здоров’язбережувальні технології під час 

освітнього процесу; здійснювати профілактично- 

просвітницьку роботу з учнями та іншими учасниками 

освітнього процесу щодо безпеки життєдіяльності,санітарії 

та гігієни на уроках «Фізичної культури», позанавчальних 

формах проведення занять; формувати в учнів культуру 

здорового та безпечного життя; зберігати особисте фізичне 

та психічне здоров’я під час професійної діяльності;надавати 

домедичну допомогу учасникам освітнього процесу. 

 


