
Перелік вибіркових дисциплін 

ОР бакалавр 

Назва кафедри Теорія та методика фізичної культури 

Назва дисципліни Теорія та методика викладання гімнастики спортивної 

Загальна кількість кредитів 

(годин) 

4 кредитів (120 год.) 

Курс та півріччя, де 

починається дисципліна 

4 курс, 8 семестр 

Кількість семестрів, 

протягом яких вивчається 

дисципліна  

один семестр 

Форма навчання, для якої 

дисципліна пропонується 

денна та заочна форма навчання  

Попередні умови Вивчення дисциплін: Історія фізичної культури; 

Гімнастика та методика її викладання; Біомеханіка; Теорія 

та методика фізичного виховання. 
Назви спеціальностей, для 

яких пропонується 

вивчення дисципліни 

014 Середня освіта (Фізична культура) 

 

Короткий опис дисципліни Викладає дисципліну: Балашов Дмитро Іванович, 

кандидат педагогічних наук, доцент, майстер спорту 

України з гімнастики спортивної. 

Завдання формування професійних умінь і навичок 

проведення різних форм занять гімнастикою; оволодіння 

практичним матеріалом і розвиток умінь його 

оптимального вибору для організації та проведення занять 

з гімнастики; підвищення рівня розвитку основних рухових 

якостей; реалізація творчих можливостей студентів у 

моделюванні майбутньої професійної діяльності. 

ЗК 3. Здатність до прийняття ефективних рішень у 

професійній діяльності та відповідального ставлення до 

обов’язків, мотивування людей до досягнення спільної 

мети та працювати в команді (лідерська компетентність). 

ФК 2. Предметно-методична компетентність як здатність: 

добирати і використовувати сучасні та ефективні методики 

і технології навчання, виховання і фізичного розвитку 

учнів; розвивати в учнів критичне мислення; формувати 

ціннісне ставлення в учнів. 

ФК 3. Інформаційно-цифрова компетентність як здатність: 

орієнтуватися в інформаційному просторі, здійснювати 

пошук і критично оцінювати інформацію; використовувати 

цифрові технології. 

ФК 12. Оцінювально-аналітична компетентність як 

здатність: здійснювати оцінювання результатів навчання 

учнів; аналізувати результати навчання учнів. 

ФК 13. Інноваційна компетентність як здатність: 

застосовувати наукові методи пізнання в освітньому 

процесі; використовувати інновації у професійній 

діяльності; застосовувані різноманітні підходи до 

розв’язання проблем у педагогічній діяльності. 



 


