
Назва кафедри Педагогіки 

Викладач Чистякова Ірина Анатоліївна 

Назва дисципліни Основи тайм-менеджменту в науковій діяльності 

Загальна кількість кредитів (годин) 3 кредити / 90 годин 

Курс та півріччя, де починається 

дисципліна 

3 семестр 

Кількість семестрів, протягом яких 

вивчається дисципліна  

1 семестр 

Форма навчання, для якої дисципліна 

пропонується 

Денна, вечірня, заочна 

Попередні умови  

Назви спеціальностей, для яких 

пропонується вивчення дисципліни 

011 Освітні, педагогічні науки 

Короткий опис дисципліни Метою навчальної дисципліни є підготовка майбутніх докторів 

філософії до успішної наукової діяльності на основі формування 

в аспірантів системи знань і навичок щодо організації часу та 

підвищення власної ефективності. 

Завдання навчальної дисципліни:  

• надання аспірантам уявлення про теоретико-

методологічні засади сучасного тайм-менеджменту;  

• формування в аспірантів компетентності 

самовизначення в ситуаціях вибору;  

• оволодіння сучасними теоретичними основами та 

практичними навичками управління власними ресурсами в 

науковій діяльності. 

• вироблення навичок самоорганізації, мотивації, 

цілепокладання, розстановки пріоритетів, делегування 

повноважень, контролю й оцінки особистих показників під час 

здійснення наукової діяльності;  

• освоєння навичок володіння методами організації 

робочого часу та раціонального використання ресурсів для 

ефективної наукової діяльності;  

• формування навичок самостійної, творчої роботи; 

• вироблення вміння організовувати власну наукову 

діяльність;  

• розвиток здібностей продукувати нові ідеї та знаходити 

нові підходи й ресурси до їх реалізації у процесі наукової 

діяльності. 

 


