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Назва дисципліни 
Формування здорв’язбережувальної компетентності в 

спеціальній освіті 

Загальна кількість кредитів 

(годин) 
3 кредити (90 год.) 

Курс та півріччя, де 

починається дисципліна 
2 курс, 4 семестр 

Кількість семестрів, протягом 

яких вивчається дисципліна  
1 семестр 

Форма навчання, для якої 

дисципліна пропонується 
денна, заочна 

Попередні умови 

Вивчення дисциплін: 

Технології створення освітніх моделей та 

корекційних програм/авторських методик у 

дисертаційному дослідженні 

Технології апробації результатів дисертаційного 

дослідження у галузі Спеціальна освіта 

Назви спеціальностей, для яких 

пропонується вивчення 

дисципліни 

016 Спеціальна освіта 

Короткий опис дисципліни 

Вивчення дисципліни «Формування 

здорв’язбережувальної компетентності в спеціальній 

освіті» передбачає теоретичну і практичну підготовку 

аспірантів до професійної діяльності у фізкультурній 

і здоров’язбережувальній освітніх галузях. 

Завдання курсу 

Теоретичні: 

– формування стійкого інтересу до навчальної 

дисципліни, усвідомлення пріоритетності здійснення 

фізичного виховання дітей, розкриття значення 

збереження і зміцнення здоров’я дітей та учнівської 

молоді. 

Практичні: 

– навчити аспірантів формуванню 

здоров’язбережувальної компетентності у дітей із 

порушенням психофізичного розвитку шляхом 

набуття ними навичок збереження, зміцнення, 

використання здоров’я та дбайливого ставлення до 

нього, розвитку особистої фізичної культури; 

– формування практичних умінь і навичок 

виконання фізичних вправ та проведення всіх 

організаційних форм роботи з фізичного виховання; 

– навчити правильному вибору методів, 

використання різних форм організації учнів в процесі 

занять фізичними вправами, сприяти зміцненню їх 

здоров’я, належному фізичному розвитку. 

Посилання на презентацію курсу: 

http://surl.li/amdin  
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