
 

Назва кафедри Спеціальної та інклюзивної освіти 

Назва дисципліни Стратегії розвитку Soft Skills 

Загальна кількість кредитів 

(годин) 

3 кредити (90 год.) 

Курс та півріччя, де 

починається дисципліна 

2 рік навчання, 3 семестр 

Кількість семестрів, 

протягом яких вивчається 

дисципліна 

1 семестр 

Форма навчання, для якої 

дисципліна пропонується 

денна, заочна 

Попередні умови «Теорія та методика викладання у вищій школі» 

«Сучасні інформаційні технології в наукових  дослідженнях» 

«Управління науковими проектами» 

Назви спеціальностей, для 

яких пропонується вивчення 

дисципліни 

011 Освітні, педагогічні науки  

012 Дошкільна освіта  

013 Початкова освіта  

014 Середня освіта  

015 Професійна освіта (за спеціалізаціями)  

016 Спеціальна освіта  

017 Фізична культура і спорт 

Короткий опис дисципліни Вивчення дисципліни спрямовано на теоретичну підготовку в 

аспекті стратегій розвитку гнучких навичок (soft skills) як 

таких, що допомагають реалізовувати власні життєві плани та 

досягати життєві цілі, шляхом власного навчання та 

саморозвитку під час навчання на третьому ОР, ефективно 

реагувати на нові виклики наукової спільноти 

 

Завдання дисципліни:  

1. Ознайомлення із методичним інструментарієм стратегій 

розвитку навичок soft skills протягом навчання на третьому ОР. 

2. Ознайомлення із засадами професійного користування 

інформаційними та комунікаційними технологіями.  

3.  Ознайомлення зі стратегіями самоорганізації, управління 

власним розвитком та діяльністю. 

4. Ознайомлення зі стратегіями професійного використання 

прийомів тайм-менеджменту. 

5. Ознайомлення зі стратегіями створення якісного портфоліо 

та плану особистісного розвитку. 

6.   Ознайомлення зі стратегіями аргументованого 

відстоювання власної думки. 

7. Ознайомлення зі стратегіями ефективного спілкування та 

взаємодії в групі, в робочому колективі. 

Лектор  Чобанян Анна Варужанівна, кандидат психологічних наук, ст. 

викладач  

Викладач (практичні 

заняття)  

Чобанян Анна Варужанівна, кандидат психологічних наук, ст. 

викладач 

 


