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Назва кафедри теорії та методики фізичної культури 

Викладач  Дубинська О. Я. 

Назва дисципліни Наукові засади фізичного виховання, оздоровчо-

рекреаційної рухової активності 

Загальна кількість 

кредитів (годин) 

3 кредити / 90 годин 

 

Курс та півріччя, де  

починається дисципліна 

2 курс, 4семестр 

Кількість семестрів, 

протягом яких вивчається 

дисципліна 

1 семестр 

Форма навчання, для якої  

дисципліна пропонується 

Денна, заочна 

Попередні умови  

Назви спеціальностей, для 

яких пропонується вивчення 

дисципліни 

017 Фізична культура та спорт 

Короткий опис 

дисципліни 

Дисципліна спрямована на формування в аспірантів 

конкретних знань і умінь необхідних для успішної 

науково-дослідної і практичної діяльності з фізичного 

виховання пізнання наукових теорій, що лежать в основі 

організації занять з різними віковими і соціальними 

верствами населення, розробку і впровадження 

здоров’яформуючих технологій. Обсяг дисципліни – 4 

кредити ЄКТС. Мета навчальної дисципліни – 

формування в аспірантів конкретних знань і умінь 

необхідних для успішної науково-дослідної і практичної 

діяльності з фізичного виховання, пізнання наукових 

теорій, що лежать в основі організації занять з різними 

віковими і соціальними верствами населення, розробку і 

впровадження здоров’я формуючих технологій.  

Результати навчання: Оволодіння аспірантами 

спеціальними знаннями та методичними навичками з 

обрання та вибір адекватних підходів та засобів 

вирішення завдань у фізичному вихованні, розробці 

нових організаційно-методичних умов проведення занять 

з різними групами населення відповідно їх мотиваційних 

пріоритетів та фізичного стану; використання науково-

методичних засад фізичного виховання, для розробки 

здоров’я-формуючих технологій у навчальних закладах 

різного рівня завдяки: знанням: змісту завдань, мети та 

умов функціонування наявної системи фізичного 

виховання; наукових теорій, що лежать в основі 

фізичного виховання різних груп населення. 

 


