
Перелік вибіркових дисциплін 

ОР магістр 
Назва кафедри Громадського здоров'я та медико-біологічних основ 

фізичної культури 

Назва дисципліни Цивільний захист та безпека 

життєдіяльності 
 

Загальна кількість кредитів 

(годин) 

5 кредитів (150 год.) 

Курс та півріччя, де 

починається дисципліна 

1 курс, 2 семестр 

Кількість семестрів, протягом 

яких вивчається дисципліна  

1 семестр (2) 

Форма навчання, для якої 

дисципліна пропонується 

Денна, заочна 

Попередні умови  

Назви спеціальностей, для яких 

пропонується вивчення 

дисципліни 

Усі спеціальності університету 

Короткий опис дисципліни На території України відзначається високий ризик виникнення 

надзвичайних ситуацій техногенного та соціального характеру. 

Тому надзвичайно актуальним є запобігання виникненню та 

мінімізація наслідків подібних явищ, що можливе лише за умов 

високого рівня компетентностей спеціалістів різних сфер 

життєдіяльності. Особливого значення набуває озброєння 

знаннями і навичками дій під час надзвичайних та екстремальних 

ситуацій фахівців сфери освіти, адже під час навчально-виховного 

процесу на них покладається відповідальність не лише за своє 

життя і здоров’я, а й за життя здобувачів освіти різного віку. 

Метою навчальної дисципліни «Цивільний захист та безпека 

життєдіяльності» є сформувати у здобувачів вищої освіти 

компетенцій знань, умінь і навичок для здійснення професійної та 

повсякденної діяльності з урахуванням ризику виникнення 

надзвичайних ситуацій різного генезу, а також сформувати 

відповідальність за особисту та колективну безпеку.  

Завдання вивчення дисципліни передбачає засвоєння 

студентами новітніх теорій, методів і технологій з прогнозування 

надзвичайних ситуацій, побудови моделей їхнього розвитку, 

визначення рівня ризику та обґрунтування комплексу заходів, 

спрямованих на відвернення надзвичайних ситуацій, захисту 

учасників педагогічного процесу, населення, матеріальних та 

культурних цінностей в умовах надзвичайних ситуацій, 

локалізації та ліквідації їхніх наслідків 

У результаті вивчення навчальної дисципліни студент повинен 

знати: 

‒ функції та структуру системи цивільного захисту населення та 

територій, термінологію, основні поняття безпеки 

життєдіяльності та цивільного захисту;  

‒ особливості запобігання, методику прогнозування виникнення 

і розвитку надзвичайних ситуацій та специфіку управління при 

їх ліквідації;  

‒ організацію моніторингу НС, побудову моделі їхнього 

розвитку, застосування методів прогнозування їхнього 

виникнення, передбачення масштабів та соціально-економічні 

наслідки;  

‒ спрямовування дії персоналу підприємств, установ та 

організацій на запобігання НС та на їхню профілактику;  

 

 



 ‒ планування заходів ЦЗ, здійснення управління в умовах НС, 

оцінку їхніх соціально-економічних наслідків;  

‒ виявлення небезпеки на ранніх стадіях виникнення, дії з 

розвитком подій щодо організації та запровадження аварійно-

рятувальних, відновлювальних та інших невідкладних робіт. 

вміти 

‒ ідентифікувати потенційні небезпеки, розпізнавати їх вид, 

визначати просторові та часові координати, величину та 

імовірність їх прояву;  

- визначати небезпечні, шкідливі та вражаючі фактори, що 

породжуються джерелами цих небезпек;  

- прогнозувати можливість і наслідки впливу небезпечних та 

шкідливих факторів на організм людини, а вражаючих 

факторів на безпеку системи «людина - життєве середовище»;  

- використовувати нормативно-правову базу захисту особистості 

та навколишнього середовища, прав особи на працю, медичне 

забезпечення, захист у надзвичайних ситуаціях тощо; 

- запобігати виникненню надзвичайних ситуацій, а в разі їх 

виникнення приймати адекватні рішення та виконувати дії, 

спрямовані на їх ліквідацію;  

- використовувати у своїй практичній діяльності громадсько-

політичні, соціально-економічні, правові, технічні, 

природоохоронні, медико-профілактичні та освітньо-виховні 

заходи, спрямовані на забезпечення здорових і безпечних умов 

існування людини в сучасному навколишньому середовищі;  

‒ - планувати заходи щодо створення здорових і безпечних умов 

життя та діяльності у системі «людина - життєве середовище». 

 


