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Короткий опис 

дисципліни 

Метою курсу «Універсальні (м’які) здібності (Soft 

Skills)» є формування системи знань щодо основних 

універсальних умінь (Soft Skills) здобувачів, що 

сприятимуть формуванню професіоналізму та 

поглибленню психологічних знань про себе самого і 

власні особистісні ресурси та можливості, підвищать 

конкурентоздатність на ринку праці, а також розвинуть 

їх лідерські здібності та організаційні вміння. 

У результаті вивчення дисципліни здобувач вищої 

освіти оволодіє уміннями: 

• здійснювати аналіз та оцінювання ефективності 

цілеспрямованості як чиннику самоменеджменту 

особистості; 

• забезпечувати особистісний і професійний 

розвиток, спрямований на формування ефективного, 

незалежного і впевненого у своїх силах майбутнього 

дослідника, здатного до самореалізації протягом всього 

життя; 

• формувати уміння ефективної міжособистісної 

взаємодії, прийняття рішень, ціле покладання; 

• досягати складних багаторівневих цілей 
особистісного, професійного і кар’єрного розвитку; 

• удосконалювати презентаційні здібності; 

• розробляти рефлексивне мислення, лідерські 

якості, комунікативні здібності; 

• формувати самомотивація особистісного та 

професійного розвитку; 

• розвивати навички ефективної комунікації 

(академічні дебати; техніки переговорів тощо); 

• вивчати можливості самоуправління, 

самоорганізації та можливості працювати в команді. 
 


