
Назва кафедри Хореографії та спортивних дисциплін    

Назва дисципліни Джаз танець   

Загальна кількість 

кредитів (годин) 

4 кредити (120 год.) 

Курс та півріччя, де 

починається дисципліна 

4 курс, другий семестр 

Кількість семестрів, 

протягом яких вивчається 

дисципліна 

1 

Форма навчання, для якої 

дисципліна пропонується 

Денна, заочна   

Попередні умови «ТМ класичного танцю», «ТМ народно-сценічного танцю», 

«ТМ українського народного танцю», «ТМ сучасного танцю», 

«Танцювальна гімнастика та віртуозні рухи». 

Назви спеціальностей, для 

яких пропонується 

вивчення дисципліни 

024 Хореографія  

 

Короткий опис 

дисципліни 

Мета викладання курсу «Джаз танець» полягає у вивченні 

основ джазового танцю та навичках виконання його базових 

елементів, у покращенні координації рухів і фізичної 

підготовки танцівника. Крім того, важливо формувати 

пластичність тіла, органічність та вільність рухів. Курс також 

має на меті підготувати професійних викладачів, надаючи 

студентам глибокі знання з теорії та методики викладання 

джазового танцю, а також вчити практичним навичкам 

сценічного виконання та хореографічній роботі як в межах 

залу, так і на сцені. Навчання також спрямоване на розвиток 

здатності створювати хореографічний репертуар для 

колективу. 

Дисципліна передбачає завдання: 

- засвоєння історії джазового танцю, його стилів, технік, 

та розвиток теоретичного базису; 

-  навчання базових і складніших рухів, формування 

рухової пластичності та координації; 

-  розробка тренувальних програм для покращення 

фізичної форми, сили та гнучкості; 

-  постановка різноманітних хореографічних етюдів, 

розвиток вміння створювати складні танцювальні композиції; 

-  формування різноманітних номерів та хореографічних 

композицій для виступів; 

-  вироблення навичок співпраці та виступу в команді, 

виховання взаєморозуміння та дружніх стосунків у групі.  
 


