
Назва кафедри Хореографії та спортивних дисциплін  

Назва дисципліни Імпровізація   

Загальна кількість кредитів 

(годин) 

4 кредити (120 год.) 

Курс та півріччя, де 

починається дисципліна 

3 курс, перший семестр 

Кількість семестрів, протягом 

яких вивчається дисципліна 

 1 

Форма навчання, для якої 

дисципліна пропонується 

Денна, заочна   

Попередні умови «ТМ класичного танцю», «ТМ народно-сценічного 

танцю», «ТМ українського народного танцю», «ТМ 

сучасного танцю», «ТМ бального танцю.» 

Назви спеціальностей, для 

яких пропонується вивчення 

дисципліни 

024 Хореографія  

 

Короткий опис дисципліни Метою дисципліни «Імпровізація» є розвиток творчого 

потенціалу студентів та формування їхніх навичок 

імпровізації в контексті хореографії. Дисципліна 

спрямована на розкриття індивідуальності, 

вдосконалення технічних та творчих вмінь у процесі 

миттєвого вираження ідей через рух. 

Дисципліна передбачає завдання: 

- розвиток технічних навичок: оволодіння базовими 

хореографічними та танцювальними техніками; 

вивчення різноманітних рухових мов та стилів для 

розширення варіативності танцювального виразу; 

- стимулювання творчості: створення танцювальних 

етюдів та завдань для виклику і розвитку 

хореографічної фантазії; створення умов для 

вираження індивідуального та колективного 

творчого потенціалу; 

- аналіз та самооцінка імпровізаційних виступів: 

оцінювання та аналіз імпровізаційних виступів з 

точки зору виразності, технічної вправності та 

оригінальності; розвиток навичок самооцінки та 

взаємної критики для подальшого зростання як 

хореографа; 

- створення імпровізаційних композицій: розробка та 

представлення імпровізаційних композицій, 

включаючи використання простору, музичності та 

інших художніх елементів; навчання створювати 

структуровані та цілісні імпровізаційні твори. 

  
 


