
Назва кафедри Хореографії та спортивних дисциплін  

Назва дисципліни Партерний тренаж  

Загальна кількість кредитів 

(годин) 

4 кредити (120 год.) 

Курс та півріччя, де 

починається дисципліна 

2 курс, перший семестр 

Кількість семестрів, протягом 

яких вивчається дисципліна 

1 

Форма навчання, для якої 

дисципліна пропонується 

Денна, заочна   

Попередні умови «ТМ класичного танцю», «ТМ народно-сценічного 

танцю», «ТМ українського народного танцю», 

«Танцювальна гімнастика та віртуозні рухи». 

Назви спеціальностей, для 

яких пропонується вивчення 

дисципліни 

024 Хореографія  

 

Короткий опис дисципліни Дисципліна «Партерний тренаж» є вибірковою у змісті 

підготовки фахівців спеціальності 024 Хореографія ОР 

Бакалавр та передбачає оволодіння методикою 

вдосконалення фізичних даних, необхідних для навчання 

хореографії, за допомогою тренажу (екзерсису) 

класичного і народно-сценічного танцю загалом, і 

партерного тренажу, зокрема. В результаті вивчення 

дисципліни студенти повинні:  

знати: 

- практичні основи методики виконання рухів 

партерного екзерсису; 

- практичні основи методики виконання рухів 

екзерсису класичного та народно-сценічного 

танцю; 

- специфіку, принципи і структуру побудови 

комплексу партерної гімнастики / балетної 

гімнастики; 

вміти: 

- складати комплекс партерного тренажу; 

- складати та виконувати екзерсис класичного та 

народно-сценічного танцю; 

володіти: 

- методикою виконання партерного тренажу, 

класичного та народно-сценічного екзерсису;  

- сучасними техніками партерного тренажу, 

класичного та народно-сценічного екзерсису 

задля удосконалення фізичних якостей 

хореографів. 
 


