
Назва кафедри Кафедра логопедії 

Назва дисципліни Основи психогігієни дітей та підлітків 

Загальна кількість кредитів 

(годин) 

4 кредити (120 год.) 

Курс та півріччя, де 

починається дисципліна 

2 курс, 4 семестр 

Кількість семестрів, протягом 

яких вивчається дисципліна  

1 семестр (1) 

Форма навчання, для якої 

дисципліна пропонується 

денна, заочна 

Попередні умови  

Назви спеціальностей, для яких 

пропонується вивчення 

дисципліни 

016 Спеціальна освіта (016.01 Логопедія) 

Короткий опис дисципліни Навчальний курс  «Основи психогігієни дітей та 

підлітків» розглядає сучасні уявлення про організм як 

саморегулюючу систему, вивчає прийоми і методики 

індивідуальної психопрофілактики. 

Завданнями дисципліни «Основи психогігієни 

дітей та підлітків» є ознайомлення здобувачів вищої 

освіти з механізмами емоційної психорегуляції, з 

сучасними  розробками шляхів покращання  їх 

функціонування з метою покращання психічного 

здоров’я та попередження нервово-психічних 

порушень. 

         Вивчення курсу передбачає формування у 

здобувачів знань про: прийоми стимуляції емоційно-

зорової, емоційно-слухової, емоційно-сенсорної 

пам’яті, прийомів психічного процесу, що визначають 

направленість психічної діяльності.  

 

 

 


