
Перелік вибіркових дисциплін 

ОР бакалавр 

Назва кафедри Теорії та методики фізичної культури 

Назва дисципліни ВИДИ ФІЗИЧНОЇ АКТИВНОСТІ В НУШ 

Загальна кількість кредитів 

(годин) 
4 кредити 120 год.  

Курс та півріччя, де починається 

дисципліна 
ІV курс, І півріччя 

Кількість семестрів, протягом 

яких вивчається дисципліна 
1 семестр 

Форма навчання, для якої 

дисципліна пропонується 
Денна та заочна 

Попередні умови Вивчення дисциплін: 

Теорія та методика фізичної культури 

 

Назви спеціальностей, для яких 

пропонується вивчення 

дисципліни 

014 Середня освіта (Фізична культура) 

Короткий опис дисципліни Викладає дисципліну: Дубинська Оксана Яківна, 

кандидат наук з фізичного виховання та спорту, 

доцент, заслужений працівник фізичної культури і 

спорту. 

Вивчення дисципліни передбачає формування 

глибоких знань і практичних навичок, які будуть 

необхідні для успішного викладання в Новій 

українській школі. Цей компонент має за мету 

підготувати майбутніх вчителів фізичної культури до 

ефективної роботи в сучасній освітній системі, 

ознайомити їх із структурою та різноманітними 

аспектами фізичної активності, які відповідають 

вимогам та ідеям Нової української школи. 

Очікувані результати: 

- знати теоретико-методичні основи фізичної 

культури, технології здоров’язбереження, 

методики розвитку, рухових умінь і навичок та 

фізичних якостей. 

- моделювати зміст уроків, інших форм фізичної 

культури відповідно до обов’язкових 

результатів навчання дітей в закладі загальної 

середньої освіти, а також здійснювати 

моніторинг результатів, ураховуючи вікові, 

статеві й індивідуальні особливості дітей; 

- орієнтуватись в інформаційному просторі у 

сфері фізичної культури, 

- здійснювати пошук й критично оцінювати 

одержану інформацію, а також адекватно 

оперувати нею під час професійної діяльності. 

 

ФК 2. Предметно-методична компетентність як 

здатність: моделювати зміст навчання з 



«Фізичної культури» відповідно до 

обов’язкових результатів навчання учнів; 

формувати та розвивати в учнів ключові 

компетентності та уміння, спільні для всіх 

компетентностей; здійснювати інтегроване 

навчання учнів; добирати і використовувати 

сучасні та ефективні методики і технології 

навчання, виховання і фізичного розвитку 

учнів; розвивати в учнів критичне мислення; 

здійснювати оцінювання та моніторинг 

результатів навчання учнів з «Фізичної 

культури» на засадах компетентнісного 

підходу; формувати ціннісне ставлення в учнів. 

 


