
 
Назва кафедри,  

викладач 

Кафедра дошкільної і початкової освіти 

Павлущенко Н.М. 

Назва дисципліни Сучасні технології естетотерапії в початковій 

освіті 

 Загальна кількість кредитів 

(годин) 

5 кредитів (150 год.) 

Курс та півріччя, де 

починається дисципліна 

1 курс, 2 півріччя 

Кількість семестрів, протягом 

яких вивчається дисципліна  

1 семестр 

Форма навчання, для якої 

дисципліна пропонується 

денна, заочна  

Попередні умови  

Назви спеціальностей, для яких 

пропонується вивчення 

дисципліни 

013 Початкова освіта 

Короткий опис дисципліни Навчальна дисципліна «Сучасні технології 

естетотерапії в початковій освіті» спрямована на 

формування у здобувачів вищої освіти базових знань, 

умінь та навичок у галузі естетотерапії в педагогічній 

галузі, спрямованої на усунення психологічних 

дискомфортів та стресових станів соціально-

педагогічного походження у молодших школярів з 

проблемами соціалізації й надання їм можливості 

прояву творчого «Я» як важливого самоствердного 

компонента. 

Зміст дисципліни включає: 

 науково-методологічні основи естетотерапії 

(творче самовираження як провідна ідеологія 

естетотерапевтичного впливу); 

 мистецькі засоби естетотерапії (казкотерапія, 

українська фольклорна арт-терапія); 

 види естетотерапії природними та ігровими 

засобами (теорія та практика ігрової терапії; 

 принципи естетотерапевтичного процесу в 

професійній діяльності сучасного вчителя початкових 

класів НУШ; 

 інтеграція традиційних та ефективних 

інноваційних естетотерапевтичних технологій у зміст 

професійної діяльності вчителя початкових класів 

НУШ. 

  


