
Перелік вибіркових дисциплін 

ОР магістр 

Назва кафедри Терапії та реабілітації  

Назва дисципліни Адаптивний спорт 

Загальна кількість кредитів 

(годин) 

5 кредитів (150 год.) 

Курс та півріччя, де 

починається дисципліна 

6 курс, 1 півріччя 

Кількість семестрів, протягом 

яких вивчається дисципліна  

1 семестр (3) 

Форма навчання, для якої 

дисципліна пропонується 

Денна 

Попередні умови Вивчення попередніх дисциплін: ФТ у нейрореабілітації, 

ФТ в ортопедії та травматології, ФТ травм війни, 

Протезування та ортезування у ФТ. 

Назви спеціальностей, для яких 

пропонується вивчення 

дисципліни 

227 Терапії та реабілітації  

017 Фізична культура і спорт 

014 Середня освіта (Фізична культура) 



Короткий опис дисципліни Метою навчальної дисципліни «Адаптивний 

спорт» є: формування необхідних теоретичних знань, 

практичних умінь й навичок з адаптивного спорту для 

осіб з психофізичними порушеннями.  

Завдання курсу: 

Теоретичні 

 – здатність аналізувати й проектувати на 

сучасному рівні оздоровчу, науково-дослідну, 

організаційно-управлінську та спортивну діяльність; 

– здійснювати реабілітаційну / фізкультурно-

оздоровчу діяльність, зокрема, в умовах інклюзивної 

освіти та спеціалізованих реабілітаційних центрів для 

осіб із інвалідністю; 

– здатність розробляти проекти й методичну 

документацію в сфері реабілітації осіб із інвалідністю 

з урахуванням соціальних, морфофункціональних, 

психологічних особливостей контингенту різного 

рівня підготовленості та різної статі й віку; 

Практичні: 

– здатність формувати в студентів предметні 

компетентності в сфері  реабілітації осіб із 

інвалідністю; 

- формування технологій розвитку рухових умінь 

і навичок та фізичних якостей в сфері  реабілітації 

осіб із інвалідністю; 

– здатність до організаційної роботи у сфері 

адаптаційного спорту; 

- активність та участь  повсякденному житті осіб 

з комбінованими травматичними ураженнями (на 

основі клінічних випадків), відповідь громади на 

події війни. 

 

 


