
Назва кафедри Терапії та реабілітації  

Назва дисципліни Рухливі та рекреаційні ігри у сфері реабілітації 

Загальна кількість кредитів 

(годин) 

5 кредити (150 годин) 

Курс та півріччя, де починається 

дисципліна 6 курс, 4 семестр 

Кількість семестрів, протягом 

яких вивчається дисципліна 

1 семестр (4) 

Форма навчання, для якої 

дисципліна пропонується 

денна 

Попередні умови Вивчення дисциплін: Основи нозології, Теорія і 

методика фізичного виховання, Фітнес програми 

силової та аеробної спрямованості, Фізична терапія в 

ортопедії та травматології, Фізична терапія в кардіології, 

Фізична терапія в геронтології та геріатрії, Фізична терапія у 

педіатрії 
Назви спеціальностей, для яких 

пропонується вивчення 

дисципліни 

227 – Терапія та реабілітація 

Короткий опис дисципліни Метою вивчення навчальної дисципліни є: надання 

майбутнім фахівцям комплексу теоретичних і науково-

практичних знань, вмінь та навичок, що дають змогу 

застосовувати набуті компетенції у професійній 

реабілітаційній діяльності; мотивувати людей та рухатися 

до спільної мети; аналізувати та інтерпретувати результати, 

вносити корективи до розробленої програми фізичної 

терапії або ерготерапії чи компонентів індивідуального 

реабілітаційного плану. 

Програмними результатам навчання повинні бути: 

- проводити фізичну терапію пацієнтів/клієнтів різного віку 

зі складними патологічними процесами та порушеннями; 

- спілкуватися з пацієнтом/клієнтом для визначення його 

потреб та очікувань щодо його рухової активності та 

результатів фізичної терапії; 

- встановлювати цілі втручання; 

- реалізовувати програми фізичної терапії фізичної терапії 

окремо, або як частину індивідуального реабілітаційного 

плану відповідно до наявних ресурсів і оточення; 

- здійснювати етапний, поточний та оперативний контроль 

стану пацієнта/клієнта, аналізувати результати виконання 

програми фізичної терапії; 

- провадити самостійну практичну діяльність. 

 


