
Перелік вибіркових дисциплін 

ОПП Середня освіта (Фізична культура)  магістр 

Назва кафедри Теорії та методики фізичної культури 

Назва дисципліни Характеристика сфери фізичного виховання 

Загальна кількість 

кредитів (годин) 

5 кредитів (150 год.) 

Курс та півріччя, де 

починається дисципліна 

1 курс, 2 семестр (ІI півріччя) 

Кількість семестрів, 

протягом яких 

вивчається дисципліна  

1 семестр 

Форма навчання, для 

якої дисципліна 

пропонується 

Денна форма навчання 

Заочна форма навчання 

Попередні умови Вивчення дисциплін: Характеристика сфери фізичного 

виховання.  

Достатній рівень знань отриманих на раніше вивчених 

дисциплінах 

Назви спеціальностей, 

для яких пропонується 

вивчення дисципліни 

014 Середня освіта (Фізична культура) 

 

Короткий опис 

дисципліни 

Викладає дисципліну: Рибалко Петро Федорович доктор 

педагогічних наук, професор, професор кафедри ТМФК.  

Зміст навчальної дисципліни: Дисципліна базується на 

знаннях пов’язаних із структурою і моделлю цілісної педагогічної 

діяльності вчителя фізичної культури ЗЗСО, викладача ЗВО, 

інноваційними напрямками модернізації освітнього процесу з 

фізичного виховання у ЗЗСО та ЗВО. 
Основними задачами вдосконалення соціальних систем 

фізичного виховання є їх узгодження із соціальними запитами, 

індивідуальними і груповими потребами та пошуком 

оптимальних способів узгодження фізичного виховання з іншими 

соціальними процесами і видами діяльності людей (навчання, 

виробництво, дозвілля та ін.), а також із загальнонауковими й 

специфічними закономірностями фізичного виховання як 

педагогічного процесу. 

Результати навчання: знати:  

- Знати теоретико-методичні основи фізичної культури, технології 

здоров’язбереження, методики розвитку рухових умінь і навичок 

та фізичних якостей, гігієнічні основи діяльності у сфері фізичної 

культури.  

- розв’язувати складні спеціалізовані завдання та практичні 

проблеми в галузі освіти, пов’язані з предметною спеціальністю 

«Фізична культура». 

вміти: - застосовувати сучасні методи й освітні технології у 

фізичному вихованні для розвитку професійно важливих 

фізичних і психофізичних якостей у представників різних 

спеціальностей для реалізації професійно орієнтованої моделі 

організації фізичного виховання- прогнозувати результати 

освітнього процесу, розробляти перспективні та оперативні плани 

й програми в процесі професійної діяльності.  



- здатність до виконання посадових обов’язків вчителя фізичної 

культури та викладача фізичної культури, розробки 

перспективних та оперативних планів і програм, володіння 

навичками конструктивної взаємодії з учасниками освітнього 

процесу  

- володіти навичками аналізу систематизації та оцінки 

ретроспективного та сучасного педагогічного досвіду у сфері 

фізичної культури та використовувати на практиці його найкращі 

напрацювання і основні концепції щодо вдосконаленні 

педагогічної майстерності. 

- вміти організовувати процес фізичного виховання відповідно 

Державного стандарту базової і повної загальної середньої освіти, 

моделювати адекватні засоби та форми занять з учнівською 

молоддю відповідно до вікових, статевих, морфофункціональних 

показників, мотивації і рівня їх підготовленості, індивідуальних 

потреб, можливостей, здібностей та інтересів. 
 


