
Перелік вибіркових дисциплін 

ОР магістр 
Назва кафедри Теорії та методики фізичної культури 

Назва дисципліни Практикум з волонтерства у фізичній культурі  

Загальна кількість кредитів (годин) 3 кредити (90 год.) 

Курс та півріччя, де починається 

дисципліна 

2 курс, 3 семестр 

Кількість семестрів, протягом яких 

вивчається дисципліна  

один семестр 

Форма навчання, для якої дисципліна 

пропонується 

денна, заочна 

Попередні умови Вивчення дисциплін: 

Гімнастика та методика її викладання; 

Біомеханіка; 

Історія фізичної культури; 

Психологія фізичного виховання і спорту; 

Теорія та методика фізичного виховання; 

Новітні технології фізичного виховання Назви спеціальностей, для яких 

пропонується вивчення дисципліни 

014 Середня освіта (Фізична культура) 

017 Фізична культура і спорт 



Короткий опис дисципліни Метою дисципліни «Практикум з волонтерства у фізичній 

культурі» є ознайомити з основними поняттями волонтерської 

діяльності та особливостями організації та проведення спортивно-

масових заходів. 

Основними завданнями вивчення дисципліни є: 

волонтерства;  

поведінки, вміння працювати у студентський групі, колективі; 

них знань щодо для 

організації волонтерської діяльності в сфері фізичної культури; 

діяльності та способами їх заохочення; 

наук та переносу їх в практичну діяльність; 

 

управління діяльністю волонтерів у сфері фізичної культури. 

В результаті вивчення навчальної дисципліни здобувач освіти 

повинен знати: 

- теоретичні основи ринкових відносин у сфер фізичної 

культури і спорту; 

- класифікацію фізкультурно-спортивних послуг; 

- особливості фізкультурно-спортивних послуг та сферу їх 

застосування; 

- основні нормативно-правові документи в сфері фізичної 

культури і спорту, волонтерської діяльності; 

- теоретичні основи становлення та розвитку волонтерського 

руху в Україні та світі; 

- теоретичні основи складання та розробки документів 

планування та звітності діяльності фізкультурно-спортивних 

організацій. 

В результаті вивчення навчальної дисципліни здобувач освіти 

повинен вміти: 

- здійснювати аналіз суспільних процесів у сфері фізичної 

культури, демонструвати власне бачення шляхів розв’язання 

існуючих проблем; 

- застосовувати отримані знання на практиці і демонструвати 

їх високий рівень в професійній діяльності; 

- аналізувати нормативно-правові документи та статистичні 

показники розвитку фізичної культури і спорту; 

- розробляти та складати положення про проведення 

спортивно-масових заходів різного рівня.. 

Основною формою викладання дисципліни є практичні 

заняття в процесі яких майбутні вчителі фізичної культури мають 

можливість опанувати не тільки знання з організації та 

проведення масових заходів  з рухової активності. 

 
 


