
Перелік вибіркових дисциплін 

ОР магістр 

Назва кафедри Теорія та методика фізичної культури 

Назва дисципліни Спеціальна фізкультурна освіта і культура фахівця 

Загальна кількість кредитів 

(годин) 

5 кредитів (150 год.) 

Курс та півріччя, де 

починається дисципліна 

1 курс, 2 семестр (II півріччя) 

Кількість семестрів, протягом 

яких вивчається дисципліна 

1 семестр 

Форма навчання, для якої 

дисципліна пропонується 

денна та заочна форма навчання 

Попередні умови Вивчення дисциплін: Теорія і методика фізичної культури; Нові 

технології у фізичному вихованні; Основи здорового способу 

життя 

Назви спеціальностей, для 

яких пропонується вивчення 

дисципліни 

014 Середня освіта (Фізична культура); 

017 Фізична культура і спорт 

Короткий опис дисципліни Викладає дисципліну: Іваній Ігор Володимирович, кандидат 

педагогічних наук, доцент. 

«Спеціальна фізкультурна освіта і культура фахівця» є новою 

навчальною дисципліною в системі професійної підготовки 

фахівців для галузі фізичної культури і спорту. Оскільки 

культура є своєрідною освітньою синергетикою для дослідження 

сфери освіти, то такий синергетизм найбільш яскраво 

виявляється при дослідженнях фізкультурно-спортивної 

(спеціальної) освіти як складової культури, унікального 

соціокультурного феномену, що розкриває взаємозалежність і 

взаємозумовленість множинності культур (зокрема, фізичної, 

спортивної, духовної, етичної тощо) і освітніх систем, що їх 

відображають, взаємовплив культури та відповідної освіти. 

Зазначена методологічна позиція надає можливість представити 

схему сходження майбутнього фахівця до високих 

індивідуально-особистісних культурно-освітніх надбань за 

наступними щаблями – «грамотність – освіченість – професійна 

компетентність – культура – менталітет». 

Завдання курсу: 

- удосконалення та розвиток інтелектуального і 

загальнокультурного рівня; 

- використання культурологічних знань в управлінській і 

фізкультурно-спортивній діяльності та соціальній практиці; 

- застосування у практичній діяльності професійних знань 

теорії і методів впровадження соціокультурних технологій. 

ФК 3. Здатність застосовувати сучасні методи й освітні 

технології у фізичному вихованні для розвитку професійно 

важливих фізичних і психофізичних якостей у представників 

різних спеціальностей для реалізації професійно орієнтованої 

моделі організації фізичного виховання 

ФК 6. Здатність до аналізу, систематизації та оцінки передового 

педагогічного досвіду фізичного виховання для подальшого 

використання на практиці його найкращих напрацювань і 

основних концепцій, включаючи можливість бути наставником 

молодших колег у вдосконаленні педагогічної майстерності 

 



 


